RADOSC W PANU

e Tego mitujecie, [Jezusa] chociaz go nie widzieliscie, wierzycie w niego, cho¢ go teraz nie widzicie, i
weselicie sie rado$cig niewystowionq i chwalebng, /1 Piotra 1,8/.

e Zawsze sie radujcie 1Tes. 5,16/.

e Bfogosfawiony lud, ktory umie sie radowac /Ps.86,16/

Boze przykazanie

Nakaz radowania sig, jaki otrzymaliSmy w Nowym Testamencie nie jest niczym nowym. Jest on jedynie
kontynuacjq przykazania, ktére otrzymali Izraelici w Starym Przymierzu.
(3 Mojz..23:40; 5Mojz..12:12,18; 14:26; 26:11-15; 27:7; Neh.8:10-12. Zach.2,14; 8,19 Sof.3,14).
| bedziecie sie radowac przed obliczem Pana, Boga waszego, wraz z synami i corkami swymi, stugami i stuzebnicami
swymi oraz z Lewita, ktory jest w twoich bramach...(5 Moj. 12:12).
Polecenia wydawane przez apostota Pawla nowotestamentowym chrzeScijanom sg wiec jedynie naturalng
konsekwencjg Bozej woli w tym zakresie.
Radujcie sie zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam: radujcie sie! (Fip. 4, 4).
Takie kategoryczne, nie znoszace sprzeciwu zarzadzenie, daje Filipianom apostot Pawet. | stowa te muszg nas
zastanowic...
Jak to w ogdle jest mozliwe, abysmy w obliczu tylu wyzwan i kiopotow mogli sprosta¢ takiemu nakazowi? Czy jest
rzeczq realng i mozliwa, aby radowac sie w dzisiejszym Swiecie petnym nienawisci, niepokoju, chorob, terroryzmu i
wojen ? Jak to mozliwe, by zawsze sie radowac - skoro nieraz ptyng tzy; skoro w kazdej chwili moze spotka¢ nas
nieszczescie; a otaczajacy nas $wiat jak przyczajony tygrys wydaje sie grozny, ponury i wrogi ? Czy sg to stowa
religiinego fanatyka, ,duchowego masochisty”, cztowieka z zaburzeniami emocjonalnymi lub kogo$ kompletnie
pozbawionego realizmu ? Kogo$ kto chodzi ciggle z gtowg w chmurach i wmawia sobie, ze zto nie istnieje ? A moze
jest to jednak przestanie zainspirowane przez Ducha Swietego ? Moze jest to konkretny i jednoznaczny nakaz
skierowany do wszystkich, absolutnie do wszystkich - nasladowcow Jezusa.
* Radujcie sie - Mozna uznac¢, ze to zdecydowany nakaz lub jedynie mita, zupetnie nie zobowigzujgca prosba, zwykta
sugestia. Takie sobie ,drobne zalecenie” do ktorego mozemy, ale nie musimy sie zastosowac. Kazdy chrzescijanin
koniecznie musi sobie bez ociggania sam na to pytanie udzieli¢ odpowiedzi. Problem jest na tyle wazny, ze nie mozna
sobie pozwoli¢ na komfort odtozenia go na pozniej lub zupetnego zbagatelizowania. Kategoryczno$¢ i sita z jakg apostot
przekazuje swoje poselstwo wskazuje na duzg wage tych stdw, co jedynie potwierdza, jak wielkie jest ich znaczenie dla
ostatecznego poziomu i jako$ci naszego chrzescijanskiego zycia.
* zawsze — Na pierwszy rzut oka moze sie wydawaé, ze ten wyraz zostat uzyty przez nadgorliwego apostota
niepotrzebnie, w zupetnie nieprzemyslany sposob. Przeciez brzmi tak kategorycznie i nierealnie. To jednoznaczne
stowo oznacza, ze w kazdym czasie, w chwilach dobrych i ztych, nawet w obliczu przesladowan i choréb - powinnismy
patrze¢ w gore, skad nadchodzi pomoc od Pana i nigdy nie pozwala¢, by przeciwnosci okradly nas z Bozej radosci.
Jakze podobnie brzmi inny nakaz dany przez apostota Pawta w jednym z kolejnych wersetdw : Za wszystko dzigkujcie;
taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was (1 Tes. 5:18). Pawet méwi, aby dziekowa¢ Bogu we
wszystkich okolicznosciach. Nasz Pan nie oczekuje aby$my dziekowali za grzech, zto, wojny, aborcje czy ich straszne,
bolesne konsekwencje, widoczne na kazdym kroku. Mamy dzigkowac za to, ze Pan Jezus jest w tej nawatnicy z nami i
potrafi przemieni¢ zto w dobro. W jaki sposéb? Wykorzystujac problemy do realizacji celéw swojego Krélestwa, do
ksztattowania naszej wiary, do przemiany i uwigcenia naszych cielesnych charakteréw i uwielbienia swojego Swietego
imienia tak jak byto to w czasach wyjécia Izraelitow z Egiptu. Stoimy przed powazng decyzja. Musimy wybra¢ pomiedzy
niedojrzatym i cielesnym modelem chrze$cijaristwa przedstawionym w podobienstwie o czworakiej roli na przyktadzie
gruntu skalistego, ktérego rado$¢ przemija pod wptywem ktopotdw, przesladowan i pokus, a pomiedzy modelem
dojrzatym i duchowym, ktérego rado$¢ jest statym elementem codziennego zycia.
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A posiany na gruncie skalistym, to ten, kto stucha stowa i zaraz z radoscig je przyjmuje. Ale nie ma w Sobie korzenia,
nadto jest niestaty i gdy przychodzi ucisk lub prze$ladowanie dla stowa, wnet sie gorszy. Mat. 13:20-21 ... do czasu
wierza, a w chwili pokusy odstepujg. Luk. 8:13.

Jak wida¢ na powyzszym przyktadzie, to nie zmienne okolicznosci i niestate emocje lecz nasze priorytety i
determinacja w trwaniu w przyjetym do serca Stowie ma decydujacy wptyw na to, czy bedziemy trwali w radosci, czy tez
nie.

* w Panu - (Radujcie sie w Panu - Ps.32:11; 33:1; 97:12; Joel.2:23; Flp.3:1; 4:4) to wskazanie zrodta naszej radosci,
ktéra winien by¢ Pan Jezus Chrystus i nasza spoteczno$¢ z Nim, a nie powodzenie materialne lub dobre samopoczucie
psychiczne i fizyczne. Biblia nie méwi, aby$my radowali sie z powodu cierpienia, ktére nas dotyka - lecz aby$my
radowali sie w Panu. Jest to zasadnicza roznica, inaczej bytby to zwykty masochizm. Dzieki Bogu bez wzgledu na to, co
sie wokdt nas dzieje - zawsze mozemy radowac sie w Jezusie Chrystusie z powodu Bozej mito$ci, opieki i wiernosci.
Gdyby przestanie to z jakiego$ powodu do kogo$ nie dotarto lub byto mato zrozumiate - Pawet podkre$la je wyraznie,
dodajac z naciskiem: (...) jeszcze raz powtarzam: radujcie sig!

Osobisty przyktad

Apostot Pawet piszac w roku 63 ten list znajdowat sie w wiezieniu w Rzymie i byt Swiadom zblizajacej sie
$mierci. Samotny, odizolowany od swoich ukochanych wspotbraci ze zborow, ktére dzieki Bozej tasce zatozyt - byt w
stanie mimo to troszczy¢ si¢ o innych, piszac budujace listy. Co szczegdlnie wazne - apostot potrafit (pomimo swojego
ciezkiego pofozenia) zachowa¢ w tym czasie pogode ducha i wiare w kochajacego Boga. Jest co$ wzruszajacego i
imponujacego zarazem w postawie Pawta. List zawiera zachete do wytrwania w probach, wezwanie do zachowanie
jednosci oraz troske o chorego Epafrodyta. Apostot stara sie tez wesprzec Filipian, ktorzy wkroczyli na trudng droge
wiary, petng duchowego boju i przeSladowan. Pawet stara sie ich przekona¢ i potwierdzi¢ to rdwnoczesnie wtasng
postawg i wlasnym Swiadectwem, Ze chrzescijanska rado$¢ nie jest zalezna od okoliczno$ci zewnetrznych i spraw
ziemskich, lecz jedynie od obecno$ci Jezusa Chrystusa i wiary w Jego obietnice. Ludzie zakochani sg szcze$liwi - bez
wzgledu na to gdzie sie znajdujg; niewazne czy siedzg na starej tawce w parku, czy w luksusowym hotelowym
apartamencie. Jest dla nich rzeczg zupetnie drugoplanowg czy ptyng razem zardzewiatym kajakiem po wiejskim stawie
petnym zab, czy w romantycznej atmosferze, przy blasku zachodzacego storica, mocno przytuleni do siebie - ptyng
gondolg po kanatach pigknej Wenecji. Takze status majatkowy ukochanej osoby nie stanowi problemu, bo ponad
wszystko liczy sie bycie razem. Jesli tak nie jest - to wowczas nie mamy do czynienia z prawdziwg mitoscig. Dla osoby
bardzo zakochanej zadne ,super dodatki” nie majg wiekszego znaczenia; prawdziwa mito$¢ nosi rézowe okulary i
zalezy jej ponad wszystko na bliskiej relacji z ,obiektem” swojej mitoSci.
Wszystko zalezy wiec jak wida¢ od priorytetow. Zastandw sie : czy sg nimi dla ciebie obecno$¢ Jezusa Chrystusa,
przebaczenie grzechéw i pewnos$¢ zbawienia - czy moze tzw. ,ziemskie sprawy’, o ktére modlisz si¢ do Pana. Apostot
Pawet pomimo, Zze znajdowat sie w strasznych tarapatach — wzywa nas do sktadania trosk na Boga i radowania sie w
Panu. Chrzescijanie zawsze majg najlepszy powdd do radowania si¢ w Jezusie Chrystusie, poniewaz nikt i nic nie jest
w stanie oddzieli¢ ich od Jego mitoSci.

Bozy nakaz dla kosciota

Stuzcie Panu z rado$cig, PrzychodZcie przed oblicze jego z weselem! (..). WejdZcie w bramy jego z dziekczynieniem, W
przedsionki jego z piesnig chwaty! Wystawiajcie go, btogostawcie imieniu jego!. Albowiem dobry jest Pan; Na wieki trwa
faska jego, A wierno$¢ jego z pokolenia w pokolenie. (Ps. 100:2,4-5).

Jezeli masz problemy, to czym predzej zt6z je na Pana, dobrego Pasterza, ktory ma o ciebie staranie. Jezeli
przygniata cie ciezar grzechow, to wyznaj je ze skruchg w sercu swojemu mitosiernemu Zbawicielowi, przyjmij Jego
przebaczenie i usprawiedliwienie - i zacznij radowac sie w Panu ! Zrdb to, z czym tak diugo zwlekat syn marnotrawny :
wrd¢ do kochajacego Ojca. Pomimo, Ze nie czut sie godny, by nazywac sie synem- pokutowat, a nastepnie przyjat
darowane mu przez Ojca usprawiedliwienie i wywyzszenie. Z pokorg zaakceptowat te cenne prezenty, ktére otrzymat z
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taski (niezastuzona dobro¢ !!!) od kochajacego Ojca. Przyjat dary, ktére majg wyjatkowe, symboliczne znaczenie :
pierscien oznacza wladze i autorytet, szata obrazuje usprawiedliwienie (poczucie godnosci, akceptacji i uniewinnienia),
sandafy sg symbolem wolno$ci. Naturalnym kolejnym etapem, nastepujacym po szczerej pokucie (metanoja —
nawrdcenie, diametralna zmiana postawy i myslenia o 180 stopni), a zarazem jej biblijng konsekwencjg byta wielka
rados¢ z powodu odnalezienia sie tego, ktory zagingt. Ta historia to wspaniata, wrecz modelowa ilustracja zycia
Kosciofa, szczerej pokuty grzesznika oraz reakcji Kosciofa i Boga na ludzki grzech. Tych kilkanascie zdan to tak
naprawde obraz Kosciofa ,w pigutce”, ktory pokazuje upadek cztowieka, jego powrdt do Boga oraz postawe i reakcje
kochajacego Ojca. Pokazuje prawdziwg pokute i zwigzane z nig pokorne przyjecie darowanego z taski przebaczenia, a
co za tym idzie takze usprawiedliwienia i wywyzszenia, zakorczonego powrotem cztowieka, nawrdconego ze ztej drogi
do spoteczno$ci z Bogiem, ktory peten jest radosnej celebracji tego faktu. Jest jednak na tym monolicie jedna
szkaradna rysa. Nastawienie i mentalno$¢ niektdrych chrzescijan moze bardziej przypomina¢ stanowisko brata syna
marnotrawnego, niz postawe petnego mitosierdzia Ojca z nieba, gdyz miodzieniec ten nie rozumiat, ze to co nalezy do
Ojca - nalezy rowniez do niego. Ten szczery, ale pozbawiony mitoSci i poznania cztowiek - nie potrafit radowac sie z
powodu powrotu wiasnego brata, pomimo, Ze cate niebo sie raduje z jednego nawrdconego grzesznika. Nie umiat
prawdziwie przebaczy¢ i darowac usprawiedliwienia (uniewinnienia) temu, ktéry szczerze z gtebi serca pokutuje. Jakby
tego jeszcze byto mato - sam nie umiat ani korzysta¢ , ani cieszy¢ sie z przywilejow i dobr, ktore jako syn miat do
dyspozycji u swojego Ojca. Zyt jak jeden z najemnikéw, a nie jak dziedzic i spadkobierca; zyt pod zakonem uczynkow,
osgdzat blizniego domagajac sie kary i sprawiedliwosci dla winnego wedtug zasady ,0ko za oko, zab za zab”. Takie
myslenie w niczym nie przypomina nauczania i Ducha Nowego Przymierza, ktory przynosi usprawiedliwienie z powodu
darowanej nam taski w Jezusie Chrystusie; pojmowanej jako niezastuzona dobro¢ na ktdrg nie mozemy ani zastuzy¢
ani zapracowac. Chrzescijanie, tacy jak brat syna marnotrawnego nie potrafig prawdziwie radowac sie w Panu. Stary
Zakon chce wystawi¢ Bogu rachunek i zastuzy¢ na Jego akceptacje proporcjonalnie do wykonanej pracy i oczekuje
sprawiedliwej zaptaty za ,pobozne Zycie”. Ma on jednak tg jedng paskudng wade, ze zawsze wpedza ludzi w sidta
potepienia i poczucia winy. Potepienia dla samych siebie - gdy upadamy i pomimo czynionych wysitkow nie potrafimy
sprosta¢ wymogom, ktére sq przed nami stawiane albo potepienia dla tych ktorzy grzesza od ktérych czujemy sie lepsi,
bardziej sprawiedliwi, gorszac sie ich wystepkami i przyjmujac bardziej lub mniej Swiadomie postawe ,faryzeusza”
patrzacego z gory na zawstydzonego swoim grzechem ,celnika”. Obie te postawy sg zte i nie mogg by¢ zaakceptowane
przez Boga, gdyz ze swej istoty starotestamentowy ,zakon uczynkéw”, zwany rowniez ,zakonem grzechu i $mierci”
(pomimo swojej $wietosci) - zawsze sprowadza na cztowieka potepienie. Takg ma po prostu nature. Ktéry zakon ma
wiadze nad twoim zyciem : Nowotestamentowy zakon wiary i Ducha, czy starotestamentowy zakon uczynkéw ? Ktorg
postawe reprezentujesz ? Od odpowiedzi na to pytanie zalezy czy bedziesz zyt w poczuciu usprawiedliwienia i
towarzyszacego mu pokoju i radosci, czy bedziesz uginat sie pod jarzmem potepienia siebie samego lub innych.

Przeto teraz nie ma zadnego potepienia dla tych, ktorzy sq w Chrystusie Jezusie. Bo zakon Ducha, ktéry daje zycie w
Chrystusie Jezusie, uwolnit cie od zakonu grzechu i Smierci. (Rzym. 8:1-2).

Wybierz Nowotestamentowy obraz Boga, przedstawionego jako kochajacy Ojciec. Wybierz model Ko$ciota, w ktdrym
prawdziwe przebaczenie grzechdw idzie zawsze w parze z catkowitym usprawiedliwieniem, dzieki ktéremu jest mozliwe
(wrecz konieczne) radowanie sie z darowanego mitosierdzia i niezastuzonej dobroci Ojca z nieba, otrzymanej w Jezusie
Chrystusie.

Nalezato za$ weselic si¢ i radowac, Ze ten brat twoj byt umarly, a ozyt, zaginaf, a odnalazt sie. (Luk. 15:32).

Gdy Bog przebacza twoje grzechy, a przebaczenie to poprzedzone jest szczerg pokutg - to woéwczas rados¢ i
wdzieczno$¢, ktorg okazujemy z tego powodu nie jest opcjg do wyboru lecz nakazem. Boze Stowo méwi wyraznie, ze
nalezy sie radowac.




Rado$¢ z Pana nasza ostoja i sita

W ksiedze Nehemiasza znajdujemy wspanialy opis religiinego zgromadzenia Izraelitbw podczas Swieta Namiotow.
Historia ta dzieje sie w potowie V wieku p.n.e. lzraelici po kilkudziesieciu latach niewoli powracajq z Babilonu pokonanego przez
Persow i ku swojemu wielkiemu zasmuceniu zastajg Jerozolime doszczetnie zniszczong. Swigtynia — ich duma i miejsce
sprawowania kultu religiinego - znajduje sie w gruzach. Ludno$¢ kraju zostata zdziesiatkowana, caly system panstwowy jest w
totalnej rozsypce. Izrael jest narodem podbitym, stat sie perskg prowincjg z ograniczong autonomia. Ludzie odczuwajg dojmujacy
wstyd, rozumiejac, ze cata ta katastrofa wydarzyta sie z powodu ich win i odejscia od Boga Jahwe.

W takiej oto sytuacji lud Bozy budzi si¢ z duchowego letargu i zaczyna pragng¢ umocnienia i posilenia. Szuka porzuconego i
zapomnianego $wiatta Stowa Bozego. Izraelici przepetnieni wielkg desperacjg podejmujg wiasciwg decyzje : pragng swoje zycie
ponownie oprze¢ na Bozym Prawie, nadanym ich ojcom przez Mojzesza. Czytajac Boze Stowo - lud powraca do Zrédet swojego
powotania. Pod wptywem styszanego przestania ludzie zaczynajg ptaka¢ i pokutowaé, zdajac sobie sprawe z jednej strony ze
swoich grzechéw (powodujgcych uczucie wstydu i porazki), a z drugiej strony z ich oczu ptyng tzy wzruszenia, wywotane
Swiadomoscig otrzymanego, niezastuzonego mitosierdzia. Bozy lud, nawraca si¢ do swojego zywego Boga i na nowo odkrywa
swoje wspaniate dziedzictwo. Pod przywédztwem Ezdrasza i Nehemiasza lzrael postanowit odbudowaé zburzone mury
Jerozolimy. Najpierw jednak byt czas gtoszenia Stowa Bozego, podczas ktérego caty nardd, ktory ocalat byt spragniony stuchania
Stowa. (Neh. 8,1-2). Rzeczg niezwykig bylo to, ze Ezdrasz nauczat "od samego $witu, az do potfudnia" (Neh. 8,3) - a nikt nie
odczuwat zmeczenia. Co ciekawe, stowa odczytywane przy Bramie Wodnej w Jerozolimie nie byly wcale ,super atrakcyjnym
kazaniem”, okraszonym ciekawymi $wiadectwami i Zartami wygtaszanymi z elokwencjg oraz w stylu godnym niektorych
wspotczesnych kaznodziejow - Ezdrasz po prostu czytat Boze Stowo, ktdre spragniony lud chtonat. Trudno wigc sie dziwic, ze przy
tak pokornej postawie chwata Pana zstapita z wielkq sitg, co wywotato spontaniczng reakcje uwielbienia ze strony ludu Izraleskiego
. "A caly lud, podniéstszy swoje rece odpowiedziat: Amen, Amen" (Neh. 8,6). Izraelici ukorzyli sie szczerze przed Bogiem, ktérego
w bezmysIny sposdb porzucili : (...) skfonili swoje glowy i oddali Panu pokfon z twarzami zwroconymi ku ziemi" (Neh. 8,6) Byta to
prawdziwa, gteboka pokuta podobna do powrotu syna marnotrawnego do swego Ojca. Tylko taka postawa owocuje szczerym
zalem, wyznaniem swoich grzechdw, postanowieniem poprawy i powrotu do spotecznosci z kochajacym Bogiem “(.) .cafy lud
stuchajac postanowien Zakonu, pfakaf' (Neh 8,9). C6z za poruszajaca scena : okoto 50 tys. ludzi ptakato, klekato, a nawet padato
na twarz przed Bogiem Zatujgc swoich grzechow. Czyz nie tak wyglada réwniez czasami i nasza pokuta? Chwata Bogu za takich
chrzescijan! Szkoda, Ze nie wszyscy tak to jednak pojmuja : niektdrzy chrzescijanie ,wykarmieni” naukg o ,taniej tasce” nie potrafig
sie nawet wstydzi¢, a co dopiero ptakac przed obliczem Boga z powodu swoich grzechéw. Jednak Bogu nie chodzi o to, by na tym
etapie zakonczy¢ ich edukacje, gdyz Bog nie akceptuje tzw. ,pdtSrodkéw”. Nehemiasz i Ezdrasz zrobili z inspiracji Boga co$
szczegoblnego : widzac szczerg pokute Izraelitow ogtosili oni czas Bozego wybaczenia i usprawiedliwienia, ktdrego naturalng
konsekwencjg byto radowanie sie¢ w Panu z powodu okazanego im mitosierdzia.

Dzien dzisiejszy jest poswiecony Panu, waszemu Bogu, nie smuccie sie i nie pfaczcie; gdyz cafy lud, stuchajgc postanowien
Zakonu, ptakat. | rzekt do nich: ldzcie, najedzcie sie ttustego jadfa i napijcie sie stodkich napojow, udzielcie tez tym, ktorzy
nic nie przygotowali, gdyz dzien dzisiejszy jest poSwigecony naszemu Panu; nie smuccie Sie, wszak radosc z Pana jest
waszg ostojg. [sitg - BG] (Neh. 8:9-10). Szczegolnie mocne i wyjatkowo przydatne dla celéw prowadzenia zwycieskiego
stylu zycia jest ttumaczenie koricowki tego wersetu tak jak podaje to [BG] : rado$é w Panu jest wasza sitg .
Izraelici Swigtowali i radowali sie przez kolejne siedem dni. Rozszedt sie wiec caty lud, aby sie najesc i napic... i urzgdzic
wielkg radosng uroczystosc, gdyz zrozumieli stowa, ktére im podano. (Neh. 8,12). Hebrajski zwrot przettumaczony jako
"radosna uroczysto$¢" oznacza w tym wypadku co$ gtebszego, niz zwyktg cielesng rado$¢ : mowa jest tutaj o sytuacii,
gdy cziowiek jest pokrzepiony wewnetrznie, czuje prawdziwe duchowe katharsis’, ktére manifestuje sie jako
"wesotos¢, szczescie, zabawa, zadowolenie oraz uwolnienie od poczucia winy i cierpienia duszy”. Tak, jak zycie rodzi
sie ze Smierci, a sita ze stabosci - tak prawdziwa duchowa rados¢ moze wytrysnag jak ,zrodto czystej wody na pustyni”
tylko w sercach potrafigcych unizy¢ sie przed Panem, w sercach, ktére odwrécity sie od zwodniczego blasku
grzesznego Swiata i zmienity swoje priorytety, cele, motywy i wartosci na te , ktére majg wartos¢ przed Bogiem.
Interesujace jest to, ze dopiero w takiej atmosferze rado$ci i wolno$ci - Bog zaapelowat do swojego ludu o
catkowite oddzielenie si¢ od obcoplemiennych kobiet i ponowne ofiarowanie swoich dziesiecin Bogu, na co lzraelici
chetnie przystali. To przyktad uniwersalnej zasady dziatania Boga w zyciu cztowieka widocznej rowniez w Nowym
Testamencie. Widzimy tutaj pewng prawidtowo$¢ i kolejnos¢ Bozego dziatania : najpierw Bog objawia swojg mito$¢ i
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dobro€, a dopiero potem cztowiek dotkniety Bozg taskq i mitosierdziem potrafi zdoby¢ sie na akt wzajemnosci. Najpierw
Jezus dokonat cudu zapetniajac rybami t6dz Piotra po nieudanych catonocnych potowach - a dopiero wtedy w akcie
wdzieczno$ci i podziwu poszedt za Chrystusem. Masz ktopot z dawaniem dziesiecin i nasladowaniem Jezusa?
Przypuszczalnie tylko w niewielkim stopniu znasz Jezusa jako petnego mocy Pana i Krola, zbyt rzadko gteboko
pokutujesz i masz kiopot z przyjeciem biblijnego usprawiedliwienia i wszystkich kosztownych obietnic darowanych ci w
Chrystusie. Mato wziagfe$, dlatego mato dajesz.

Mozemy sie z tej historii duzo nauczy¢. Wiele osdb w kosciele nie potrafi przyjac Bozego przebaczenia, a jeszcze
wiecej chrzescijan ma problem z przyjeciem usprawiedliwienia darowanego z taski przez wiare w odkupiencze dzieto
Jezusa. Niektdrzy nie potrafig rdwniez przebaczy¢ samym sobie, pomimo, ze Bog im przebaczyt.

Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczySci nas od wszelkiej
nieprawosci. (1 Jan. 1:9).

Brak umiejetnosci przebaczania sobie, innym i szukania osobistego przebaczenia u Boga z powodu popetnionych przez
nas grzechow - to powazny btad, a nawet grzech, ktdry jest bardzo brzemienny w skutkach. Jak po réwni pochyte]
prowadzi on czlowieka do nieuchronnej katastrofy duchowej. Jest rowniez prawdziwg tragedig, gdy nie potrafimy
potaczy¢ pokuty z rado$cig otrzymanego w jej wyniku przebaczenia i usprawiedliwienia. Prawdziwe usprawiedliwienie to
poczucie uniewinnienia i akceptaciji ze strony Boga, Swiadomos¢ duchowej czystosci, tak jakbySmy nigdy nie zgrzeszyli.
To $wiadomos¢, ze mozemy przychodzi¢ bez poczucia winy przed oblicze Ojca w niebie, ktory wita nas z usmiechem i
zadowoleniem. Naturalng konsekwencjq takiego duchowego stanu jest obecno$¢ radosci i pokoju w sercu, dzieki
ktérym réwnoczes$nie otrzymujemy site do zwycieskiego zycia i pokonywania grzechu. Rado$¢ w Panu jest naszg sitg, a
tylko osoby silne potrafig zwycieza¢. Wiasnie dlatego diabtu tak mocno zalezy, aby Bozy lud okras¢ z rado$ci w Panu.
Stabego cztowieka mozna bardzo tatwo pokona¢ lub przynajmniej uczyni¢ bezuzytecznym i bezowocnym, bo stabi
ludzie nigdy nie potrafig pomagac innym, gdyz sami oczekujg pomocy. Z pustego nawet Salomon nie naleje - oktamany
i zwiedziony cztowiek wpada w putapke wroga i w ten wiasnie sposéb btedne koto sie zamyka.

Tylko szczere unizenie si¢ przed Bogiem, potaczone z wyznaniem grzechow jest jedynym zrodtem wszelkiej rado$ci w
Jezusie. Bez pokuty i przyjecia usprawiedliwienia nie moze by¢ mowy o odczuwaniu prawdziwej, duchowej radosci w
Panu.

Tylko, gdy szczerze pokutujesz - Bdg na pewno ci przebacza, czego konsekwencjg jest darowanie nam
usprawiedliwienia i prawa do powrotu do spotecznosci z Nim. Naszg reakcjg na takg postawe kochajacego Ojca z nieba
moze by¢ tylko okazanie radosci i wdziecznosci, ktore sg nastepstwem prawdziwego chodzenia w Swiattosci. Wiara
zawsze zgadza sie z Bogiem i ufa, Zze kochajacy Bog zawsze méwi prawde i dotrzymuje danego nam stowa.

Duchowa walka toczy sie o0 najwyzszq stawke : o porazke lub zwyciestwo. Rado$¢ daje site zaréwno ciatu jak i
ludzkiemu duchowi, a z powodu braku rado$ci nasza sita stopniowo maleje i topi sie jak 16d poddany wptywowi cieptych
promieni storica. Staby chrze$cijanin nie jest zadnym przeciwnikiem dla atakujgcych go sit ciemno$ci i jego nieuchronna
kleska jest tylko kwestig czasu. Jest tak pewna jak to, ze po nocy przychodzi dzien. Diabet jest inteligentnym i
przebiegtym duchem, dobrze wie jak moze pokonac kogo$ silniejszego od siebie - ma w tym tysigce lat praktyki. Jesli
nie moze pokona¢ ge chrzescijanina w otwartej walce - wowczas zmienia taktyke i zaczyna postugiwac sie fortelem,
prowadzacym pozbawienia wierzgcego mocy. Kusi go do grzechu, zarzuca troskami, wabi mito$cig do $wiata i dopiero,
gdy ostabiony chrzescijanin traci rados¢ w Panu - wrdg rusza do frontalnego ataku. Jego strategia zostata bardzo jasno
zobrazowana w historii upadku Samsona, ktory po zakochaniu sie w zdradzieckiej Dalilii, najpierw zostat pozbawiony
przez ,Judasza w spodnicy” zrodta swojej sity, a dopiero potem wrogowie otwarcie zaatakowali i doprowadzili go do
upadku. Nasza sitg jest rados¢ w Panu i nigdy nie pozwolmy sie z niej okrasc. Pielegnujmy ja jak najdelikatniejszy kwiat
i pilnujmy jak przystowiowego oka w glowie. To wtasnie takze w niej tkwi zrodto naszej sity duchowe;.

Co nalezy zrobi¢ zeby ugasi¢ ptonace ognisko ? Najzwyczajniej nic. Nie trzeba uzywaé wody, ani nawet
specjalistycznej gasnicy - wystarczy, tylko przesta¢ doktada¢ drewno i podsycac ogien. Podobnie jak przygaste ognisko
nie jest wstanie odstraszy¢ podkradajacych sie wilkow, podobnie i chrzescijanin, pozbawiony radosci i pokoju w sercu -
nie jest w stanie na dtuzszg mete stawia¢ oporu atakom sit ciemnosci.
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Co nalezy zrobi¢ zeby utraci¢ rado$¢ w Panu? Wystarczy by¢ lekkomys$inym jak Ezaw, wystarczy igra¢ z grzechem i
przesta¢ pokutowaé, wystarczy zaakceptowac atakujgce nas egoistyczne troski lub zacza¢ identyfikowac sie z celami i
warto$ciami grzesznego $wita. A wszystko to odbedzie sie kosztem utraty pierwszej mitosci do Jezusa Chrystusa i
kosztem szukania Pana w swej komorze modlitwy.

Radowanie sie w Panu stylem chrzescijanskiego zycia.

Pozytywne nastawienie do zycia, nad ktdorym czuwa kochajacy Bog (poprzez odrzucenie grzesznego
narzekania i egoistycznego rozczulania sie nad soba), ufno$¢ i wiara w Boze obietnice oraz radowanie sie z kazdego
przejawu Bozego btogostawienstwa (wdziecznos¢) nie sg opcjg ,do wyboru”, ktérej mozna dokona¢ w zaleznosci od
zaistniatej sytuacji. Nie jest to rowniez ulotne, eteryczne uczucie przyjemnego zadowolenia, pojawiajace sie tylko w
chwilach szczegdlnie sprzyjajacych okolicznosci - lecz podjeta dobrowolnie (w oparciu o akt naszej wolnej woli)
decyzja, aby by¢ poddanym i postusznym nakazowi Bozego Stowa. Dlaczego tak ma by¢ ? Poniewaz Bdg mi to
nakazuje, wiec jestem Mu postuszny. Radowanie si¢ w Panu jest wyraznym przykazaniem - podobnie jak nakaz bycia
peinym Ducha Swietego czy nakaz gloszenia ewangelii 0 zbawieniu w Jezusie Chrystusie. Niektérzy chrzescijanie
traktujg powaznie jedynie przykazania dekalogu, nadajac im szczegdlng range. Takie mys$lenie wyrzadza jednak wiele
szkody dzietu budowania Krélestwa Bozego. Dlaczego przykazanie ,nie kradnij®, czy ,nie cudzotdz” ma by¢ wazniejsze
od przykazania postuszenstwa innym nakazom Bozego Stowa ? Dlaczego majg by¢ one wazniejsze od nakazu bycia
poddanym prowadzeniu Ducha Swietego, trwaniu w modlitwach i postach, pomaganiu blizniemu, okazywaniu
goscinnosci, nie opuszczaniu wspdlnych zebran czy nakazowi bycia pokornym i poddanym Bogu ? Kto dat nam prawo
lekcewazenia jednoznacznych nakazéw np. ,nie bojcie sig” lub ,nie troszczcie sie” i nadawania im statusu tzw.
,drobnych uchybien” lub delikatnych sugestii danych nam jedynie pod rozwage? Z tych ,drobnych niedociggniec”
niektérzy wierzacy nawet nie pokutuja, traktujgc je jako co$ zupetnie normalnego - zwyklg ludzkg stabo$é¢, ktérg
spokojnie mozna zaakceptowac i ,przymkna¢ na nig oko” z powodu jej ,matej szkodliwosci’. Tak naprawde sg to
bardzo wazne nowotestamentowe jednoznaczne przykazania, ktore nie mogg by¢ traktowane w sposéb opcjonalny.
Musimy je koniecznie zaakceptowac, przyja¢ do wiadomosci i wprowadzi¢ do naszego codziennego zycia, bez szukania
usprawiedliwien i wymdwek. Zwlaszcza, ze gra toczy sie 0 wysokg stawke, ktorg jest otrzymanie lub utrata Bozego
btogostawienstwa. Tu nie moze by¢ miejsca na czyjekolwiek ,widzimisie”. Tu jest miejsce tylko na Bozy punkt widzenia.

Radowanie sie w Panu powinno by¢ postawg naszego serca i stylem zycia, niezaleznym od nawet najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosci zewnetrznych. Rado$¢ w Panu jest nam przykazana, podobnie jak chrzeScijanska mito$¢
agape, ktora rozlewa sig na sprawiedliwych i niesprawiedliwych; ktéra kocha nie tylko tych, ktdrzy nas kochajg - lecz
potrafi przebacza¢ i obdarza¢ dobrem nawet tych, ktorzy czynig nam zio i wyrzadzajg krzywde. To ,zobowigzanie do
kochania” bez wzgledu na traktowanie nas przez innych. Na podobnych zasadach funkcjonuje tez chrzescijanska
rados¢. | w zadnym razie nie mozemy p6jS¢ na kompromis, polegajacy na akceptowaniu radosci w sercu
chrzescijanina tylko na poziomie mozliwosci ,cielesnego czlowieka’, pojawiajacej sie jedynie w chwilach sukcesow,
wzlotéw, dobrego samopoczucia fizycznego, pozytywnych doznan estetycznych lub ,duchowych uniesien”. Taka
ograniczona, ,duszewna” rado$¢ funkcjonuje jedynie na poziomie duszy i jest osiggalna nawet dla nieodrodzonych
duchowo ludzi w Swiecie, gdyz bazuje przede wszystkim na emocjach, wywotanych przez sprzyjajace okolicznosci
zewnetrzne. Rados¢ duchowa natomiast nie zalezy od fizycznej czy materialnej ,prosperity”, ani tez od stanu naszych
uczuc - jej zrodtem nie jest wygrana na loterii, awans w pracy, brak ktopotow, uznanie w oczach ludzi, czy nawet
sukcesy w stuzbie duchowej dla Pana. Podstawg i powodem radosci w Panu jest przede wszystkim nasza spoteczno$c¢
z Jezusem Chrystusem, przebaczenie grzechow i fakt, ze nasze imiona sq zapisane w ksiedze zywota Baranka.
Wszakze nie z tego sie radujcie, iz duchy sq wam podlegfe, radujcie sie raczej z tego, iz imiona wasze w niebie sg
zapisane. (Luk. 10,20).



W ten sposob Jezus chciat nam powiedzie¢ : ,Nie radujcie sie z przekazanego wam autorytetu duchowego, ani niech
zrodtem waszej rado$ci nie bedg sprawy ziemskie lecz radujcie sie z waszego dziedzictwa, ktdre czeka na was w
niebie”. Jak wida¢ rado$¢ w Panu jest dostepna dla kazdego nowonarodzonego chrze$cijanina.

Bardzo sie bede radowat z Pana, weselic sie bedzie moja dusza z mojego Boga, gdyz oblokt mnie w szaty zbawienia,
przyodziat mnie ptaszczem sprawiedliwo$ci jak oblubienica, ktory wkiada zawdj jak kapfan, i jak oblubienice, ktora zdobi
sie we wiasne klejnoty. (Izaj. 61,10).

Lecz ja bede radowat sie w Panu, weselit sie w Bogu mojego zbawienia. (Hab. 3,18).

Rado$¢ w Panu odznacza sie wiec przede wszystkim wdzieczno$cig za Boze mitosierdzie (darowane grzechy) oraz
za faske i kazdq z obietnic, darowanych nam w Jezusie Chrystusie. Mamy radowac sig z obietnic dotyczacych naszego
zycia duchowego, z Bozego przebaczenia, usprawiedliwienia, usynowienia, obietnicy zmartwychwstania i zycia
wiecznego w Jezusie Chrystusie. Tak wiec motywem, fundamentem, a zarazem gtowng cechg charakteryzujaca rado$¢
w Panu jest wdziecznosc.

Na naszg rados¢ w Panu majg wptyw dwa wzajemnie uzupetniajace sie czynniki :

Czynnik ludzki ktérym jest Swiadoma i dobrowolna postawa cztowieka, wdziecznego za darowane mu z taski
zbawienie, pozycje oraz wszystkie obietnice darowane w Jezusie Chrystusie. Cztowiek to duch, ktdry ma dusze (mysli
, uczucia i wole) i mieszka w ciele. U podstaw wspomnianej postawy nie lezy kaprys” zaleznych od okoliczno$ci
zmiennych uczué, czy mysli — lecz petna wiary stanowcza decyzja woli, koniecznie poddanej wewnetrznemu
cztowiekowi - odrodzonemu ludzkiemu duchowi. To witasnie ludzki duch, wspomagany przez mieszkajgcego w nim
Duch Swietego powinien narzucaé ton przyjmowanej przez nas postawie i ogtaszaé za psalmista : ,duszo moja raduj sie
w Panu”. Taka decyzja jest stylem Zycia, stanowczym postanowieniem bycia wdzigcznym i radosnym w Panu, bez
wzgledu na panujace wokét okoliczno$ci. Bez wzgledu na nastroje panujace w duszy. Jesli pozwolisz aby w twoim
umysle zakorzenity sie zte mysli, to jest tylko kwestig czasu kiedy zmienig sie na gorsze twoje emocje. Pesymistyczne
mysli wspomagane przez negatywne uczucia z fatwoscig naktonig twojg wole do ztego uczynku. Nie musi si¢ jednak tak
sta¢. Wszystko zalezy komu dasz doj$¢ do gtosu.

Czynnik Bozy, ktorym jest owoc Ducha Swietego.

Owocem za$ Ducha sg: mito$¢, rado$¢, pokdj, cierpliwo$¢, uprzejmo$c, dobroc, wiernosc, (Gal. 5,22).

Owoc Ducha jest wynikiem koncowym trwania w krzewie winnym — Jezusie. Dary i owoce dziedziczymy z taski Bozej
przez wiare, dzieki postuszenstwu Bozemu Stowu. Nie ,wyprodukujemy” owocu Ducha Swietego przez wiasne starania i
wysitki. Owoc powstaje dzigki trwaniu latoro$li w krzewie, jego powstawanie to proces rozciggniety w czasie. Jest on
zalezny od naszej postawy (pokora, wiara, postuszenstwo), zajmowanego miejsca i pozycji duchowej w ciele Chrystusa
(dziecko Boze namaszczone Duchem Swietym) a nie od wysitkéw i ludzkich staran. Wiaéciwa postawa jest szukanie
najpierw Bozego Krélestwa i jego sprawiedliwosci, a nie zaspokojenia ziemskich potrzeb.

Ja jestem krzewem winnym, wy jestescie latoro$lami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele owocu; bo beze
mnie nic uczyni¢ nie mozecie (...) JeSli przykazanh moich przestrzega¢ bedziecie, trwac bedziecie w mitoSci mojej, jak i
Ja przestrzegatem przykazan Ojca mego i trwam w mito$ci jego. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja byta w was i
aby rado$¢ wasza byfa zupetna. (Jan. 15,5 -7,10-11). Fundamentem prawdziwej duchowej rado$ci jest ustawiczne
trwanie w spotecznosci z Jezusem Chrystusem. Absolutnie nic nie jest tego w stanie zastapic.

A spofeczno$c nasza jest spotecznoscig z Ojcem i z Synem jego, Jezusem Chrystusem. A to piszemy, aby radosc
nasza byta petna. 1 Jan. 1:3-4. Rado$¢ wyptywa ze spoteczno$ci. Jezus pokazat nam droge do osiggniecia sukcesu.
Pos$wiecat wiele godzin na indywidualng modlitwe i trwanie w relacji z Ojcem.

Jezus w czasie swojego pobytu na ziemi w ludzkim ciele byt poddany wszystkim negatywny wptywom, jakim
jest poddany kazdy normalny cztowiek. Jest rzecza niezwykle ciekawa, ze namaszczenie Duchem Swietym (oprécz
nadprzyrodzonej mocy) - skutkowato réwniez objawianiem sie szczegdinych owocéw Ducha np. mitosci, pokoju,
wstrzemiezliwosci, radosci. Qjciec z nieba namascit swojego jedynego Syna ,olejkiem wesela” To naprawde
niesamowite stowo! Zwykle myslac o Jezusie wyobrazamy sobie jedynie smutnego meczennika, ktéremu pojawia sie z
powodu duchowego boju krwawy pot na czole; wyobrazamy sobie ubiczowanego cztowieka, wiszacego na krzyzu. Te
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prawdziwe sceny z zycia naszego Pana stanowig jedynie maty fragment Jego ziemskiego zycia. Koniecznie
pamietajmy réwniez o namaszczeniu Go ,olejkiem wesela”, o gtebokiej mitosci i nadprzyrodzonym pokoju, ktdre byty
obecne w Jego codziennym zyciu i stuzbie.

Tron twdj, o Boze, na wieki wiekow, Bertem sprawiedliwym berto Krolestwa twego. Umitowate$ sprawiedliwo$c, a
Znienawidzites nieprawosc: Dlatego namascit cie, 0 Boze, Bog twdj olejkiem wesela jak Zzadnego z towarzyszy twoich.
(Hebr. 1, 8-9)

Te dwa wspotdziatajgce ze sobg czynniki : postawa cztowieka i owoc Ducha wzajemnie sie uzupetniajg;
wspotistniejg w przyktadnej duchowej symbiozie i co wazne podkreslenia nie mogg dziata¢ niezaleznie od siebie. Nie
jest mozliwe, aby owoce Ducha Swietego pojawily sie bez wiary i postuszenistwa Bozym przykazaniom, bez osobistej
spoteczno$ci z Jezusem i bez postawy wdziecznosci za zbawienie. Osoby narzekajace, pozbawione wiary w Boze
obietnice, ktére nie potrafig chwali¢ Boga - nie bedg nigdy uczestnikami prawdziwej radosci Bozej, inspirowanej przez
Ducha Swietego. Tak, jak nie mozna potaczyé wody i oleju - tak jest rzecza nierealna, by osoby narzekajace,
niepostuszne, zyjace pod kontrolg strachu i trosk - mogty bez pokuty i poddania sie Bogu, do$wiadczy¢ radosci
pochodzacej od Ducha Swietego.

Chrzescijanscy ,niedowiarkowie” i osoby ze sktonno$ciami do narzekania i zaspokajania swoich cielesnych pragnien
majg przed sobg tylko jedna, jakze smutng perspektywe : porazke, a czasami nawet duchowg $mier¢, ktorej
doswiadczyli btadzacy przez czterdziesci lat po bezdrozach Pustyn cielesni Izraelici, ktorym nigdy nie dane byto
dos$wiadczy¢ wspaniato$ci duchowego Kanaanu. Jedyng szansg jest zmiana postawy na petng wiary i wdzigczno$ci,
ktéra pomimo ztych okolicznosci prezentowali petni Ducha uczniowie Jezusa. Wiasnie dlatego byto mozliwe, by
apostotowie Pawet i Sylas pomimo ubiczowania, zakucia w dyby i uwiezienia w ciemnych, zimnych lochach - potrafili
rado$nie chwali¢ swojego Boga.

Wraz z nimi wystapit tez przeciwko nim tlum, a pretorzy, zdartszy z nich szaty, kazali ich siec rozgami. A gdy im wiele
razoéw zadali, wrzucili ich do wigzienia i nakazali strozowi wigziennemu, aby ich bacznie strzegt. Ten, otrzymawszy taki
rozkaz, wtracit ich do wewnetrznego lochu, a nogi ich zakut w dyby. A okoto potnocy Pawet i Sylas modlili sie i Spiewem
wielbili Boga, wigzniowie za$ przystuchiwali sie im. (Dz.Ap. 16, 22-25).

To niebywate, aby z krwawigcymi ranami na plecach, $wiadomoscig ludzkiej nienawici i doswiadczonej w brutalny
sposob niesprawiedliwosci, siedzac zakutym w cuchngcym i zimnym wiezieniu (pozbawionym komputera, TV
satelitarnej i prawa do trzech positkdw dziennie jak we wspotczesnych ,luksusowych” zaktadach karnych) - zdobyc¢ sie
na Spiew dla Bozej chwaty.

Idee takiego pojmowania zycia z Bogiem widzimy juz w Starym Testamencie. Prezentowat jg bogobojny Joézef
sprzedany przez braci do Egiptu, Daniel wrzucony do Iwiej jamy, Dawid prze$ladowany przez zazdrosnego Saula,
dotkniety uciskiem prorok Habakuk oraz wielu innych Bozych ludzi: Gdy to ustyszatem, struchlato moje
ciato, na wiesc o tym drgnety moje wargi ( ...) Zadrzatem przed dniem utrapienia, ktory nadchodzi na lud, na lud, ktory
mnie uciska. Zaiste, drzewo figowe nie wydaje owocu, a na winoro$lach nie ma gron. Zawodzi drzewo oliwne, a rola nie
dostarcza pozywienia. W ogrodzeniu nie ma owiec, @ w oborach nie ma bydfa. Lecz ja bede radowat sie w Panu, weselit
sie w Bogu mojego zbawienia. Wszechmogacy Pan jest mojq moca, Sprawia, Ze moje nogi sq chyze jak nogi fan, i
pozwala mi kroczy¢ po wyzynach. (Hab. 3, 16-19).

Dlaczego uciskany prorok byt w stanie zachowac postawe wdziecznosci i radosci? Dlatego, ze podstawg jego radosci nie byty
sprawy ziemskie, lecz spoteczno$¢ z Bogiem, petnym mocy i nieograniczonych mozliwosci.

Znaczenie osobistego przykiadu

Duchowa odwaga do gloszenia ewangelii i znoszenia przeSladowan oraz rados¢  byly cechami
charakterystycznymi pierwszych chrzescijan.
(... ) przywofawszy apostotow, kazali ich wychtostac, zabronili im mowic w imieniu Jezusa i zwolnili ich. A oni odchodzili
sprzed oblicza Rady Najwyzszej, radujgc sie, ze zostali uznani za godnych znosi¢ zniewage dla imienia jego. (Dz.Ap. 5,
40-41;13,52).
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Radujemy sie pomimo spotykajacych nas prze$ladowan, poniewaz zyjemy nadziejg zmartwychwstania i otrzymania
nagrody od Pana.

Bfogostawieni bedziecie, (prawdziwie szczesliwymi bedziecie) gdy ludzie was nienawidzi¢ bedg i gdy was wylgcza, i Izyc
was beda, i gdy imieniem waszym pomiatac bedq jako bezecnym z powodu Syna Czlowieczego. Radujcie | weselcie sie
w tym dniu; oto bowiem zaptata wasza obfita jest w niebie; tak samo bowiem czynili prorokom ojcowie ich. (Luk. 6, 22-
23).

Jakze ogromny kontrast widnieje pomiedzy postawg pierwszych uczniow, a wieloma wspotczesnymi chrzescijanami,
walczacymi o swoje prawa i rozczulajacymi sie z powodu ztego potraktowania ich przez innych. Mozemy sie zawsze
radowac z tego, ze Bog towarzyszy nam w naszych cierpieniach. Nie stuzymy jakiemus odlegtemu czy obojetnemu na
naszq sytuacje Bogu, ktdry siedzac wygodnie na tronie w niebie potrafi jedynie moralizowac i wymaga¢ postuszenstwa.
W Zadnym razie nie wolno nam ulega¢ ,duchowej krotkowzrocznosci” i na wszystko nalezy patrzeC z perspektywy
wieczno$ci. Musimy skoncentrowac sie na ostatecznym rezultacie naszej ziemskiej pielgrzymki. Tak jak wylewajacy litry
potu na setkach treningdw sportowiec, marzacy o zdobyciu medalu na Igrzyskach Olimpijskich - tak chrzeScijanin jako
zotnierz Chrystusa - powstrzymuje sie od rzeczy cielesnych i grzesznych, nie daje sie wplata¢ w sprawy doczesnego
zycia (1Kor.9,24-27; 2Tym.2,4) znoszac proby, doSwiadczenia i prze$ladowania by w konsekwencji odziedziczy¢ zycie
wieczne i nagrode od Pana.

A jedli dzie¢mi, to i dziedzicami, dziedzicami Bozymi, a wspotdziedzicami Chrystusa, jesli tylko razem z nim cierpimy,
abysmy takze razem z nim uwielbieni byli. Albowiem sgdze, Ze utrapienia terazniejszego czasu nic nie znaczg w
porownaniu z chwatg, ktora ma sie nam objawic. (Rzym. 8,17-18).

Jesli chcemy by¢ uwielbionymi, jak Chrystus - musimy umie¢ pokonywac cierpienia, ktdre zycie kazdego dnia rzuca
nam pod nogi. Nie ma innej drogi ,na skroty”. Co moze by¢ naszg najwieksza przeszkodg w osiggnieciu tego celu?
Nasza cielesno$¢ i ubieganie sie¢ o ludzkg chwate; umitowanie tego Swiata, z ktorym identyfikujq sie niektorzy
chrze$cijanie poprzez mito$¢ i zaangazowanie serca w sprawy ziemskie. Traktujg oni Swiat jak wkasng ojczyzne, a troski
0 sprawy ziemskie oraz zabieganie o ztoto i ludzkg chwate Babilonu poprzez Swiatowy system wartoSci, celow i
motywow - staje sie ich sidtem. Wtasnie o tym pisze Pawet w trzecim rozdziale listu do Filipian, zanim w kategoryczny
sposdb nakazuje w kolejnym, czwartym rozdziale aby zawsze radowac sie w Panu :

Wielu bowiem z tych, o ktdrych czesto wam mowitem, a teraz takze z ptaczem mowig, postepuje jak wrogowie krzyza
Chrystusowego. Koricem ich jest zatracenie, bogiem ich jest brzuch, a chwatg to, co jest ich harnbg, myslq bowiem o
rzeczach ziemskich. Nasza za$ ojczyzna jest w niebie, skad tez Zbawiciela oczekujemy, Pana Jezusa Chrystusa. (Filip.
3, 18-20).

Przeciwienstwem wiary, wdzigcznosci, rado$ci i odwagi sg niewiara, narzekanie, smutek, strach, zniechecenie czy grzeszne
egoistyczne rozczulanie sig nad sobg, potaczone z wrecz obsesyjng walkg o pozycije i nienaruszalne osobiste prawa. Czesto stajg
sie one w dzisiejszym koSciele ,antyreklamg” dla Jezusa Chrystusa i Jego Ewangelii. Kt6tnie i spory oraz narzekanie, potaczone z
egoistyczng walkg o0 wiasne prawa i pozycje powodujg roztamy i odszczepienstwo. To duchowe ,dreny” wysysajace z chrzescijan
Bozg rado$¢; to zachowania i postawy, ktore odstraszaja niewierzacych od Chrystusa i Jego Stowa.

Aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, we mnie, a Ja w tobie, aby i oni w nas jedno byli, aby $wiat uwierzyt, Ze Ty mnie
postate$. (Jan. 17, 21).

Cztowiek wielkoduszny, potrafigcy przebaczaé i btogostawi¢ tych, ktérzy go skrzywdzili - zawsze zachowa rado$¢ w
sercu oraz jednos¢ z innymi cztonkami ciata Chrystusa, dzieki czemu $wiat bedzie miat szanse uwierzy¢ w dzieto
Jezusa dokonane na Golgocie.

Przygnebiony chrzescijanin jest zaprzeczeniem Ewangelii i z catg pewnoscig bardzo lichg jej rekomendacja. To my i nasze
codzienne zycie stanowimy ,piataq ewangelie”, ktorg przede wszystkim czytajg ludzie, zanim zdecydujg si¢ na przeczytanie
pozostatych czterech Ewangelii. Ludzie w Swiecie z pasjq opowiadajg o obejrzanych filmach czy meczach pitkarskich. Potrafig jak
mate dzieci krzyczeé i skaka¢ z radosci tylko dlatego, ze pitka wpadta pomiedzy dwa stupki i poprzeczke. Sg petni entuzjazmu,
pragnac dzielic sie tym ze wszystkimi. W przeciwieristwie do nich, wielu chrzescijan robi wrazenie ciggle zatroskanych,
przygnebionych czy nawet nieszczesliwych. Majg miny $redniowiecznych mnichdéw. W efekcie wielu ludzi utracito w ogdle




zainteresowanie Bogiem i chrze$cijanstwem. JesteSmy zobowigzani do zachecania swojg postawa innych, by zechcieli zy¢ tak jak
my. Jest to mozliwe tylko w przypadku, gdy Krolestwo Boze bedzie sie manifestowato w naszym zyciu.

Albowiem Krélestwo Boze, to nie pokarm i napdj, lecz sprawiedliwos¢ i pokéj, i rado$é w Duchu Swietym. . Bo kto w
tym stuzy Chrystusowi, mity jest Bogu i przyjemny ludziom. (Rzym. 14, 17-18). Ostatecznym celem naszego zycia jest
wejscie do rado$ci Pana swego i spedzenie wieczno$ci z Panem. (Mat.25, 14-30). Trudno wyobrazi¢ sobie niebo jako
miejsce smutku i nostalgii. Jesli brakuje ci pokoju, duchowej radosci i usprawiedliwienia (poczucia akceptacii i
uniewinnienia) to musisz bardzo powaznie zastanowi¢ si¢ nad poziomem swojego zycia duchowego oraz miejscem i
znaczeniem Krolestwa Bozego w twoim zyciu. Standardem poselstwa gtoszonego przez Jezusa, a potem apostotdw i
pierwszy kosciot mowigcego o Krolestwie Niebieskim - bylo zwiastowanie o przebaczeniu grzechow w Jezusie
Chrystusie oraz uzdrawianie chorych i wyganianie demondéw. (Mat.12,18; £.9,11; 10,9). Byly to zewnetrzne formy
manifestacji obecnosci Krolestwa Niebieskiego na ziemi. Wewnetrzng manifestacjg obecnosci tego Krélestwa w
sercach wierzacych powinny byé koniecznie sprawiedliwo$¢, pokdj i radosé w Duchu Swietym. Niezwykle wazny jest
korcowy efekt oddziatywania tego Krélestwa na innych, gdyz Pismo méwi, ze tylko tacy wyznawcy Jezusa naprawde
podobajq sie Bogu i ludziom. (w.18) Zastandw sie nad tym bardzo gteboko.

Nalezy stanowczo podkresli¢, ze atrybuty Krélestwa Jezusa Chrystusa w niczym nie sq zwigzane z rzeczami
ziemskimi reprezentowanymi przez pokarm i napoj, symbolizujacymi wartosci krélestwa tego Swiata. Obecno$¢ Bozego
Krolestwa oznacza przede wszystkim panowanie i wiadze krola, Jezusa Chrystusa - w kazdej dziedzinie naszego zycia.
Tylko wtedy majg sens stowa wypowiadane przez miliony ludzi kazdego dnia : Przyjdz Krolestwo Twoje, bgdz wola
Twoja, zawarte w Modlitwie Panskiej i to pod warunkiem ,ze rzeczywiScie zgadzamy si¢ ze znaczeniem tych stow i ich
wptywem na nasze zycie. W przeciwnym razie sg to jedynie nic nie znaczace, puste slogany. Trudno sie wiec dziwi¢, ze
(pomimo zanoszenia modlitw z prosbg o nadejscie Krolestwa Bozego) — brak jest jakiejkolwiek wewnetrznej manifestacii
jego obecnosci. Ludzie pozostajg w poczuciu potepienia, smutku i chronicznego braku pokoju. Skoro rados¢, ktérej
szukamy jest nieroztgcznym elementem Bozego Krélestwa obecnego w sercu chrze$cijanina - to koniecznie musimy
wzig¢ sobie do serca nakaz Pana Jezusa, ktdry dat swoim uczniom, aby najpierw szukali Krélestwa Niebieskiego i jego
sprawiedliwo$ci, a reszta bedzie im dodana. Stowo ,najpierw” nie pozostawia zadnych ztudzen co do priorytetow, jakimi
powinni$my kierowac si¢ w naszym zyciu : prawo do prawdziwej duchowej radosci maja tylko ci, ktorzy szczerze pragng
i szukajg Boga, stawiajac Go na pierwszym miejscu w swoim zyciu. Sg to ci, ktérzy potrafig rozkoszowac sie Panem
(Ps.37,4); kochajq i traktujg absolutnie priorytetowo zbawienie w Jezusie Chrystusie.

Niech sie rozweselg i rozradujg w tobie Wszyscy, ktorzy cie szukaja; Niechaj ci, ktérzy mitujg zbawienie twoje, Mowig
zawsze: Wielki jest Pan! (Ps. 40, 17).

Nie jest rowniez rzeczg przypadku kolejnos¢ atrybutéw Krélestwa Jezusa w naszych sercach wymieniona w
liscie do Rzymian (14,17). Pierwsza wymieniona jest tutaj sprawiedliwo$¢,(czystos¢, poczucie akceptacii i niewinnosci),
a dopiero pdzniej jako jej ,efekt koncowy” pojawia sie rados¢ i duchowy pokéj w sercu. Bez poddania zycia Jezusowi i
zaprowadzenia w nim sprawiedliwosci nie jest mozliwe aby$my odziedziczyli pokoj i rado$¢.

Ale sprawiedliwi radujq sie i cieszg przed Bogiem, | weselg sie radosnie! (Ps. 68,4).

Wyznaj swoje grzechy i staraj sie z catej sity je porzuci¢, zmieniajac réwnocze$nie myslenie na ten temat. Spojrz na
grzech z Bozej perspektywy : Bog nienawidzi grzechu, a wielu chrze$cijan go w gtebi serca lubi, toleruje a nawet
usprawiedliwia. Trudno sig¢ wiec dziwi¢, ze pomimo wyznawania grzechéw ciggle do nich powracaja. Czy wierzysz w
usprawiedliwienie w Chrystusie przez wiare w dzieto Golgoty? Czy potrafisz szczerze wyznaé swoje grzechy przyjmujac
przebaczenie i usprawiedliwienie? Jesli tak, to raduj sie w Panu kazdego dnia. A moze masz z tym ktopot? Moze idac
$ladami Jezusa potrzebujesz chwyci¢ do reki powrdz i wyrzucié ,przekupniow” ze $wigtyni Ducha Swietego, ktorg jest
twoje ciato. Ciato walczy przeciwko duchowi, a duch przeciwko ciatu, jesteSmy wezwani, by skfadac swoje ciata jako
ofiary zywe, $wigte, mite Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba nasza. (Rz.12,1). Nikt tego nie zrobi za ciebie -
diabtu nalezy dawaé¢ odpor w duchowej walce, stojac przyodzianym w duchowg zbroje opisang w Liscie do Efezjan 6.
Metoda walki z naszg cielesnoscig jest zupetnie inna. Istnieje tu tylko jedna skuteczna droga : nasza cielesnos¢ musi
zostac przez nas w sposob bezkompromisowy ukrzyzowana i umartwiona. Bog nie chwyci cie za reke, gdy za duzo
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jesz, ani nie wytgczy twojego komputera lub TV, gdy ogladasz to, co niszczy twoje duchowe zycie i zasmuca Ducha
Swietego. Okaz postuszenstwo Bogu i ukrzyzuij to, co cielesne jest w twoich czfonkach.

Ale umartwiam ciato moje i ujarzmiam, bym przypadkiem, bedgc zwiastunem dla innych, sam nie byt odrzucony (1 Kor.
9, 27).

Zapowiedzig Krélestwa Niebieskiego, manifestujacego sie w imieniu Jezusa Chrystusa byta obietnica wylania
Ducha Swietego, ktdrego zbawienny wptyw zostat w proroczy sposéb jasno objawiony juz w ksiedze Izajasza, na okoto
600 lat przed narodzeniem Jezusa.

Duch Wszechmocnego, Pana nade - mna, gdyz Pan namascit mnie, abym zwiastowat ubogim dobrg nowine; postat
mnie, abym opatrzyt tych, ktorych serca sq skruszone, abym ogtosit jeicom wyzwolenie, a slepym przejrzenie. Abym
ogfosit rok taski Pana i dzien pomsty naszego Boga, abym pocieszyt wszystkich zasmuconych. Abym dat ptaczacym
nad Syjonem zawdj zamiast popiotu, olejek radoSci zamiast szaty zatobnej, pie$h pochwalng zamiast ducha zwatpienia.
(Izaj. 61, 1-3).

Czy ten sam Duch dziata w twoim Zyciu? Jesli tak, to bedzie manifestowat sie poprzez poczucie duchowej wolnosci,
pocieche, rados¢ i piesn pochwalng obecng na twoich ustach kazdego dnia, bez wzgledu na nawet najbardziej
niesprzyjajace okoliczno$ci. Motywem kazdej piesni pochwalnej inspirowanej przez Ducha Bozego powinny by¢
duchowa rado$¢ i wdzigczno$¢ wyptywajaca z gtebi serca. Podejmowanie préb oddawania chwaty Bogu bez poczucia
radosci i wdziecznosci, przypomina probe wyruszenia w podréz samochodem pozbawionym silnika i kot. W takich
przypadkach mamy do czynienia jedynie ze Spiewem religijnych piesni, a nie oddawaniem Bogu chwaty.

Obecno$¢ Ducha Swietego jest rozpoznawalna takze po darach, ktorymi obdarza On swéj Kosciot i po

owocach, ktérych listy sg wyszczegolnione w (Rz.12,5-8; 1Kor.12,1-11; Gal.5,22). Osobe petng Ducha rozpoznasz
takze po tym co mowi (Ef.5.18-19; 1Kor.14,3-4). Trudno oczekiwa¢ zeby osoby narzekajace i wypowiadajace stowa
petne strachu, troski i niewiary byty petne Ducha Bozego.
Pewna chrze$cijanka, znana z ponuractwa i narzekania nie chciata nawet na tozu $mierci wybaczy¢ osobie, do ktérej
zywita wielkg uraze. Wowczas pastor powiedziat jej : ,Musisz wybaczy¢ i pojednac sie, gdyz bedziesz w niebie razem z
tg osobg". ,O nie!” — zawotata zdesperowana staruszka - Jezus powiedziat : , W domu Ojca mojego jest wiele mieszkan”,
ja bede w innym mieszkaniu niz ona!". Trzeba by¢ wyjatkowo zatwardziatym cztowiekiem, by nawet w takim momencie
opierac sie Bozym przykazaniom.

Czy radowanie sie w Panu pomimo réznych, czasami bardzo ztych okolicznosci - jest naturalng zdolnoscig
dzieci Bozych? Absolutnie nie! Musimy sig¢ tego uczy¢ przez wiare i postuszeristwo Bozemu Stowu oraz otwarcie si¢ na
dziatanie Ducha Swietego, ktérego owocem jest rado$é. Rowniez w  przypadku gloszenia Ewangelii (ktorej
zwiastowania wielu sie boi a nawet wstydzi) — owocem jest rados¢ w sercu.

Btogostawiony lud, ktéry umie sie radowac (Ps.89,16).

Jak widac¢ nie kazdy to potrafi, zalezy to od wiary i postuszenstwa Bozemu nakazowi; od zyciowych priorytetow i
zmiany myslenia, a nie od okolicznoéci i stanu uczué. Zalezy od otwarcia sig na obecno$¢ Ducha Swietego w naszym
codziennym zyciu, ktérego owocem jest radosc¢.

Radosne oddawanie chaly i uwielbienia

Bog oczekuje, ze Jego lud bedzie przychodzit przed Jego oblicze z chwatg i uwielbieniem. Chwate oddajemy
Bogu poprzez rados¢ i wdziecznos¢ w sercu. Bez nich jakakolwiek piesh prezentowana nawet przez najwspanialszy
chor - jest jedynie zwyklym $piewem, a nie oddawaniem Bogu chwaty. Podstawg jest postawa serca, petna poddania i
mitosci oraz wiasciwa motywacja, ktorej przySwieca pragnienie wypetnienia woli Bozej i che¢ wywyzszenia ponad
wszystko Jezusa, a nie aranzacja utwordw, iloS¢ decybeli, poprawnos¢ techniczna wykonania danego utworu lub
wyeksponowanie samego siebie.
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Wszystko wskazuje na to, ze uwielbienie, ktdre podoba sie Panu opiera sie na dwéch filarach : rado$ci i wdziecznosci.
Potwierdzenie tej tezy mozemy odnalez¢é miedzy innymi w Psalmach (Ps.149,2-5; 147,7; 132,9; 118,24-28; 105,3).
Stuzcie Panu z rado$cig, PrzychodZcie przed oblicze jego z weselem! Wiedzcie, Ze Pan jest Bogiem! On nas uczynit i
do niego nalezymy, Mysmy ludem jego i trzodq pastwiska jego. Wejdzcie w_bramy jeqo z dziekczynieniem, W
przedsionki jego z piesnig chwaty! Wystawiajcie go, btogostawcie imieniu jego! (Ps. 100, 2-4).

Zasadniczo wyr6zniamy dwa style oddawania Bogu chwaty. Pierwszy (wedtug klucza majorowego - skala
durowa) charakteryzuje sie radoscig, spontaniczno$cig i wdzieczno$cig - piesni sq tu petne zycia, wiary i proklamacii
zwyciestwa w Jezusie Chrystusie; majg zdecydowanie radosne brzmienie. Drugi styl opiera sie na kluczu minorowym
(skala molowa), w ktérym dominuje nostalgia, tesknota, a czasami nawet smutek. Bardzo czesto taki rodzaj muzyki
pojawia sie w religiach wschodu, muzyce cyganskiej (romskiej) i niektorych utworach zydowskich (piesni pokutne,
zawierajgce prosby o pomoc i ratunek). Obecnie uznaje sie, ze skale molowe majg smutne brzmienie. Czesto w muzyce
Swieckiej mozemy sltysze¢ zawodzacy dzwiek gitar, imitujgcych do ztudzenia brzmienie hinduskich sistar
wspomaganych przez hatasliwy tomot wybijanego taktu. Boza muzyka preferuje melodie, harmonie i takt, nawet jesli
czasami ma ostre, rockowe brzmienie. Sprawg nadrzedng sq tu stowa $piewanego tekstu, a nie styl muzyki. Muzyka
najczesciej petni role drugoplanowa lub sama w sobie moze by¢ czym$ neutralnym duchowo. Taki rodzaj muzyki (jesli
jest zbyt dtugo stosowany) moze otworzy¢ drzwi do duchowej depresji, w przypadku osob o skifonnosciach do
melancholii, troski i rozczulania si¢ nad soba. Ten rodzaj muzyki jest pozyteczny tylko w niektorych, rzadkich chwilach
naszego chrzescijanskiego zycia, gdyz wzmacnia nasze teskne modlitwy i piesni o przebudzenie duchowe i wylanie
Ducha Swietego. Wspomaga takze pokute i modlitwy, w ktérych mozemy (jak Dawid w jednym z Psalméw) zawotaé z
tesknotg w gtosie :

Nie odrzucaj mnie od oblicza swego | nie odbieraj mi swego Ducha $wietego! Przywro¢ mi rado$c z wybawienia twego |
wesprzyj mnie duchem ochoczym! (Ps. 51, 13-14).

Kiedy Dawid zgrzeszyt - utracit Bozg rado$¢ i mogta by¢ ona przywrdcona jedynie poprzez szczerg pokute. Dawid modlit
sie :

Obmyj mnie zupetnie z winy mojej i oczyS¢ mnie z grzechu mego. Ja bowiem znam wystepki swoje i grzech moj zawsze
Jjest przede mng. Obmyj mnie" (Ps. 51,4-5.9).

Witasnie w takich niesprzyjajacych okolicznosciach modlit sie Bozy pomazaniec o odzyskanie tego, co utracit :

Przywro¢ mi rado$¢ z Twojego zbawienia (Ps. 51,12 BT).

Wszystko wskazuje na to, ze na tym rola tego rodzaju muzyki powinna sie zakonczyc.

Chrzescijanie pojednani z Bogiem, ktorzy dos$wiadczajg prawdziwego przebaczenia grzechéw i zwigzanego z nim
poczucia usprawiedliwienia - powinni obowigzkowo chwali¢ Boga z rado$cig, doktadnie wedtug klucza majorowego
,obowigzujacego” w niebie.

Zmienite$ skarge mojg w taniec. Rozwigzate$ méj wor pokutny i przepasates mig rado$cig (Ps. 30, 12). Po kazdej
szczerej pokucie, w wyniku ktorej ponownie nawracamy sie do zycia z Bogiem - powinno nastapi¢ przyjecie Bozego
usprawiedliwienia, ktore jest poczuciem catkowitego uniewinnienia, tak jakbySmy nigdy nie zgrzeszyli. Mozemy wtedy
$miato stang¢ przed Bogiem, bez poczucia winy i potepienia. Brak przyjecia usprawiedliwienia jest oznakg niewiary w
Boze obietnice oraz sposobem na szukanie akceptacji u Boga nie z powodu wiary w ofiare Chrystusa na krzyzu (ktry
jest naszg sprawiedliwoscia) - lecz z powodu szukania akceptaciji ze strony Boga w oparciu 0 nasze wiasne uczynki.
Taka ,religijna” mentalno$¢, pozbawiona zrozumienia Bozej taski i zwigzanego z nig usprawiedliwienia z wiary - musi w
nieunikniony sposob doprowadzi¢ cztowieka do zycia w potepieniu. Czasami taka postawa moze by¢ spowodowana
przyjmowaniem zarzutéw, ktére podsuwa nam diabet, nazwany trafnie oskarzycielem braci. (Obj.12,10). Jesli szczerze
pokutowates$ przed Bogiem, a nadal odczuwasz ataki petnych potepienia, oskarzajacych cie mysli - to zgrom te mysli w
imieniu Jezusa, poddajac zgodnie z nakazem Pisma Swietego wszelka mys$l w postuszenistwo Chrystusowi. Zacznij z
odwagaq ogtasza¢ swoje usprawiedliwienie w Chrystusie, cytujac odpowiednie wersety Nowego Testamentu. Osoby o
depresyjnych sktonnosciach powinny obowigzkowo (jako antidotum) - stosowac gtéwnie piesni chwaty i petne radosci i
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wdzieczno$ci modlitwy, zamiast preferowania smetnych modlitw zawierajacych prawie same prosby dotyczace gtéwnie
osobistego zycia, ktére zdradzajg egoizm i niezdrowe rozczulanie si¢ nad sobg osoby modlacej sie.

Niebo na ziemi

Zyjac na ziemi, jako pielgrzymi podazajacy do niebianskiej ojczyzny - powinnismy we wiasciwy sposob

reprezentowac¢ naszego Pana i Jego Krolestwo. Smutek, nostalgia oraz zycie w troskach i zniecheceniu nie sq wtasciwg
reklamg nieba. Pokutne lub tesknie brzmigce piesni powinny by¢ jedynie wiasciwie wykorzystywanym dodatkiem, a nie
(obowigzujacym w zyciu osobistym i zborowym) gtéwnym stylem stuchanej i $piewanej muzyki. W niebie znika wszelka
tesknota i bdl, tam zostanie otarta wszelka fza. (Obj.7.9-17).
| ustyszatem jakby gtos licznego ttumu i jakby szum wielu wdd, i jakby huk poteznych grzmotow, ktore mowity: Alleluja!
Oto Pan, Bdg nasz, Wszechmogacy, objat panowanie. Weselmy sie i radujmy sie, i oddajmy mu chwate, gdyz nastafo
wesele Baranka, i oblubienica jego przygotowata sie. (Obj. 19, 6-7).
W sercu kazdego cziowieka jest pustka , na ksztatt Boga”. Jesli nie wypetni jej pokoj i rado$¢ zbawienia w Jezusie
Chrystusie, to z pewnoscig taki cztowiek bedzie probowat wypetni¢ jg jakimis grzesznymi substytutami. Czasami moze
to by€ niegroznie wygladajacy pracoholizm, niewinne czasochtonne hobby lub bezproduktywne marnowanie czasu na
ogladanie TV. Czasami sg to jednak grozne i wyniszczajace natogi, ktorych lista jest niestychanie dtuga (np. alkoholizm,
seksoholizm, nikotynizm,) Jedyng ,duchowg szczepionkg” na te dolegliwosci jest obecno$¢ Krolestwa Bozego w
naszych sercach, ktérego oznakami sg rado$¢, pokoj i poczucie usprawiedliwienia przed Bogiem. To wiasnie dlatego
diabtu tak bardzo zalezy na pozbawieniu nas radosci w Panu, gdyz bez niej stabniemy duchowo i staniemy sie fatwym
tupem jego duchowych atakéw. Samson potrafit samodzielnie pokona¢ catg armie wroga, ale zmeczony i zniechecony
dtugotrwatym narzekaniem Dalili - wyjawit jej w koncu sekret swojej sity i zostat pozbawiony zrodta swojego
namaszczenia. Smutek, troski, strach i narzekanie to duchowi ztodzieje, ktorzy dokonujg codziennie skutecznego
zamachu na namaszczonych chrzescijan.

Szczescie po chrzescijansku

Rados$¢ i optymistyczne nastawienie do zycia, nawet w obliczu ktopotow jest kluczem do dobrego samopoczucia,

checi do dziatania, a nawet do uzdrowienia naszych ciat.

,Wesofe serce jest najlepszym lekarstwem; lecz przygnebiony duch wysusza ciato.” Przyp. 17:22

,Mite stowa sq jak plaster miodu, stodyczg dla duszy i lekarstwem dla ciafa.” Przyp. 16:24. Rado$¢ w Panu jest
naszg sifg, dlatego wrog ze wszystkich sit probuje nas okras¢ z tego drogocennego skarbu, rozumiejac, Ze ostabieni
bedziemy bezowocnym i tatwym do pokonania przeciwnikiem.

Kolejnym, bardzo istotnym czynnikiem warunkujgcym utrzymanie radosci jest przyjecie postawy zadowolenia z tego

co posiadamy. Chciwos¢, zazdros¢ i pordwnywanie si¢ z innymi zabijajg wszelka radosc.
» A nie mowie tego z powodu niedostatku, bo nauczytem sie przestawac na tym, co mam. Umiem Sie ograniczyc,
umiem tez zy¢ w obfitoSci; wszedzie i we wszystkim jestem wycwiczony; umiem by¢ nasycony, jak i gtod cierpiec,
obfitowac i znosic¢ niedostatek. Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie”. Filip. 4:11-13

Powyzsze spostrzezenia potwierdza jednoznacznie wspoétczesna nauka.

»Hormonami szczescia” produkowanymi przez mézg (neuropeptydy) sq :
Endorfiny i Serotonina — To hormony dajace poczucie szczescia, tagodzace bdl. Ich poziom jest w duzej mierze zalezny
od nas samych.

Naukowcy stwierdzili, ze nalezy catym sercem kocha¢ innych i pozwala¢ sie dotykac i przytulac.(oczywiscie bez
naduzy¢ na tle seksualnym!!!) Dotyczy to przede wszystkim osob najblizszych (rodzice, wspdtmatzonek) Malutkie dzieci
pozbawione przytulania i wiezi z osobami bliskimi (szczegdlnie na skutek dtugotrwatego zerwania kontaktu z matka),
pomimo zapewnienia im innych niezbednych warunkéw do Zycia w postaci wyzywienia i odziezy bardzo szybko
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wpadajg w szpony choroby sierocej. Powodem tych zaburzen lub zahamowan w rozwoju psychicznym, a nawet
fizycznym dzieci jest przede wszystkim brak obecno$ci emocjonalnej oraz fizycznej: braku ciepta, dotyku, pieszczot,
przytulania, gtaskania itp. Jesli choroba pojawi sie¢ we wczesnym dziecinstwie (do dwoch lat), to bez pomocy ze strony
Boga skutki mogg by¢ trudno odwracalne. Objawami sa: nadmierne lub niedostateczne (ozigbto$¢) poczucie winy oraz
znaczne ostabienie lub brak umiejetnosci nawigzywania i utrzymania emocjonalnych wigzi oraz bujanie sie. W wieku
dorostym takie osoby borykajg sie rowniez z bardzo silng potrzebg wiezi emocjonalnych i ogromnym strachem przed
bliskoscig, pragnieniem silnych bodzcéw emocjonalnych, ozigbtoscig, egoizmem, wyuczong bezradno$cia, zanizong
empatig lub jej brakiem. Czesto takie osoby zasilajg szeregi bezdomnych. Wysoki procent takich dzieci wchodzi w
konflikt z prawem.

Uregulowane i satysfakcjonujace zycie seksualne zwigksza poziom wymienionych powyzej hormondw nawet o 200%.
Biblia w Nowym Testamencie podaje obojgu matzonkom w tej materii wyrazne i jednoznaczne wskazowki ,Nie stroricie
od wspotzycia z sobg,, chyba za wspding zgoda, aby sie oddac modlitwie, a potem znowu podejmujcie wspofzycie ”
1Kor.7,5 Seks powinien by¢ naturalnym zrédtem dostarczajacym zadowolenia i przyjemnosci, a nie tylko sposobem na
,Zaludnianie ziemi”. Prokreacja nie jest sednem, ale jedynie jednym z celéw zycia intymnego. Matzonkowie powinni
zgodnie z wlasnym sumieniem i przekonaniem w sercu zadecydowac o ilosci swoich dzieci. Antykoncepcja jest sprawg
sumienia. (Zabronione sg Srodki wczesnoporonne i oczywiscie aborcja) Udane zycie intymne buduje i cementuje wigzi,
daje poczucie blisko$ci, spetnienia i mitoSci. Dodatkowo poprzez reakcje hormonalng dostarcza sit witalnych. Daje
réwniez ujscie naturalnym popedom seksualnym, dzigki czemu zmniejszamy prawdopodobiefistwo popetnienia zdrady
matzenskiej i redukujemy poziom pokus na tle seksualnym. ,Lepiej wstgpi¢ w stan matzenski niz gorze¢” 1Kor.7,9.

Poziom tych hormonow jest réwniez wyzszy u 0séb, ktdre czesto sie $mieja, taricza,(chwalenie i uwielbianie Pana !!!)

sq W cigzy oraz potrafig sie zrelaksowac (sktadanie trosk na Pana !!!).
,Gdyz tak méwi Wszechmocny, Pan, Swiety Izraelski: Jezeli sie nawrdcicie i zachowacie spokdj, bedziecie zbawieni, w
ciszy i zaufaniu bedzie wasza moc; lecz wy nie chcieliscie”. 1z 30,15: 1Krol.19,12. Sktadanie trosk na Pana, czekanie na
Boga, rozwazanie i kontemplacja Stowa Bozego, to zalecane przez Boga stanowiska zapewniajgce Bozemu ludowi
rados¢ i pokdj. Jak wida¢ szczegdlnie uprzywilejowang grupg sq chrzescijanie, ktérzy dodatkowo oprécz przyjmowania
wiaéciwej postawy zyciowej mogq liczy¢ na stalq obecno$é Ducha Swietego w postaci nadprzyrodzonego pokoju,
radosci i mitoSci.

Zastanow sie jaki styl chwalenia Boga praktykujesz? Smutno-powsciggliwy z ming znudzonego niewdziecznika, czy
entuzjastyczno-radosny, z oczami ptongcymi blaskiem mitosci do Jezusa? Tanczysz i radosnie plasasz przed Panem
jak Dawid, czy wygtaszasz pozbawione Zarliwosci, petne melancholii i smutku religijne monologi gdzie§ w strone
rozmytego we mgle, eterycznego i blizej nie okreslonego, ,bezosobowego” Boga. Pomysl jak czesto sie usmiechasz?
Podobno szlachectwo zobowigzuje. Tym bardziej wiec status dziecka Bozego. Jeste$ odkupionym dzieckiem Kréla.
Darowano ci winy. Twoje imie jest zapisane w ksiedze zywota Baranka. To wspaniaty powdd do rado$ci. Zycie w
smutku i depresji nie jest wolg Boga. Codziennie drenujg i okradajg miliony chrze$cijan z poczucia szczesScia.
Okazywanie wdzieczno$ci jest nakazem Stowa, a nie jedng z wielu mozliwych opcji. Szczescie jest w duzym stopniu w
twoich rekach. Nie pozwdl sie okradac!

Dopamina i fenyloetyloamina — Majg bardzo duzy wptyw na nasze samopoczucie i odczuwanie przyjemnosci. (euforia i
zadowolenie czy chandra i smutek). Pobudzajg nas do dziatania. Najwiecej tych substancii jest u zakochanych i os6b
uprawiajacych sporty ekstremalne ( do sportéw ekstremalnych nie zachecam). Krétko méwigc u ludzi catkowicie
zaangazowanych w realizacje swoich pasji i zyciowych zamitowan. Faza zakochania sie¢ w innym cziowieku zwykle
dosy¢ szybko mija. Po czasie $lepej i bezkrytycznej fascynaciji najczesciej zaczynamy dostrzegac rdwniez wady swoich
partneréw. W Swiecie stosunkowo rzadko zakochanie przeksztatca si¢ w dojrzatg mitoS¢. Inaczej jest z naszqg pierwszg,
mitoécig do Pana Jezusa. Biblia zacheca nas do ciggtego odnawiania i pielegnowania pierwszej mitosci do Zbawiciela,
petnej fascynacii, tesknoty i duchowego oddania. Obj.2,4. Jezusem nie mozna sie rozczarowac¢, ani znudzié. Nasz Pan
nie ma wad. Ma jedynie jeszcze przez wielu chrze$cijan nie do korica odkryte poktady swojej ogromnej mitosci. Dzieki
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trwaniu w modlitwie i otwieraniu si¢ na dziatanie Ducha Swietego kazdego dnia mamy mozliwo$¢ poznawania coraz
lepiej wielko$¢ Jego mitosci. (wysoko$¢, gtebokosé, diugosc i szerokos¢ mitosci Chrystusa — Ef.3,17-19.)

Jak wida¢ hormony szcze$cia sq wytwarzane u ludzi bezgranicznie zafascynowanych kim$ lub catkowicie
zaangazowanych i oddanych czemus. Krotko mowigc u ludzi, ktérzy idg na catos¢. Dla ktorych Pan Jezus jest pasjq i
najwyzszag wartoscig. Drogi bracie i siostro. Kochaj Boga z catego serca. Zrezygnuj ze swojego egocentryzmu. Badzmy
gotow do podejmowania ryzyka wiary dla swojego Boga. IdZzmy za Panem w 100%, nie godzac sie na zadne
kompromisy. Wypetniajmy Jego wole nawet w sytuacjach, gdy bedzie to bardzo kosztowne lub ryzykowne. Zupetnie jak
to miato miejsce w przypadku Piotra, ktory zaryzykowat wyjscie z todzi w czasie szalejacej wokdt nawatnicy. Zapewne
wygodne siedzenie w todzi jest duzo bezpieczniejsze, ale na pewno nie przynosi tylu wrazen i poczucia szczescia, co
chodzenie po wodzie. Kazdy osobiscie musi wybrac jaki styl chrzeScijanstwa preferuje. Albo chcemy prowadzi¢ zycie
petne religiinego marazmu, albo angazujemy sie w duchowa przygode opartg na mitosci do Pana i chodzeniu w Duchu
Swietym. Jest to styl zycia z wiary, czesto pozorie ryzykowny, dla wielu nawet szalony, ale na pewno
satysfakcjonujacy i dajacy wspaniate uczucie szczescia i spetnienia. Wybdr nalezy do kazdego z nas. Chce by¢
gtupcem dla Chrystusa. Czyim gtupcem jestes ty? Chce po$wigcac sie dla Pana. Dla kogo lub czego ty si¢ poswiecasz?

Wiasciwa perspektywa - rado$¢ w cierpieniu

Punkt widzenia zalezy zawsze od ,miejsca siedzenia”. Nasze postrzeganie zalezy od perspektywy, z jakiej
spogladamy na dany problem. Pesymizm i optymizm to postawy serca, ktére cztowiek sam wybiera. Podobnie jest tez z
Bozg radoscia, ktora jest postawa i wyborem, gdyz pochodzi z wnetrza cztowieka wierzacego i nie powinna by¢ zalezna
od okolicznosci. Postawy te sg ,zarazliwe” i stopniowo udzielajg sie innym osobom. Tak jak odrobina kwasu caty zaczyn
zakwasza, tak narzekanie osoby, z ktérq masz kontakt z pewno$cig bedzie miato negatywny wptyw na twoje
samopoczucie. Zasada ta na szczescie dziata réwniez i w przeciwnym kierunku. Nasza wiara, odwaga i rado$¢ dodaje
otuchy sercom zniechgconym i wystraszonym. Na kazdg sprawe mozna spojrzeC zupetie w rdézny sposob : jedna
osoba (petna rozczarowania i niezadowolenia) widzi ,tylko” pét szklanki pustej, podczas gdy inna (minimalizuje problem)
- dostrzega z zadowoleniem szklanke wypetniong ,az” do potowy. Dobrze ilustruje to zagadnienie historia pewnego
misjonarza napadnietego przez bandytéw. Ten pobozny cziowiek, gdy ochtongt z wraZzenia spowodowanego
nieprzyjemnym zajsciem - uklakt i zaniost szczerg modlitwe do Boga : Drogi Panie tak bardzo ci dzigkuje, ze dopiero
pierwszy raz zostatem okradziony. Po chwili dodat: Bardzo Ci dziekuje, ze tylko pofowe mi zabrali . Gdy jeszcze
moment stat przed Bozym obliczem wyszeptat ze wzruszeniem w gtosie: Tak bardzo ci dziekuje, Ze tylko mnie okradli, a
przeciez mogli mnie zabi¢. W koncu ze tzami w oczach dodat: Dziekuje moj Boze, ze dajesz mi sity do Swigtego Zycia;
dziekuje, ze to nie ja bytem ztodziejem. Kochany bracie, droga siostro - czy potrafisz okazywa¢ wdzieczno$¢ i rado$¢ z
matych rzeczy? Czy umiesz dzigkowaC za chleb powszedni? Jesli nie, to jest rzeczg mato prawdopodobng aby$
potrafit/a radowac sie w obliczu uciskow i ktopotow, zgodnie z zaleceniem apostota Pawia :

(...) Dzigki ktoremu tez mamy dostep przez wiare do tej faski, w ktorej stoimy, i chlubimy sie (radujemy sie) nadziejg
chwaty Bozej. A nie tylko to, chlubimy sie (radujemy sig) tez z uciskow, wiedzac, ze ucisk wywotuje cierpliwos¢. (Rzym.
5,2-3).

Nadzieja w Chrystusie, oparta na Bozych obietnicach jest podstawg radosci, niezaleznej od okolicznosci.
Dodatkowo mozemy mie¢ rado$¢ poniewaz Bog ma swoj cel do zrealizowania w kazdej sytuacii, ktdra nas spotyka.
Greckie stowo ttumaczone tutaj jako ucisk oznacza réwniez bol i cierpienie, czyli krotko méwigc — wszystko to, co nas
stresuje, a czasami nawet przeraza. Niekiedy chrzescijanie naiwnie marzg, ze drogq do rado$ci i prawdziwego
szczescia jest pozbycie sie probleméw, ale tak naprawde nigdy nie pozbedziemy sie wyzwan, prze$ladowan, prob,
dodwiadczen oraz obcigzen, wynikajacych z walki duchowej z sitami ciemnosci. Rados¢ to umiejetno$¢ czerpania
zadowolenia i satysfakcji z tego co przynosi zycie, pomimo atakujacych nas przeciwnosci. Nie polega ona na braku
ktopotow i cierpienia, lecz na zywej obecnosci Jezusa Chrystusa w naszych sercach, na intymnej spotecznosci z Panem
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dzieki dziataniu Ducha Swietego. Oczywiécie mowiac o radosci w cierpieniach i przesladowaniach - nie méwimy tu o
udawaniu i sztucznych uémiechach. Nie chodzi w zadnym razie o obtude i ,chrzeScijanskie aktorstwo”. Nikt nie
oczekuje réwniez od nas zaprzeczania i wypierania z naszej $wiadomosci realnosci problemow, ktére nas spotykaja.
Apostot Pawet nie namawia nas do masochizmu i uszlachetniajacego dusze umartwiania i ,zngcania sie” nad samym
sobg. Jest swoistym nieporozumieniem, gdy niektorzy chrzescijanie ulegajg duchowemu zwiedzeniu i na wzor
Sredniowiecznych ascetow - wpadajg w sidta ,kompleksu meczennika”. Nieszczesnicy ci mysla, ze im wiecej cierpig i im
wiecej sie smucq - tym wyzszy osiggajg poziom duchowej dojrzatosci i Swietosci. Czasami cierpig z powodu grzechéw,
ktorych sie dopuscili lub niewiary i niepostuszenstwa, a jedynym lekarstwem na tq dolegliwo$¢ jest tylko szczera pokuta.
Innym razem cierpienie spowodowane jest atakiem sit ciemnosci, ktérym chrze$cijanie powinni da¢ odpér, zamiast je
akceptowac. Mamy umie¢ radowac sie w uciskach, a nie z powodu probleméw i uciskow i jest to zasadnicza rdznica.
Mamy radowac sie pomimo uciskéw, by¢ ,ponad” nimi. Jak to w ogole mozliwe? Wszystko jest mozliwe dla tych, ktorzy
wierza, ze madry Bég czuwa nad nimi, ze ma doskonaty plan i cel dla ich zycia. Czesto droga do tego celu jest
wyboista, i ustana kolczastymi rozami prowadzi przez uciski i bol, ktory nas zmienia, ,szlifuje” nasze cielesne charaktery
i uczy postuszenstwa Bogu. Jest to droga, ktorej celem jest dorosniecie do duchowej dojrzatosci i upodobnienie sie do
Jezusa Chrystusa. Tylko takie cierpienie uszlachetnia, ma sens i tylko patrzac na nie z takiej perspektywy - nabierzemy
checi do pokonywania go. Staje sie ono dla nas motywacjg do wytrwania na Bozej drodze, na ktdrej wspiera nas faska
naszego Pana. Cierpienie moze przynosi¢ dobre owoce, jesli tylko przyjmiemy w stosunku do niego wiasciwa postawe.
Narzekanie jest zawsze niszczace, natomiast dziekczynienie i radowanie sie¢ w Panu — wzmocni nas i podniesie. Uciski
rodza wytrwato$¢, a ta jest niezbedna do dziedziczenia Bozych obietnic. Wyjatkowo trafnie te prawde duchowg wyjasnit
apostot Jakub :

Poczytujcie to sobie za najwyZzszg radosc, bracia moi, gdy rozmaite proby przechodzicie. Wiedzac, ze doSwiadczenie wiary waszej
sprawia wytrwato$c¢. Wytrwato$¢ zas niech prowadzi do dzieta doskonatego, abyscie byli doskonali i nienaganni, nie majacy
Zadnych brakow. (Jak. 1, 2-4).

Chrzescijanie mogg zachowa¢ w sercach rado$¢ nawet w trudnych momentach zycia, poniewaz zyjg nadziejg w Panu,
emanujg wdziecznoscig za przebaczenie grzechow i mitos¢ okazang im w Jezusie Chrystusie przez dobrego Ojca z
nieba. Staje sie to mozliwe jedynie dlatego, ze Bozy duchowy cel jest wigkszy niz jakikolwiek inny ziemski problem.
Rados¢ w Panu jest dla nas czym$ zawsze dostepnym i nie powinna opuszcza¢ wierzacych nawet w czasie
najwigkszego ucisku. (Flp.2, 17; 2Kor.7, 4; 1Tes.1, 6; Rz.12, 12).

Prawdziwi uczniowie radujq sie nawet w cierpieniu, jest to dowod ich spoteczno$ci z Panem.( Lk.6, 23; 1P.4, 13; Jk.1, 2;
Rz.5, 2).

Wtasnie dlatego apostotowie radowali sie nawet po ubiczowaniu, a pierwsi chrze$cijanie z piesniami chwaty na ustach -
gineli za wiare na arenach Rzymu. Réwniez my otrzymaliSmy wyrazne nakazy, aby radowac sie w do$wiadczeniach i
prébach. (2Kor.7, 4; 8, 2; 12, 9; Jk.1, 2; 1P.1, :6) oraz w prze$ladowaniach z powodu naszej wiary w Chrystusa. (Mt.5,
11-12; k.6, 23; Dz.5 ,41; 2Kor, 7:4; 12, 10; FIp.2, 17; Kol. 1, 24; Hbr.10, 34; 1P.4, 13).

A nie tylko to, lecz chlubimy sie (radujemy sie) tez w Bogu przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa, przez ktérego teraz
dostapilismy pojednania. (Rzym. 5:11).

Inne thumaczenia mowig , ze radujemy sie poniewaz staliSmy sie Jego przyjaciétmi. Jest to dla nas wspaniata nowina —
mamy zapewniony pokoéj z Bogiem przez Jezusa Syna Bozego. Mamy bezposredni dostep do miejsca najswietszego
poza rozdartg zastong, w miejscu, w ktorym maogt przebywac tylko arcykaptan. Mozemy bez poczucia winy stawaé
przed tronem wszechmocnego Boga wofajac : ,Abba, mdj tatusiu, méj Ojcze”. Wszelkie préby i doswiadczenia
pozwalajg nam nabra¢ odpowiedniego dystansu do btyskotek i oszukanczego uroku Swiata oraz lepiej zrozumie€ i
przyja¢ duchowe skarby Bozego Krolestwa, ktére otrzymalisSmy w Chrystusie.

Wytrwatos¢ to sztuka radzenia sobie z presjg; sztuka trwania na wtasciwym miejscu, pomimo przeciwnosci, a wszystko
po to - by w przyszio$ci potrafi¢ stawiC czota jeszcze wiekszym wyzwaniom i umiec bra¢ na siebie stabosci i utomnosci
ludzi, potrzebujacych pomocy. To zupetnie jak trening sportowca, w czasie ktorego kolejne obcigzenia ksztattujg jego
cechy motoryczne - a wszystko po to, by mogt pokonac jeszcze wigksze obcigzenia i zdoby¢ wymarzong nagrode.
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Naszg nagroda jest Korona Zywota, obiecana nam od Pana w niebie i aby ten wymarzony cel osiagnaé - nasza wiara
musi zosta¢ wyprébowana w ogniu prob i dodwiadczen.

Weselcie sie z tego, mimo ze teraz na krotko, gdy trzeba, zasmuceni bywacie réznorodnymi doswiadczeniami, Azeby
wyprobowana wiara wasza okazata sie cenniejsza niz znikome ztoto, w ogniu wyprobowane, ku chwale i czci, i stawie,
gdy sie objawi Jezus Chrystus. (1Ptr.1, 6-7).

Piotr (pragnac zacheci¢ innych wierzacych) pisze, ze tylko na krotko bywamy zasmucani przez niesprzyjajace nam
okolicznosci i ktopoty. Musimy pamietac, ze po kazdej, nawet najdtuzszej nocy i ciemnosci - zawsze przychodzi dzien,
a ostatnie stowo nalezy do naszego Boga. Nasz Pan zapewnia nam odpocznienie, rado$¢ i zwycigestwo nawet po
dtugim i trudnym czasie wysitku w stuzbie.

Ci, ktérzy siali ze zami, Niech zbierajg z radoScig! Kto wychodzi z ptaczem, niosac ziarno siewne, Bedzie wracat z
rado$cig, niosgc snopy swoje. (Ps. 126,5-6).

Przechodzimy przez te zmagania w nadziei, ze w rezultacie naszej wytrwatosci - wszelki smutek zostanie pokonany i
wszelka fza zostanie otarta. W koncu staniemy przed Panem i zamieszkamy w domu naszego Ojca, nastanie czas
niczym nie zmaconej rado$ci i pokoju.

I wy teraz sie smucicie, lecz znowu ujrze was, i bedzie sie radowato serce wasze, a nikt nie odbierze wam radosci
waszej. (Jan 16,22).

| wrécq odkupieni przez Pana, i przybedg na Syjon z okrzykiem rado$ci, a wieczna rado$c¢ bedzie nad ich gtowami,
dostapig radosci i wesela, zniknie zmartwienie i wzdychanie. (1zaj. 51,11).

Jak budowac i zachowa¢ rado$¢?

,Poziom radosci” w Panu zalezny jest od kilku czynnikéw. Kluczowym jest state zachowywanie postawy
wdzieczno$ci wobec Boga, pomimo atakujgcych nas ztych okoliczno$ci. Zachowywanie postawy wdzieczno$ci jest
absolutnym priorytetem, z ktdrym nieroztacznie zwigzane jest oddawanie chwaty Bogu. Brak wdzieczno$ci jest
grzechem powstrzymujacym pojawienie sie radosci Bozej w naszych sercach.

Niezwykle wazna jest w tym wzgledzie zmiana naszego myslenia i zwigzana z tym zmiana priorytetéw
zyciowych. To wiasnie umyst jest gtwnym polem duchowej walki, to wtasnie tu przebiega ,pierwszy front” duchowego
zmagania z kazdg diabelskg pokusa, ktéra w konsekwencii jesli jej sie poddamy pozbawi nas Bozej radosci. Przegrana
lub wygrana zalezy przede wszystkim od kontroli naszych mysli, ktére powinny by¢ przez kazdego chrzeScijanina
$wiadomie poddawane kazdego dnia w postuszenstwo Chrystusowi. Umyst zdrowy - to umyst kontrolowany. Sam fakt
pojawienia sie¢ w naszym umysle grzesznej mysli nie jest jeszcze grzechem, gdyz mysli same w sobie nie posiadajg
moralnej warto$ci. Niechciane mysli podsuwane przez wroga, z ktdrymi si¢ nie utozsamiamy i ktore odrzucamy - nie
zostawiajg po sobie $ladu. Znaczenie majg tylko te mysli, ktore Swiadomie zatrzymujemy, lubimy, zgadzamy i
identyfikujemy sie z nimi. To one wiasnie sq ziarnem, z ktérego wyrasta grzech. Jest rzeczg naturalng, ze umyst
cielesny, nieprzemieniony przez Boze Stowo mysli o rzeczach cielesnych, a nie duchowych. Zamyst ciata to $mierc.
Problem nie polega na chodzeniu do kina czy baru - lecz na my$leniu, pragnieniu i marzeniu o tym, co nie buduje
odrodzonego ducha ludzkiego i nie podoba sie Bogu. Jesli zwyciezymy w sferze naszego umystu to w konsekwencji
Zmienig sie¢ nasze uczucia, a to ostatecznie zaowocuje zmiang naszego postepowania. Tylko dobre drzewo wydaje
dobre owoce, a nasze uczucia sq owocem i jedynie wypadkowa naszego myslenia. Cielesni chrzescijanie w duzym
stopniu bazujg na swoich labilnych emocjach oraz uczynkach, zaleznych od okoliczno$ci zewnetrznych, a ludzie
duchowi przywigzujgq w pierwszej kolejno$ci szczegoing uwage do sfery mysli. Cielesni chrzescijanie koncentrujg catg
Swojg uwage na bezskutecznych prébach zmiany swojego postepowania przy réwnoczesnym lekcewazeniu i braku
kontroli nad swoimi myslami. Trudno sie wiec dziwi¢, ze ponoszg porazke za porazka. Patrzac na zycie przez pryzmat
Bozego Stowa, wypetniajacego nasz umyst - kontrolujemy wtasne uczucia i zapewniamy sobie tym samym zwyciestwo
w uczynkach. Trzeba bardziej ,by¢”, niz ,robi¢”. Powinnismy bezwzglednie skupi¢ sie na tym kim jesteSmy w Chrystusie,
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jakie sg nasze cele, wartosci i priorytety; Zastanéw sie 0 czym myslisz i marzysz? To kim jestes$ i 0 czy myslisz jest
duzo wazniejsze od tego co robisz. Dlaczego? Dlatego, ze to wkanie nasze myslenie ma najwigkszy wptyw na nasze
postepowanie. To kim jestem (odkupione, kochane i usprawiedliwione dziecko Boze) i o czym mysle, determinuje
catkowicie moje zachowanie. Jest duzo prawdy w powiedzeniu starozytnego mysliciela: My$le, wiec jestem. Zmiana
myslenia, pewnos¢ swojej duchowej pozycji i nowej tozsamosci w Jezusie jest podstawg duchowego sukcesu. Byc ,
albo nie byc, oto jest pytanie - pytanie na wage zwyciestwa. Wazniejsze niz zdesperowany Hamlet mogt sobie zdawac
sprawe. Dopiero ze $wiadomosci bycia ,kim§” w Chrystusie i zwigzanej z tym zmiany myslenia wyrastajg szanse na
duchowy wzrost, rozwdj i ostateczne zwyciestwo. Cielesny umyst nie potrafi kocha¢ Boga i radowac sie w Panu z jedne;j
prostej przyczyny. Takg ma nature. Ma inne cele i priorytety.
Bo ci, ktorzy zyjg wedtug ciafa, my$lg o tym, co cielesne; ci za$, ktorzy zyja wedtug Ducha, o tym, co duchowe.
Albowiem zamyst ciata, to Smierc, a zamyst Ducha, to Zycie i pokdj. Dlatego zamyst ciafa jest wrogi Bogu; nie poddaje
sie bowiem zakonowi BoZzemu, bo tez nie moze. Ci zas, ktdrzy sq w ciele, Bogu podobac sie nie mogg. (Rzym. 8, 5-8).
Co zatem mozemy zrobi¢ z cielesnym umystem, czy mozemy w jaki§ sposéb ,naprawi¢” lub zreformowac? Jest tylko
jedno wyjscie : musimy koniecznie przemieni¢ go w umyst Chrystusowy, poprzez zmiang naszego myslenia, w oparciu
0 przyjecie prawd i obietnic Stowa Bozego.
Zmiana myslenia jest rbwnoznaczna z zewleczeniem z siebie Starego cztowieka, a tym samym ze zmiang naszego
postepowania. Tylko w efekcie zmiany my$lenia jest moZliwe przyobleczenie sie w nowego cziowieka.
Zewleczcie z siebie starego cztowieka wraz z jego poprzednim postepowaniem, ktorego gubig zwodnicze zgdze. |
odnéwcie sie w duchu umystu waszego. A obleczcie sie w nowego cztowieka, ktory jest stworzony wedfug Boga w
sprawiedliwosci i $wigtoSci prawdy. (Ef. 4, 2-24).
Pamietaj, ze najpierw musi nastapi¢ zmiana naszego myslenia, potem zmiana uczu¢, a dopiero w efekcie tych zmian
nastepuje zmiana naszych uczynkéw. Zapamietaj dobrze te kolejno$C. Nawet nie prébuj jej zmienia¢. To wiadnie
dlatego natchniony Duchem Bozym apostot Pawet zaraz po napomnieniu Filipian do radowania sie w Panu (4,4) i
sktadaniu trosk na Boga (4,6) nakazuje wierzacym zmiane ich my$lenia :
Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem powierzcie prosby wasze Bogu. A
pokoj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum strzec bedzie serc waszych i mysli waszych w Chrystusie Jezusie.
Wreszcie, bracia, mySicie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne,
co jest cnotg i godne pochwaty. (Filip. 4, 6-8).
Zacznij uczyc¢ sie obietnic zawartych w Biblii na pamig¢, czesto rozmyslaj o nich (medytuj) i o ich znaczeniu dla twojego
osobistego zycia. Na czym tak naprawde polega medytowanie nad Bozym Stowem? Wystarczy zrozumie¢ na czym
polega troszczenie sie, ktdre ma podobng nature, ale negatywny obiekt swoich rozmys$lan. Medytowanie to pilne
skupianie swojej uwagi i intensywne rozmyslanie na temat konkretnej obietnicy lub prawdy biblijnej. Odwaznie i
zdecydowanie odrzucaj zte mysli w chwilach kuszenia i zastepuj je Bozym Stowem. Jezus nie dyskutowat z szatanem,
ani nie rozwazat jego podstepnych propozyciji, bedac kuszonym w czasie postu na pustyni ale natychmiast je odrzucat
przeciwstawiajgc im Stowo Boze.
Pragniesz chodzi¢ w Bozym odpocznieniu i prawdziwej duchowej rado$ci? Jesli tak, to koniecznie musisz ztozy¢ swoje
troski na Pana i zrobi¢ wszystko, by ,nakierowaé” swoje mysli na Boze obietnice darowane nam w Chrystusie. Musimy
ztozy¢ swe troski z wdzieczno$cig i zaufaniem, jak Abraham swojego ukochanego l|zaaka, wyrazajac szczerg
wdziecznos$¢ Bogu za to, ze okazuje nam swojg mito$¢, biorgc pod opieke te cenne rzeczy, ktére Mu powierzamy.
Bezptodna Anna, ktéra pomimo swojego pohanbienia ofiarowata w swojej pozbawionej egoizmu w modlitwie Bogu
przez wiare swoje jeszcze nienarodzone dziecko — w odpowiedzi na nig urodzita pomazanca Bozego, ktdrym byt
Samuel. (1Sam.1.11-13).

Rados$c¢ jest podstawowg manifestacjq Krélestwa Bozego w sercu cztowieka nowonarodzonego i aby jg pozyskaé
musimy koniecznie zastosowa¢ w swoim zyciu napomnienie Jezusa , ktore przekazat swoim uczniom :
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Ale szukajcie najpierw Krdlestwa Bozego i sprawiedliwo$ci jego, a wszystko inne bedzie wam dodane. Nie troszczcie
sie wiec o dzien jutrzejszy, gdyz dzien jutrzejszy bedzie miat wiasne troski. Dosy¢ ma dzieh swego utrapienia. (Ew.Mat.
6, 33-34).
Pytanie o miejsce Bozego Krdlestwa w naszym zyciu, jest pytaniem o realno$¢ Jezusa i stopien manifestacji daréw i
owocow Ducha Swietego. Dla niektorych chrzescijan Kosciét jest jedynie droga do samorealizacji i zaspokojenia
wiasnych, egoistycznych pragnien. Chrystus moze by¢ w ten sposob jedynie wykorzystywany, a nie uwielbiany. Jesli
szukasz Bozego Krélestwa to musisz odpowiedzie¢ samemu sobie na pytanie czy sta¢ cie na radykalizm i porzucenie
letnio$ci, na intensywne poswiecenie i catkowite, bezkompromisowe oddanie sie Bogu? Czy potrafisz powiedzie¢ z
wiarg w sercu : Dla mnie zyciem jest Chrystus. Nie Zyje juz ja, ale Chrystus we mnie. Szukanie Jego Krolestwa to
umiejetno$¢ rozkoszowania sie Panem, ktéry zatroszczy sie o nas i da nam to czego zyczy sobie nasze serce.
(Ps.37,4). Serce kochajace Jezusa pragnie tego, czego pragnie Bog. Nasza pierwsza mito$¢ do Jezusa powinna by¢
wazniejsza niz dobre uczynki i stuzba. Doskonale obrazuje tg duchowg prawde tre$¢ Psalmu 91.
Poniewaz mnie umitowat, wyratuje go, Wywyzsze go, bo zna imie moje. Wzywac mnie bedzie, a Ja go wystucham,
Bede z nim w niedoli, Wyrwe go i czcig obdarze. Diugim Zyciem nasyce go | ukaze mu zbawienie moje. (Ps. 91, 14-16).
Rados$¢, pokdj i btogostawienstwo sg jedynie ,efektem ubocznym” mitowania Jezusa Chrystusa i poddania sie z wiarg
Bogu; zrodtem prawdziwej i nieprzemijajacej radosci , ktdra jest w stanie zapetni¢ ,pustke na ksztatt Boga” istniejacq w
duszy kazdego cztowieka - jest jedynie Bog i jego odwieczne Stowo.
Rozkazy Pana sq stuszne, rozweselajg serce, Przykazanie Pana jest jasne, oswieca oczy. (Ps. 19, 9)
W nim bowiem raduje sie serce nasze, Bo zaufalismy jego Swietemu imieniu. (Ps. 33,21).
W gruncie rzeczy ta zasada jest wyjatkowo prosta : radujemy sie z posiadania tego, co ma dla nas prawdziwg warto$¢.
Trudno jest radowac sie w Panu, tym, ktdrzy bardziej niz Boga kochajg kariere, rzeczy materialne czy ludzkg chwate.
Jezeli Wszechmocny bedzie twoim ztotem i srebrem petnym potysku dla ciebie, wtedy Wszechmocny bedzie twojg
rado$cig i podniesiesz ku Bogu swoje oblicze. (Job 22,25-26).
Kiedy modlimy sie ,przyjdZz Krélestwo Twoje” oczekujemy panowania Jezusa w kazdej sferze naszego zycia, jako Pana
i Kréla, a nie jedynie jako naszego Zbawiciela. Wtasnie w taki sposob szukamy Krolestwa Bozego i jego sprawiedliwosci
i tylko wtedy zostang nam dodane pozostate btogostawienstwa, w tym i upragniona rados¢, takze wszystko to, co
potrzebujemy do zycia i poboznosci, zgodnie z wolg Bozg. Prawdziwego ,poszukiwacza” Bozego Krolestwa
charakteryzuje pasja i gteboka tesknota do osobistej i bardzo intymnej spoteczno$ci z Jezusem. Krélestwo Niebieskie
nie moze by¢ zredukowane jedynie do ,poziomu przebaczenia grzechéw”. W tej kwestii nie ma drogi na skréty To tatwy,
a zarazem niezwykle trudny do spetnienia warunek. tatwy - bo wystarczy z dzieciecg wiarg oddawac kazdy dzien
swojego zycia w rece kochajacego Ojca w niebie i zarazem trudny - bo kazdy z nas do$wiadczyt trudu rezygnacji ze
sprawiajgcych nam przyjemno$¢ grzechdw, pragnien i egoistycznych. Wymaga to wyjatkowej determinacji i postawienia
Jezusa Chrystusa naprawde, a nie tylko teoretycznie i ,na niby” na | miejscu w naszym zyciu. Trudne, bo wymaga
okazania Chrystusowi mitosci, oddania i bezwarunkowego postuszeristwa jako Panu i Krolowi, a nie jedynie
potrzebnemu do przebaczania naszych grzechdw i zaspokajania codziennych egoistycznych potrzeb Zbawicielowi. Nie
wolno nam umniejsza¢ i redukowac osoby Jezusa do poziomu, ktory nam odpowiada. Wszystko to po to, abysmy mogli
skutecznie modli¢ sie w imieniu Jezusa Chrystusa do Ojca, w celu wypetnienia si¢ Jego kosztownych obietnic.
Dotad o nic nie prosiliscie w imieniu moim; proscie, a weZmiecie, aby rado$¢ wasza byfa zupetna. (Jan. 16:24).
Pojscie za Panem Jezusem (pomimo darowanego nam z faski zbawienia) wymaga od nas rezygnacji z rzeczy
grzesznych i niezgodnych z Bozg wolg. Jest to jednak prawda, ktdra okazuje sie dla nas wyjgtkowo korzystna. Pan
obiecat, Ze jego uczniowie otrzymajg w zamian duzo wiece.
Zaprawde powiadam wam, Ze nie ma takiego, ktory by opuscit dom czy zone, czy braci, czy rodzicow, czy dzieci dla
Krolestwa Bozego. A nie otrzymat w zamian daleko wiecej w czasie obecnym, a w $wiecie przysztym Zywota
wiecznego. (Luk. 18:29-30).

Wymogiem, ktory Pan kieruje do nas jest tez koncentracjia na dawaniu i stuzeniu innym. Pawet pisze w Liscie do
Koryntian, ze ochotnych i radosnych dawcow Bog mituje, zaspokajajac z checig ich potrzeby materialne i duchowe (2
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Kor.9,7). Idea ta nie jest niczym nowym w Biblii, widzimy jg bardzo mocno wyeksponowang juz w zaleceniach od Boga,
ktére otrzymat dla Izraelitbw Mojzesz :

Ochotnie bedziesz mu dawat. a serce twoje nie bedzie smutne, Zze mu dajesz, za to bowiem btogostawic ci bedzie Pan,
Bog twoj, w kazdym twoim uczynku i w kazdym twoim przedsiewzieciu. (5 Moj. 15:10) Jesli chcesz by¢ btogostawiony i
pragniesz do$wiadczy¢ Bozej mitosci i przychylnosci - zacznij hojnie dawac i pozycza¢. Badz wierny w dawaniu
dziesiecin i wspieraniu ubogich i dotdz staran, by skutecznie dzieli¢ sie swoimi talentami i darami duchowymi w mocy
Ducha Swietego, ku zbudowaniu Kosciota i zbawieniu ludzi, zyjacych bez zywego Boga.

Ludzie smutni to czesto rdéwnoczesnie egoisci, koncentrujgcy swojg uwage na wiasnych kompleksach i
niezaspokojonych potrzebach. To ludzie rozczulajgcy sie nad ,rozlanym mlekiem” ich zycia, nad porazkami i
zranieniami, ktérych doznali. Czesto chowajg oni w sercu urazy i rozczarowanie, a czasami nawet nieprzebaczenie i
gorycz - trucizny, ktore powoli, ale skutecznie zabijajg ich zycie duchowe i konsekwentnie ograbiajg z radosci i
zadowolenia. Prawdziwa rados¢ przychodzi, gdy chodzac w spotecznosci z Jezusem - odrywamy wzrok od siebie i
zaczynamy pomagac innym. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku dzielenia si¢ Ewangelig z innymi ludzmi, gdyz
cate niebo sie raduje z jednego grzesznika, ktdry sie upamieta. (Luk.15,10). Te uniwersalne zasady Bozego Krdlestwa,
stanowigce paliwo napedowe i prawdziwe zrodto Bozej radoSci w naszych sercach - sg catkowicie sprzeczne z
wartosciami kreowanymi przez $wiat. Zwycigstwo lub porazka jest w twoich rekach. Wszystko zalezy komu uwierzysz.
Wszystko zalezy jakg skale warto$ci akceptujesz i z jakimi priorytetami si¢ identyfikujesz? Jesli najwazniejsze sg dla
ciebie pienigdze, pozycja spoteczna, uznanie w oczach innych ludzi czy wyglad zewnetrzny - to chrzescijanstwo cie
rozczaruje. Proby i doswiadczenia bezlitosnie obnazg twoj stan duchowy, powodujgc rozczarowania i oddalenie sie od
Boga. Jesli jednak kochasz Jezusa i pragniesz podaza¢ za swoim Zbawicielem - to przeciwnos$ci i ktopoty tylko cie
wzmocnig i przybliza do Chrystusa. Doktadnie wedtug zasady: ,Co ci¢ nie zabije, to cie wzmocni.”

Problem smutku

Biblia wspomina o dwdch rodzajach smutku. Pierwszy to smutek Bozy, spowodowany grzechem i wyrzutami
sumienia, naktaniajacy nas do upamietania i nawrdcenia sie do Boga, w celu otrzymania przebaczenia i zbawienia.
Drugi to smutek Swiatowy, sprawiajacy zniechecenie i potepienie, prowadzace ostatecznie do $mierci duchowej, a
pozniej fizyczne;.

Teraz jednak ciesze sig, nie dlatego, ze byliscie zasmuceni, ale Ze byliscie zasmuceni ku upamigtaniu; zasmuceni
bowiem byliscie po Bozemu tak, ze w niczym nie ponieéliscie szkody z naszej strony. Albowiem smutek, ktory jest
wedtug Boga, sprawia upamietanie ku zbawieniu i nikt go nie Zatuje;, smutek za$ $wiatowy sprawia Smierc. (2 Kor. 7, 9-
10).

Apostot Pawet przestrzegat Koryntian, by nadmiar smutku nie pochtongt cztowieka zbyt surowo ukaranego za
popetnione grzechy, co mogtby ostatecznie wykorzysta¢ szatan niszczac go.

Tak, ze przeciwnie, wy raczej powinniscie przebaczy¢ mu i dodac otuchy, aby go przypadkiem nadmiar smutku nie
pochfonat. (...) Dlatego prosze was, abyscie postanowili okaza¢ mu mito$¢ ( ...) . Aby nas szatan nie podszedt; jego
zamysty bowiem sq nam dobrze znane. (2 Kor. 2, 7-11).

Smutek utrzymujacy sie zbyt diugo moze by¢ bardzo grozny dla zycia duchowego chrzescijanina. Moze przej$¢ w faze
chroniczng, ktdrg wykorzystajg sity ciemno$ci, wpedzajgce nieszcze$nika w depresje, a w konsekwencji w stan
duchowej kontroli, a nawet demonicznej niewoli. Na poczatku ten stan duchowej, emocjonalnej i umystowej ciemnosci
moze przejawiac si¢ lekcewazonym przez wielu, i wydawac by sie mogto niegroznym zniecheceniem,(zaniedbywanie
wygladu, zwatpienie w siebie, brak apetytu, bezsenno$¢, smutek, uraza, nerwowosc¢, niewdziecznos¢ i niezadowolenie
z Bozej woli). Zniechecenie rozwija sie¢ jednak szybko w przygnebienie,(zto$¢, apatia, hipochondria, poczucie
samotnosci, smutek, rozpacz, narzekanie i ztoS¢ z powodu Bozej woli), a pdzniej jesli ktos na to pozwoli w rozpacz
(samoodrzucenie, zgorzkniatoS¢, biernos¢, poczucie beznadziejnosci, niewiara i bunt przeciwko Bozej woli, mysli
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samobdjcze, schizofrenia). Korzeniem catego tego problemu jest brak koncentracji na Bozym celu,(skupianie uwagi na
niewlasciwych rzeczach i tolerowanie ztych mysli) grzeszne, egoistyczne rozczulanie sie nad sobg oraz zycie w strachu
i troskach, demaskujacych ukrywang w sercu niewiare. Z takiej postawy nalezy koniecznie pokutowac i za wszelkg
cene odwrdcic sie od niej. Jest rzeczg niedopuszczalng, aby dzieci Boze lekcewazyly to, co nakazat im Pan podobnie
jak to czynili ku wtasnej zgubie Izraelici, opisani w ksiedze Malachiasza :

Mowicie tez: Ach! Jakiz to mozot! i ztoscicie mnie - mowi Pan Zastepow - i przynosicie to, co zrabowane, kulawe, chore
i ofiarujecie. Czy mam faskawie przyjac to z waszej reki? - méwi Pan. (Mal. 1:13).

Ludzie ci robili taske Bogu, przychodzac przed Jego oblicze i sktadajac Stwércy Wszech$wiata ofiary, ktore zamiast by¢
wyrazem wdziecznosci i najwyzszego szacunku poprzez oddawanie Panu tego co najlepsze, - wyrazaly racze
lekcewazenie i obojetnos¢. Wielu wspdiczesnych chrzeScijan zachowuje sie podobnie w czasie niedzielnych
nabozenstw. Wygladajg na umeczonych i znudzonych, bardzo ciezko przychodzi im oddawanie Bogu chwaty,
wznoszenie rak i Spiewanie radosnych piesni, ktore traktuja, jak wypetnianie religijnego obowigzku - zamiast
wyjatkowego zaszczytu i przywileju. Stopien ich postuszenstwa i oddania dla Boga zdradzajg najcze$ciej ich finansowe
ofiary, a raczej ich brak. Po czym poznajemy kto lub co jest naszym bogiem? Po tym komu sktadamy swoje ofiary:
pochwalng czyli owoc naszych warg chwalacych imie Pana — (Hebr.13,15), ofiare zywa z naszych ciat (Rz.12,1) oraz
ofiary finansowe w postaci dziesiecin i pomocy ofiarowanej potrzebujacym (Hebr.13,16).

Smutek, ktory oskarza i potepia ( ku Smierci) wywotuje narzekanie, ponuractwo i brak wdzieczno$ci, doprowadzajac w
koficu chrzeScijanina do upadku i zerwania relacji z Bogiem. Taki smutek wyjatawia cztowieka wewnetrznie i otwiera
drzwi na inwazje chordb atakujacych nasze ciata.

Wesofe serce jest najlepszym lekarstwem; lecz przygnebiony duch wysusza ciato. (Przyp. 17, 22).

Jesli wigc pragniesz by¢ zdrowy fizycznie i psychicznie -- koniecznie zacznij radowac sie w Panu, dzigkujac kazdego
dnia za zbawienie darowane ci w Chrystusie. Unikaj ludzi narzekajacych i zgorzkniatych, ktdrzy swojg grzeszng
postawg jak ,gorzki korzen rosngcy w gore” zarazajq i kalajg innych. Wystrzegaj sie smutku, ktérego powodem jest brak
wdzigczno$ci, troski i strach. Wiasnie na nim bazuje diabet — oskarzyciel braci. Miedzy innymi z tego wtasnie powodu
tysigce |zraelitbw pomarto na pustyni.

Jedynymi rodzajami smutku , ktére dopuszczat czasami do swojego serca apostot Pawet byt smutek z powodu upadkéw
chrzescijan w grzech oraz smutek z powodu mito$ci do gingcych dusz, ktére bez poznania Chrystusa idg prostg drogq
na potepienie.

Mam wielki smutek i nieustanny bol w sercu swoim. Albowiem ja sam gotdw bytem modlic¢ sie o to, by by¢ odfagczony od
Chrystusa za braci moich, krewnych moich wedfug ciafa. (Rzym. 9, 2-3).

Wiasdnie z tego samego powodu ptakat nad Jerozolimg Jezus Chrystus, ktdra nie rozpoznata czasu swojego
nawiedzenia.

Zlodzieje naszej rados$ci

e Grzech
Zawsze, gdy Izrael zwracat si¢ ku grzechowi i batwochwalstwu, Pan zabierat im rados¢ :
| potoze kres wszelkiemu jej weselu (Oz 2,13).
| sprawie, ze zamilknie u nich gfos radosci i gtos wesela (..). i cata ta ziemia Stanie sie rumowiskiem i pustkowiem (Jer.
25,10-11).
Zniknefa wszelka radoSc, wesele jest wygnane z ziemi. (Izaj.z 24,11).
Dawid pokutujacy ze swoich grzechow wotat do Boga:
Przywrd¢ mi rado$¢ z wybawienia twego | wesprzyj mnie duchem ochoczym! (Ps. 51:14).
Kazdy grzech zasmuca Ducha Swietego, ktérego owocem jest radosé. (Gal.5,22).
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Tylko szczera pokuta jest ,przepustkg” do przyjecia darowanego nam z taski przez wiare usprawiedliwienia w
Chrystusie, ktére dzigki Swiadomos$ci uniewinnienia i akceptacii ze strony Boga daje nam rado$¢ w Panu.

Swiatfo$é wschodzi sprawiedliwemu | rado$é tym, ktérzy sq prawego serca. Radujcie sie sprawiedliwi w Panu |
wystawiajcie Swiete imie jego! (Ps. 97,11-12)

e Narzekanie i brak wdzieczno$ci

Sg one jak trucizna powoli saczaca sie do naszego duchowego krwiobiegu, jak szkodliwy cholesterol osadzajacy sie
na Sciankach naczyn krwionosnych. Jest tylko kwestig czasu kiedy doprowadza nas one do duchowej choroby, a nawet
Smierci. Musimy nauczyC sie nazywa¢ je po imieniu. Sg one grzechami, u ktdrych podstaw lezy niewiara oraz
egoistyczna stara natura, zadna pieniedzy, wtadzy, wygody, szacunku i ludzkiej chwaty. Do tych grzesznych pragnien
odwotuje sie szatan, podobnie jak to uczynit w ogrodzie Eden, gdzie ktamliwie, ale trzeba przyzna¢ skutecznie
wymalowat obraz Boga jako kogo$, kto zachowat jedynie dla siebie rzeczy najlepsze, kto ogranicza cztowieka w
zaspokojeniu potrzeb, wolnosci i szczescia. Wrdg skutecznie wzbudzit poczucie niedosytu, zazdrosci i pozadania, ktore
(gdy pozostajg niezaspokojone) wywotujq postawe narzekania, a nawet frustracji. Pomimo uptywu czasu taktyka
naszego przeciwnika nic sie nie zmienita : najpierw ofiarg jego podstepnego planu padli Adam i Ewa, p6zniej Izraelici, a
dzisiaj na celowniku jestes ty i ja. To wtasnie na skutek szemrania i narzekania, poprzez ktére manifestuje sie niewiara -
nardd izraelski Sciggat na siebie tak czesto gniew Bozy. Omawiajac w Liscie do Koryntian (10.1-11) powody porazki,
ktérg byt brak wejscia do Kanaanu - Pawet wymienia jako jedng z gtownych przyczyn (oprocz pozadania,
batwochwalstwa, wszeteczenstwa i kuszenia Boga) - narzekanie.
| wszyscy ten sam napoj duchowy pili; pili bowiem z duchowej skaty, ktora im towarzyszyta, a skatg tg byt Chrystus.
Lecz wigkszosci z nich nie upodobat sobie Bog; ciata ich bowiem zastaty pustynie (...) Ani nie szemrajcie, jak niektorzy
Z nich szemrali, i pogineli z reki Niszczyciela. A to wszystko na tamtych przyszto dla przykfadu i jest napisane ku
przestrodze dla nas, ktdrzy znalezlismy sie u kresu wiekéw. (1 Kor. 10:4-5,10-11).
Izraelici nie weszli do ziemi optywajacej w mleko i w miéd pomimo, ze skatg ktora im towarzyszyta byt Chrystus
(1Kor.10,4). Jest to tragiczne, ale my mozemy dzi$ unikng¢ ich marnego losu - je$li kazdego dnia zamiast narzekania
na wspotmatzonka, dzieci, marng pensje, kiepska pogode, sytuacje w kosciele czy politykdw postanowimy okazywac
Bogu wdziecznosc.

o Troski
Wiele prawdy jest w powiedzeniu, ze ,to co dobre jest wrogiem najlepszego” . Wiasnie dlatego rzeczy same w sobie
dobre lub z natury neutralne - moga sta¢ sie przeszkoda i hamulcem w rozwoju duchowym, okradajgc nas skutecznie z
radosci i pokoju w Panu. Wszystko zalezy czy to my czy Bog trzymamy je w swoich rekach. Wiasnie na tym polega sita
i wyjatkowa skuteczno$¢ trosk i zmartwien - tych ztodziei naszej radosci. Po czym mozemy pozna¢, ze jesteSmy
atakowani przez tego podstepnego wroga? Spdjrz na kilka charakterystycznych cech troski:
v Brak petnej koncentraciji na chwili obecnej
v Wybieganie myslami zbyt daleko do przodu (martwienie si¢)
Wiec i wy nie pytajcie o to, co bedziecie jes¢ i co bedziecie pi¢, i nie_martwcie sie przedwczednie. (nie
wybiegajcie my$lami za szybko do przodu) Tego wszystkiego bowiem ludy tego $wiata szukaja; wie za$ Ojciec
wasz, ze tego potrzebujecie. Lecz szukajcie Krolestwa jego, a tamto bedzie wam dodane. (Luk. 12, 29-31)
Nikt z nas nie wie, co czeka ,za rogiem jutra”, mozemy by¢ pewni tylko jednego: Bog bedzie tam czekat na nas.
Koniecznie zamien petne obaw stowa ,kiedys”, ,jutro” na stowa ,teraz’,” dzisiaj”.
Tesknota za ,szczeSciem” lansowanym w TV oraz pozbawione prawdziwych obietnic Bozych romantyczne
oczekiwanie spetnienia ludzkich marzen moze réwniez okazac sie wielkg duchowg putapkg . Staraj sie przede
wszystkim mysle¢ o wykonaniu zadan, ktore zostaty postawione przed tobg w dniu dzisiejszym. To na nich
musisz skupi¢ swoje mysli, energie i uwage. ,Dzisiaj jest dzien, ktory dat nam Pan wigc radujmy sie i weselmy’.
Dzisiaj, a nie jutro, gdyz jutro nie nalezy do nas.
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A. Barkoci — Syci dni sg tylko ci wierzacy, ktdrzy zyjq terazniejszo$cia, a nie przeszitoscig, (sukcesy lub porazki,
zranienia) ani przyszto$cig (niedo$cigte marzenia lub troski i zmartwienia dnia jutrzejszego)
Bbg daje nam taske do pokonania przeciwno$ci i trosk dnia dzisiejszego, ale nie daje nam na kredyt taski do
noszenia zmartwien i trosk dnia jutrzejszego. Troski dnia jutrzejszego sg ponad nasze sity, bardzo szybko
przeradzajq sie w niepokdj, obawy i strach.

Podobnym zagrozeniem moze by¢ myslenie zyczeniowe dotyczace naszej przysziosci np. ,jesli kiedys wygram
duzg kwote pieniedzy lub, gdy dostane lepszg prace, to zaczne dawac dziesiecing do kosciofa”. Dobre intencje,
przektadane na pozniej sq zupetnie bezwartoSciowe, jesli nie zaczniemy ich wprowadza¢ w zycie chociazby
malutkimi krokami od zaraz. Wtasnie do tego typu ludzi Jezus skierowat stowa : ,Niedaleko jeste$ od Bozego
Krolestwa”. Coz za tragedia! Mie€ ,troche Jezusa” i by¢ jedynie obok Bozego Krélestwa.

v’ Brak zaangazowania catym swoim sercem w to, co aktualnie robimy
Albowiem gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce wasze.(tuk. 12:34).  Nasze serce zawsze pozostaje przy
obiekcie naszej mitosci i troski. Powoduje to ktopoty z efektywnoscig naszej pracy i stuzby dla Pana. Troski
potrafig wyjatkowo destrukcyjnie wptywac na nasze codzienne relacje z innymi ludzmi. Drenujg naszg energig i
site oraz wyraznie obnizajg efektywno$¢ naszej pracy.

v" Duchowa rozterka, poczucie napiecia i wewnetrznego zamieszania.

To specyficzne poczucie duchowego rozdarcia i braku koncentracji moze pojawiac sie w kazdej sferze naszego
zycia np. matzenskiego i rodzinnego.
A Zonaty troszczy sie o sprawy tego Swiata, o to, jak by sie podobac Zonie. | Zyje w rozterce (1 Kor. 7, 33-34)

v" Brak duchowego odpocznienia w Jezusie.

Troski i zmartwienia okradajg chrzescijan z BoZzego pokoju, zatrzymujg duchowy wzrost i pozbawiajg
nasladowcow Jezusa owocu. Dobitnie obnaza nature trosk podobieristwo o czworakiej roli poréwnujace troski
do zaduszajacych wzrost ziarna groznych cierni. (Luk.8,14). Siostrami trosk sg umitowanie tego $wiata, utuda
bogactw i rozkosze zycia wystepujace rowniez pod postacig cierni (Mat.13,22).

Wielu bowiem z tych, o ktorych czesto wam méwitem, a teraz takze z ptaczem méwie, postepuje jak wrogowie
krzyza Chrystusowego. Koricem ich jest zatracenie, bogiem ich jest brzuch, a chwatg to, co jest ich harbg,
my$lg bowiem o rzeczach ziemskich. (Filip. 3, 18-19).

Lekarstwem na tg duchowa przypadto$¢ jest sktadanie trosk w modlitwach z dziekczynieniem na Jezusa
Chrystusa, naszego dobrego pasterza (Flp.4,6). Czasami musimy zdoby¢ sie na tak heroiczny czyn jak
Abraham, ktéry w akcie postuszeristwa byt gotdw poswieci¢ zycie swojego syna lzaaka. Jedno jest pewne -
naprawde warto. Postuszenstwo Bogu kosztuje (poddanie swojej woli, branie swojego krzyza) ale z drugiej
strony wyjatkowo sie optaca, gdyz Bog zawsze nagradza postuszenistwo i wiare swojego ludu.

Dlaczego pomimo szczerej modlitwy nie jesteSmy wolni od destrukcyjnego wptywu trosk? Wielu gorliwych,
ale religijnych chrze$cijan sktadajac swoje troski na Pana, czyni to warunkowo. GdzieS w gtebi duszy
zastrzegajg sobie prawo do obiektu swojej troski. Chca, aby wszystko poszto po ich mysli, W gtebi serca pragng
aby Bdg pomdgt im zrealizowaé ich plany. Sktadajg troske na Boga, ale tak naprawde oczekuja, ze z powrotem
odzyskajq to, co w rzeczywistosci tylko pozornie powierzyli w rece Boga. Z jednej strony ustami oddajg swojego
Izaaka Bogu, podczas gdy w sercu kurczowo i zaborczo Sciskajg go w swoich rekach. Nie majg zamiaru
pogodzi¢ sie z faktem utraty go i uSmiercenia swojego umitowanego syna. Nie bardzo mogq uwierzy¢, ze Bog
maogtby mie€ lepsze rozwigzanie dla ich zycia. Bojg sie bezpowrotnej utraty obiektu swojej mitosci.

v’ Branie spraw w swoje rece, zamiast polegania na Bogu i odpowiedzialnych za poszczegolne zadania ludziach.
Objawem tej niezdrowej nadgorliwosci i checi ,pomagania” Bogu i ludziom bedzie poczucie niesienia zbyt
wielkiego duchowego ciezaru oraz odczuwanie potrzeby, a w skrajnych przypadkach nawet przymusu
kontrolowania innych. Tacy ludzie o potencjalni kandydaci do chordb serca, nerwic, nadcisnienia i wielu innych
szkodliwych przypadtosci. Pok¢j i duchowa rado$¢ pozostajg najczesciej tylko w sferze ich marzen.
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A wiec przestan sie martwi¢! Pokutuj z tej petnej niewiary i braku zaufania do innych grzesznej postawy,
ktérg obrazasz Wszechmogacego Boga sugerujac, ze nie jest On w stanie zatroszczy¢ sie o ciebie i zapewni¢
ci bezpieczenstwa. Zmien swoje myslenie. Napetniaj wiec codziennie swdj umyst Bozym Stowem petnym
nadziei na przyszlo$¢, aby dodawato ci odwagi i rozweselato serce. Bog jest wierny. W nagrode otrzymasz
zdrowie i zaopatrzenie. Bedziesz prawdziwie ucztowat przed Panem.

Dobre stowo rozwesela serce. (Prz.12, 25).
Cziowiek wesofego usposobienia ma ustawiczng uczte. (Prz.15, 15).
Wesofe serce jest najlepszym lekarstwem. (Prz.17, 22).

e Strach

Strach potrafi skutecznie okradac¢ chrzescijan z radosci w Panu. W Biblii mozna znalez¢ 365 fragmentdw zachecajacych
nas do walki ze strachem - jeden na kazdy dzien roku. Ta liczba przemawia do wyobrazni i pokazuje nam realng skale
problemu oraz stosunek Boga do tej emocji, dopadajacej ludzi kazdego dnia. Codziennie styszymy sygnat ambulansu i
ogladamy nowe nekrologi, informujace nas o budzacej powszechny strach $mierci. Programy TV sg petne horrordw i
filméw nafaszerowanych przemoca i strachem.

Jezus poruszyt problem leku i trosk w Ew. Mt. (6, 25-34). Tych, ktérzy bojq sie 0 swojq przyszto$¢ nazwat ludzmi matej
wiary. Mozemy byC pewni, ze strach jest zupetnie przeciwny wierze -- sq one sobie zupetnie wrogie i wzajemnie sie
wykluczaja. Strach jest ukrytym gnebicielem, wptywajacym destrukcyjnie na wszystkie dziedziny naszego zycia. Ta
paralizujgca emocja moze skutecznie ograniczy¢ uczucie mitosci i zaufania, potrafi okras¢ cztowieka z pomysinosci,
pobudzajac go do negatywnego myslenia oraz wywotujac przygnebienie, zmartwienie i wiele innych przykrych uczug.
Niszczacy efekt dziatania strachu przypomina staczajacq sie w dot ogromng kule $niegu, pochfaniajacg w koicu cate
zycie bojazliwej osoby. Z badan wynika, Ze to strach jest prywatnym wrogiem numer jeden w zyciu wiekszosci ludzi, a
na dopiero na drugim miejscu znajduje sie przygnebienie. Niechlubne trzecie miejsce zajmuje niepokoj, trapigcy dusze
wielu ludzi.

Lek podobnie, jak rak krwi - dotyka catego istnienia cztowieka i powstrzymuje wielu chrzescijan przed wypetnieniem
woli Bozej i skladaniem $wiadectwa o swoim Zbawicielu. Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze ostatecznym celem diabta nie
jest pozbawienie nas fizycznego zycia, poniewaz Jezus pokonat $mier¢ na krzyzu Golgoty rozwigzujac problem
grzechu, ktory dawat moc $mierci. ( Hebr. 2, 14 — 15.) Diabet pragnie pozbawi¢ nas wiary oraz mocy i uczyni¢ nas
bezowocnymi uczniami Jezusa. Doskonale widaé to na przykiadzie starotestamentowego sitacza Samsona - ten maz
Bozy, pozbawiony namaszczenia byt bezowocny i z czasem zaczat wykonywaé prace na rzecz wroga. ( praca w miynie
) Bog nie dat nam ducha bojazni, lecz mocy, mitosci i trzezwego myslenia.( powsciagliwosci ). Wynikajg stad bardzo
proste wnioski : osoby przyjmujace strach stang sie zaktadnikami niemocy, egoizmu i zamieszania oraz nie bedg
potrafity powstrzymywac sie od rzeczy ztych. Lek moze prowadzi¢ prostg drogq do zniechecenia i depres;ji ( poddawanie
sie presjq zycia, rezygnacja z polegania na wierze w Boga. ) Jest to stan smutku i ciezaru charakteryzujacy sie
upadkiem ducha . Zniechecenie powoduje izolacje, utrate serca do czegokolwiek, pozbawia cztowieka odwagi i checi
podejmowana nowych wyzwan.

Wspdlnym mianownikiem dla kazdego jego poziomu jest grzeszne, egoistyczne rozczulanie sie nad sobg, ktdre jest

czysta forma, niewiary, gdyz pomimo zapewnien Pisma Swietego dopuszcza do serca watpienie w moc i dobroé Ojca z
nieba. Tak naprawde u jego podstaw lezy egoizm, poleganie na sobie i pycha, poniewaz w rzeczywistosci taki cztowiek
mowi : ,Zostatem sam, moje kfopoty sq tak duze, ze nawet Bdg nie jest w stanie ich rozwigzac”.
Strach bardzo szybko opiera swoje niszczycielskie dziatanie na trosce, ktéra pozbawia cztowieka sit do aktywnosci,
powoduje wycofywanie sig, bierno$¢ i hipochondrie. Wysysa z cztowieka catg energie zyciowg, powodujgc apatie,
poczucie bezradnosci i beznadziejnosci. Kto przyjmuje strach - ostatecznie utraci wiare i przestanie by¢ postuszny
Bogu.

Ojcem wszystkich rodzajow lekow jest strach przed $miercia, ktdra jest wrogiem pokonanym przez naszego Pana na
Golgocie. Jezus wyrwat Zadto Smierci, ktérym byt potepiajacy nas grzech, dzieki czemu przechodzimy, jako
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chrzescijanie bezposrednio ze Smierci do zycia wiecznego. Ani grzech, ani $mier¢ juz nad nami nie panuja.
(1Kor.15,56; Rz.8,15; Gal.2,20)
Skoro za$ dzieci majq udziat we krwi i w ciele, wiec i On rowniez miat w nich udziat, aby przez $mier¢ zniszczyc tego,
ktory miat wladze nad Smiercig, to jest diabfa. | aby wyzwolic wszystkich tych, ktorzy z powodu leku przed Smiercig
przez cate zycie byli w niewoli. (Hebr. 2:14-15).

Jesli pokonasz przez wiare lek przed smiercig to jestes w stanie pokonac kazdy inny rodzaj strachu.
Kto nie stawia oporu lekowi, bedacemu ludzkg naturalng emocjg - w koricu moze sta¢ sie ofiarg demona leku lub
strachu, ktory wezmie w swoje posiadanie rozne sfery jego zycia. Musimy koniecznie potraktowa¢ to zagadnienie
bardzo powaznie, gdyz w przeciwnym razie mozemy nabawic si¢ chronicznego kryzysu duchowego. Egzystowanie pod
kontrolg ducha strachu moze sparalizowac i zniszczy¢ stuzbe i zaburzy¢ relacje z innymi ludzmi. W kohcu moze
pozbawi¢ nas nawet zbawienia, gdyz bojaZliwi Krolestwa Bozego nie odziedziczg. To z ich szeregdw wywodzg sie
ludzie niepostuszni, nie potrafigcy zy¢é z wiary. To miedzy innymi wiasnie tacy chrzescijanie zapierajg sie swojego
Zbawiciela w chwilach nadchodzacej proby.
Jak pokona¢ strach? Tak, jak zjada sig stonia. Kawatek po kawatku. Przede wszystkim przestan uciekac. To najgorszy z
mozliwych btedow. Staw stanowczy opor swojemu lekowi.

Jesli panicznie boisz sie wody(moze kiedys sie topite$?) pokonaj swojg fobie etapami. Najpierw sprobuj zanurzy¢
twarz, a potem gtowe w misce lub wannie. Nastepnie wykonaj proste ¢wiczenia oswajajace z wodg na ptytkiej wodzie.
Zapisz sie na kurs ptywania. Cato$¢ swoich poczynan wzmocnij modlitwg i pozytywnym wyznaniem oraz nastawieniem
do sprawy.

e Brak umiejetno$ci prowadzenia zycia we wstrzemiezliwosci

Na ile umiejetnos¢ radzenia sobie w roznych sytuacjach duchowego i fizycznego niedostatku, moze mie¢ wptyw na
poziom naszej rado$ci ? Okazuje sie, ze ma i to bardzo wielki. Pawet umiejetno$¢ powstrzymywania sie, rezygnaciji i
zadowolenia z tego, co akurat posiadat - doprowadzit do prawdziwej perfekcji. Pokazat nam wzér do nasladowania,
ktory jest prawdziwym sekretem na zachowanie radosci i pogody ducha w kazdej sytuaciji zyciowe;.

A nie mowie tego z powodu niedostatku, bo nauczytem sie przestawac na tym, co mam. Umiem sie ograniczyc, umiem
tez zy¢ w obfitosci; wszedzie i we wszystkim jestem wycwiczony; umiem byc nasycony, jak i gtod cierpiec, obfitowac i
znosi¢ niedostatek. Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie. (Filip. 4:11-13).

Pamietajmy, ze powyzsze stowa zostaly napisane przez apostota w czasie jego pobytu w wigzieniu, w tym samym
rozdziale co nakaz: radujcie sie zawsze w Panu.(4,4) Teraz juz wiemy dlaczego byto to mozliwe w zyciu Pawta, pomimo
tak wielu ztych okolicznosci, ktdre kazdego dnia atakowaty tego wielkiego stuge Bozego. Cielesni chrzescijanie potrafig
radowac sie jedynie w czasie duchowej i cielesnej prosperity, w czasie zyciowej ,hossy” - pograzajac sie w smutku i
narzekaniu w chwilach dopadajacej ich co jakis czas ,bessy”. Moze w to trudno uwierzy¢, ale ,czas, aby byc
szczesliwym jest teraz, a miejsce, by by¢ szczesliwym jest tutaj”. Ze wzgledu na dobro wiasne, jak i szczescie naszych
najblizszych musimy to koniecznie zrozumie€ i konsekwentnie zacza¢ realizowa¢ w codziennym Zzyciu. Je$li nie
nauczysz sie by¢ zadowolonym i szczesliwym tam, gdzie obecnie jestes, to nigdzie nie bedziesz szczesliwy. Sekretem
na bycie radosnym i szczesliwym jest nauczenie sie , jak by¢ zadowolonym nawet wtedy, gdy nie mam tego, co bym
chciat. To ,wyzsza szkota jazdy” chrzescijanskiego zycia nieosiggalna dla cielesnych cztonkdw koSciota.

e Opresja demoniczna
Oprdcz wymienionych powyzej ztodziei naszej radosci istniejg jeszcze duchowi szabrownicy w postaci sit ciemnosci.
Czasami smutek, troski czy strach mogg mie¢ podtoze demoniczne - ich zrodtlem mogq by¢ ataki z zewnatrz lub
duchowe warownie, ktére udato sie wrogowi umiejscowi¢ w duszy (najczesciej w umysle w postaci niezgodnych z
Bozym Stowem niebozych przekonan) lub w ciele wierzacego. Szczegélnie grozne sg sytuacje, gdy zbyt diugo po
zranieniu, stracie lub zyciowej porazce - przechowujemy w sercu smutek, zniechecenie i pozwalamy sobie na
chroniczne rozczulanie si¢ nad sobg. Takie nastawienie to przystowiowe ,igranie z ogniem”, ktore dziata na demony jak
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magnes. W korcu udaje sie wrogowi zbudowa¢ duchowg warownie kontrolujacg dang sfere zycia cztowieka. Oto kilka
charakterystycznych symptomoéw zdradzajacych obecno$¢ demondw: nienaturalnie wyolbrzymione rozmiary problemu,
(z malutkiej chmury olbrzymi deszcz), brak racjonalnych przestanek uzasadniajacych ich wystepowanie, brak kontroli
nad nimi, objawy presji, niewoli i duchowego przymusu, wystepowanie nieuzasadnionych natrectw. Podjecie proby
radowania sie¢ w Panu moze w takich sytuacjach nie wystarczy¢. Nalezy zdecydowanie sprzeciwic¢ sie temu wrogiemu
duchowi w imieniu Jezusa. Wzorem takiej walki duchowej jest historia kuszenia Jezusa na pustyni ( walka duchowa).
Czasami konieczna jest pomoc doswiadczonego w walce duchowej duszpasterza.

Demony starajq sie oddziatywac¢ na ludzi w roznoraki sposob :
1/ kuszg — namawiajg do ztego
2/ nekajg postugujac sie presja, zastraszaniem ( np. strach przed $miercia, chorobami, ztym cztowiekiem, diabtem) lub
oskarzaniem
3/ zmuszajg do robienia czego$ grzesznego (stosujg przymus)
4/ zniewalajg poprzez natogi (np. alkohol, narkotyki, papierosy, pornografia, internet, hazard, objadanie sie, itd. )
Najczesciej natogi powstajg na skutek dtugotrwatej osobistej frustracji i braku zaspokojenia gtebokich potrzeb
emocjonalnych
5/ kalajg nasze mysli poprzez grzeszne wyobrazenia - zanieczyszczajg mowe przeklenstwami, sprosnymi zartami,
narzekaniem, przeklinaniem siebie i innych (niedtugo umre, nic mi sie w zyciu nie uda, bede miat wypadek itp.)
6/ zwodza, postugujac sie klamliwymi naukami, proroctwami i objawieniami. (1Tym.4,1)
7/ atakujg nasze ciata chorobami i niemoca.
Charakterystycznymi cechami ich obecno$ci sg najczesciej: kontrola, niepokdj, duchowe napiecie, znecanie sie,
gnebienie, nekanie, presja, dreczenie, niewola, nafogi, przymusy, natrectwa, uporczywe i natretne mysli, duchowe
prze$ladowanie, psychiczny bél duszy, tortury.

Wszystkie te negatywne i bardzo grozne wptywy ze strony sit ciemnosci, pozbawiajg chrze$cijan Bozej radosci. W
celu pozbycia sie ich z zycia nie wystarczy stosowanie standardowej modlitwy prosby do Boga o pomoc i ulge w
cierpieniu lub modlitwy sktadania trosk na Pana. Metoda zalecang przez Pismo Swiete w walce z krolestwem ciemnosci
jest modlitwa boju duchowego.

W koncu, bracia moi, umacniajcie sie w Panu i w poteznej mocy jego. Przywdziejcie catq zbroje Boza, abyScie mogli ostac sie
przed zasadzkami diabelskimi. GdyZz boj toczymy nie z krwig i z ciatem, lecz z nadziemskimi wiadzami, ze zwierzchno$ciami, z
wtadcami tego $wiata ciemno$ci, ze zlymi duchami w okregach niebieskich. (Efez. 6:10-12).

B6j duchowy polega na przeciwstawianiu sie, dawaniu odporu, oraz gromieniu sit ciemnosci w czasie modlitewnego
zmagania. Jesli czujesz sie zmuszany, gnebiony, nekany lub zniewolony - to prawdopodobnie przyczyng jest atak ze
strony sit demonicznych, ktérym date$ przystep do swojego zycia. Stowo Boze méwi wyraznie: Nie dawajcie diabfu
przystepu. Efez. 4:27. Jesli wrdg pojawia sie na horyzoncie naszego zycia, to nalezy da¢ mu stanowczy odpér. W takiej
sytuacji powiniene$ zastosowa¢ modlitwe boju duchowego. Czasami jest to jedyna droga do zatrzymania lub
odzyskania duchowej rado$ci w Panu. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim rozpocznij od poddania si¢ Bogu,(wyznaj
grzechy, oddaj mu prawo do sprawowania wladzy we wszystkich sferach twojego zycia, poddaj Panu swojg wole), a
nastepnie start odwaznie naprzeciwko wroga w autorytecie imienia Jezus, powotujac sie na moc krwi naszego Pana.
Ucieczka powinna by¢ ostatnig rzeczg mozliwg do zaakceptowania. Chwy¢ przystowiowego ,byka za rogi” i odwaznie
zmierz si¢ ze swoim lekiem. Postuz si¢ duchowym mieczem — Stowem Bozym. Zat6z catg zbroje Bozg opisang w
Efez.6.13-17. Proklamuj z wiarg obietnice darowane ci w Chrystusie, poddajac réwnocze$nie kazdg my$| strachu w
postuszenstwo Chrystusowi, zastepujac je Stowem Bozym (Ps.23; 91; Obj.12,11; Hebr.4,12; Flp.2,9-11; 2Tym.1,7,
1zaj.54,17). Nie koncentruj sie zbytnio na wrogu. Jako chrzeScijanie mamy patrze¢ na Jezusa — sprawce i dokonczyciela
naszej wiary, a nie na demony. Hebr.12,2. Poswig¢ duzo czasu na oddawanie chwaty Bogu, dzigkczynienie i méwienie
innymi jezykami. Dopiero, gdy sie¢ wzmocnisz duchowo zacznij gromi¢ sity ciemnosci postugujac sie Bozymi obietnicami.
Paradoksalnie najlepsza metodg na pozbycie sie ciemnos$ci jest wtgczenie Swiatta poprzez uwielbianie i dziekczynienie.
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Podsumowanie i streszczenie

- Rado$¢ w Panu jest moja sifa, (ostojg) - Neh.8,10 (brak radosci = ostabienie = porazka )

- Duchowa rado$¢ opiera sie na obietnicy zbawienia t.10,20 (wdzigczno$¢ za dar zycia wiecznego otrzymanego z taski)

- Rado$é w Panu jest owocem Ducha Swietego- Gal.5,22 (najpierw dobra tacznosé, relacja latorosli z krzewem winnym = wiasciwa postawa, pozniej jako owoc
pojawia sie rado$¢. Owoce sg skutkiem, nastepstwem, nigdy odwrotnie.

- Rados¢ w Panu jest objawem dziatania Krélestwa Niebieskiego w naszym zyciu- Rz.14,17

- Wesote serce jest najlepszym lekarstwem, a przygnebiony duch wysusza ciato-P.Sal. 16,24 17,22

- Podobnie jak mito$¢, rados¢ w Panu jest postawa_serca, postanowieniem, $wiadomie obranym stylem Zycia, decyzja, a nie przelotnym eterycznym uczuciem.
Otrzymali$my polecenie aby kocha¢ nawet nieprzyjaciét. W mitosci mamy by¢ wiemi i stali, bez wzgledu na okoliczno$ci. Zupetnie podobnie ma sie sprawa z
radoscia,

,LZaiste, drzewo figowe nie wydaje owocu, a na winoroslach nie ma gron. Zawodzi drzewo oliwne, a rola nie dostarcza pozywienia. W ogrodzeniu nie ma owiec,
a w oborach nie ma bydfa. Lecz ja bede radowat sie w Panu, weselit sie w Bogu mojego zbawienia. Wszechmogacy Pan jest moja moca, Sprawia, Ze moje nogi
sq chyze jak nogi fan, i pozwala mi kroczy¢ po wyzynach.” Hab. 3:17-19

- Istnieje podwojny aspekt radosci w Panu. 1/element ludzki : postanawiam sig radowa¢ w Panu okazujac Bogu wdzieczno$¢ za zbawienie. 2/czynnik duchowy :
rados¢ Boza jest owocem D.S. -Gal.5,22 Owoc jest wynikiem trwania w spofecznoéci z Panem.

- Optymizm- pesymizm, postuszenstwo- niepostuszenstwo, wiara- niewiara oraz rado$¢- smutek to postawy ktére dobrowolnie wybiera kazdy cztowiek w
oparciu o akt swojej wolnej woli.

Pytania do rozwazania i dyskusiji:

1.Czym jest i jaka role w twoim zyciu petni rado$¢ w Panu?

2. Jest przypadkowym, sporadycznym do$wiadczeniem czy stylem twojego zycia?

3. Ktore z nizej wymienionych przeszkdd stanowig najwigksze zagrozenie dla obecnoSci radosci Bozej w twoim sercu?
a) Czesto pojawiajacy sie grzech, ktéry powoduje poczucie potepienia oraz kiopoty w przyjeciu Bozego
usprawiedliwienia z taski (ogtoszenie naszej niewinnosci)

b) Brak akceptaciji dla otaczajacej nas negatywnej rzeczywistos$ci np. ktopoty finansowe, zdrowotne, niepowodzenia
zyciowe Flp.4.11-13; 1Tes.5,18 ( ,umiem obfitowac¢, umiem znosi¢ niedostatek”)

c) Troski, zmartwienia ( ,czworaka rola”, troski = ciernie, nie dochodzi do dojrzatosci, brak owocu )

*brak koncentracji chwili obecnej (problem z byciem tu i teraz)

*wybiegane myslami zbyt daleko do przodu t. 12, 29-31 “Nie martwcie sie przedwczesnie”

*Brak zaangazowania catym sercem w rzeczy inne niz obiekt troski - gdzie skarb twoj tam serce twoje” £.12,34

*Brak pokoju, rozterka, duchowe rozdarcie jest najczesciej efektem trosk Flp.4,7

d) Narzekanie, brak wdziecznosci dla Pana.

Janusz Lindner
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