Przebacz — nie zwlekaj!  Autor: Janusz Lindner

Nieprzebaczenie jest jak picie trucizny z nadziejg, ze zatruje sig nig osoba, ktora nas skrzywdzita.

Zagadnienie przebaczenia jest jednym ze sztandarowych tematéw. Jego gtéwne zatozenia sg chrzescijanom znane
w ogolnym zarysie. Najczesciej ktopoty rozpoczynajg sie podczas zderzenia teorii z praktykg. Szczegodlnie gdy sami
musimy podjg¢ decyzje o przebaczeniu. Na potrzeby tego opracowania chciatbym potozy¢ szczegdlny nacisk na
sytuacje, gdy na skutek dtugotrwatego pielegnowania zranienia, nieprzebaczenie staje sie warownig, ktorej ktos,
pomimo usilnych staran nie potrafi sie pozby¢. Ten aspekt tematu przebaczenia jest stosunkowo mato znany.

Na poczatek, jako ilustracje, przedstawie dwie historie. Pierwsza pochodzi z korespondencji mailowej, ktérg
prowadze przed organizowanymi comiesiecznie w naszym Zborze spotkaniami poswieconymi modlitwom o
uwolnienie z opresji demonicznych:

Mam 17 lat. Mieszkam we Wroctawiu. Jako dziecko zostatam ochrzczona w koSciele katolickim. Odkad pamietam
doswiadczatam prawdziwej mitoSci ze strony rodzicéw, wpajali mi rowniez tzw. wartosci chrzescijariskie. Jednak
pamigtam, ze byt taki okres w moim zyciu (miatam ok. 5 lat), kiedy stwierdzitam, ze nikt mnie nie kocha i planowatam
popemic samobojstwo. Przez cztery lata nie miatam rodzenstwa, a kiedy urodzit sie moj brat, zaprzyjaznilismy sie
(bawitam sie z nim, poniewaz nie byto "w poblizu" innych dzieci). Problem pojawit sie gdy sie przeprowadzili$my na
osiedle, w ktérym poznatam wielu réwiesnikéw. Moj brat jest dosy¢ trudng osobg i musi by¢ w centrum uwagi,
dlatego robit wszystko, zeby mojg uwage zwrocic¢ na siebie, tak jak to byto wcze$niej. Przyktadowo: potrafit mnie
publicznie ponizac, dokucza¢ mi czy nawet mnie okradac. Miatam tego dosyc i go znienawidzitam. Czasem - jeszcze
przed nawréceniem - chodzity mi po gtowie mysli typu: moze go zabi¢; moze sprawic, zeby jezdzit na wozku itp.
Teraz jako nawrécona osoba nadal czuje do niego niechec, ale nie jest to juz nienawisé. Od okofo 7 lat zmagam sie
z problemem nieprzebaczenia, ktéry zatruwa mi zycie. Wiele razy probowatam zmieni¢ moje podejscie do sprawy,
modlitam sig, przebaczatam, poScitam, przybijatam jako symbol kartke z wypisanym grzechem do drewnianego
krzyza - bezskutecznie. To zatruwa cate moje Zycie. Ostatnio mam bardzo ciezki okres. Czuje sie, jakbym miata
depresje... Kiedy leze w t6zku i nie moge zasngc, modle sie do Boga i prosze Go, zeby wzigt mnie juz do siebie, bo
w takim stanie, zresztg w normalnym tez, nie jestem w stanie by¢ uzyteczna w Jego rekach. Chciatabym pojechac
do Krotoszyna, poniewaz modle sie o dary Ducha Swietego i potrzebuje uwolnienia w sprawie nieprzebaczenia,
odrzucenia, ukrywania sie z wszelkimi uczuciami oraz natretnymi mysSlami typu: jestem za staba na jakgkolwiek
stuzbe, rownie dobrze mogtabym umrzec, jestem nikim, nikt mnie nie pokocha itp.

Przepraszam, ze tak sie rozpisatam.
Pozdrawiam Agnieszka (dane osobowe zostaty zmienione)

D. Augsburger, we wstepie do swojej ksigzki ,Sztuka przebaczania”, podaje przyktad sytuacji, w ktérej nikt z nas nie
chciatby sie znalez¢. Jej gorzkim owocem stata sie niewola nieprzebaczenia.

Ufatem temu cztowiekowi. Powiedziatem kiedys, ze powierzytbym mu swoje Zycie lub zone. Udato mi sie unikng¢
tylko tego pierwszego. NalezeliSmy do tego samego KoSciota i do tej samej grupy spotecznej. Prowadzit praktyke
terapeutyczng - dopoki mu jej nie odebrano. Sam nalegatem, aby$my poszli na konsultacje, ja i Jill. Rozmawiat z
kazdym z nas osobno. Kiedy Jill powiedziata, ze przeprowadza sie do niego, nie uwierzytem, dopdki nie zobaczytem
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ich wchodzgcych razem do jego mieszkania. Nigdy nienawidzitem nikogo tak, jak jego. Nawet po tym, gdy m¢j
adwokat wniést oskarzenie do sgdu i cztowiek ten stracit licencje na prowadzenie praktyki z powodu nieetycznego
postepowania, ciggle go nienawidzitem. Minety cztery lata, ale nie czuje sig lepiej. Wystarczy, ze pomysle o Jill, a
Zotfgdek podchodzi mi do gardfa. Czuje bol i samotno$c... Nie potrafie pozbyc¢ sie wspomnien.

Aby wiasciwie zrozumiec¢, a co wazniejsze, prawidtowo zastosowac temat przebaczenia w zyciu, nalezy rozwazy¢ go
w kontekscie odkupienczej $mierci Jezusa Chrystusa za nasze grzechy.

Tylko przypominanie sobie ogromnego cierpienia, ktére znioést Chrystus z powodu mojego i twojego grzechu, daje
szanse na wykazanie gotowosci, zeby przebaczy¢ ludziom, ktdrzy nas skrzywdzili.

Jedli nie bedziemy przebaczali, poniewaz Jezus nam przebaczyt, bedziemy kuszeni do poréwnywania i licytowania
sie z poziomem Swigto$ci lub grzesznosci innych ludzi. Za kazdym razem, gdy ich wina wyda sie wigksza niz nasza
w rozumieniu ludzkiej, bardzo subiektywnej sprawiedliwosci, poczujemy sie ofiarg, ktéra ma prawo do zalu i
oczekiwania przeprosin, kary dla krzywdziciela i otrzymania zados$¢éuczynienia. Sprawa jest o tyle skomplikowana,
ze, jak to powiedziat pewien cztowiek:

"Nasze ludzkie ego jest niezwykle wraZliwe na zranienia. Jesli sie je lekko dotknie , ponizy lub skrzywdzi, krzyczy na
cafte gardfo: MORDERSTWO’.

Zranienie zaslepia i wykrzywia naszg percepcje, okrada nas z mozliwosci obiektywnej oceny rzeczywistosci.
Jedynym ratunkiem jest ustawiczne przypominanie sobie meczenskiej Smierci Jezusa, ktérg ponidst z powodu moich
i twoich grzechéw. SzliSmy prosto do piekta, ale Bog w Jezusie nam przebaczyt.

Przeto przyobleczcie si¢ jako wybrani Bozy, swieci i umitowani, w serdeczne wspoétczucie, w dobro¢, pokore,
tagodnos¢ i cierpliwosé. Znoszac jedni drugich i przebaczajac sobie nawzajem, jesli kto ma powéd do skargi

przeciw komu: Jak Chrystus odpuscit wam, tak i wy. ( Kol.3:12 -13))

Najwazniejszym punktem przebaczenia musi by¢ taska. Okazanie komu$ innemu niezastuzonej dobroci. W
ostatecznym rozrachunku nikt, nigdy nie zastuzy na przebaczenie. Musi ono by¢ udzielone jako akt mitosierdzia,
bezwarunkowy dar osoby, ktérej zostata wyrzadzona krzywda. Oczywiscie zdecydowanie tatwiej jest wybaczy¢, gdy
sprawca zranienia wyrazi skruche i zal za swdj czyn, gdy powie ,przepraszam”, ale przebaczenie nie wynika
automatycznie z faktu przeprosin.

Pokonac¢ zranienie i nieprzebaczenie

Zranienia sg czyms$ niewidzialnym dla oka. Dotyczg naszego ducha i duszy. Ich istnienie rozpoznajemy po
symptomach zewnetrznych — nieprzebaczeniu oraz nieuzdrowionych emocjach, zachowaniach i myslach.
Najsmutniejsze jest to, ze najgtebsze rany sg zadawane przez tych, ktérzy sg najblizej nas.

1. Relacje rodzice/dzieci 2. Relacje mgz/zona 3. Relacje w stuzbie (pracy)

Bog jest zainteresowany leczeniem zranieh swoich dzieci (1z 53,3-5; 61.1-4; Ps.147,3; Jer.31,25; 3J.2)

Kluczem do tego btogostawienstwa jest gotowos$¢ do przebaczenia.

Przebaczenie staje sie duzo fatwiejsze, gdy pomyslisz, jak wiele Bdg przebaczyt Tobie w Jezusie Chrystusie.

Jesli masz z tym kiopot, to zachecam Cie do obejrzenia filmu ,Pasja” Mela Gibsona. Ogladajgc pomysl, ze Jezus
przeszedt te droge, zeby przebaczy¢ twoje grzechy. Majac te, niezwykle wymowne, sceny przed oczami szczerze

przebacz tym, ktorzy cie skrzywdzili.

Golgota byta dla Jezusa miejscem kazni i tortur, miejscem zdrady i odrzucenia zaréwno przez przyjaciét jak i przez



Boga Ojca. To wtasnie tam , niewinnemu dawcy zycia i zbawienia zadano ze szczegdélnym okrucienstwem bodl
fizyczny i duchowy. Krzyz, na ktérym zawist Syn Bozy, na krétko stat sie w historii ludzkosci miejscem najwiekszej
porazki i pozornego tryumfu szatana. Tylko po to, by po trzech dniach da¢ poczatek spektakularnemu sukcesowi -
mega triumfowi poprzez odkupienie catej ludzkosci dzieki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Powinnismy to
ciagle i ciggle na nowo sobie przypominac.

Historia ztego stugi

Kazdy z nas wielokrotnie przezyt bolesne doswiadczenia, ktére sprawialy, ze mieliSmy stangé¢ oko w oko z
problemem przebaczenia winowajcy.

W Przypowiesci o ztym studze Jezus Chrystus przedstawit nam los cziowieka, ktéry nie potrafit okazaé mitosierdzia
swoim dtuznikom (Mat. 18, 21-35). Sprobujmy przez moment zastanowi¢ sie nad tg pouczajgcg historig. Pewien
cztowiek byt dtuzny swojemu panu dziesie¢ tysiecy talentow. (min. 300 ton zlota). Poréwnatem to z dzisiejszym
kursem walut , zlota i srebra. W przeliczeniu na aktualny kurs dziesiec¢ tysiecy talentow ztota to astronomiczna kwota
okoto 42 mid. ztotych (jeden talent = 30 kg ztota, obecna cena 1 kg zlota = 141 tys. PLN = 39 tys. USD ). Gdy pan
zazadat, aby dtuznik oddat mu diug, ten zaczat go prosic¢ o taske. Wtedy pan ulitowat sie nad stugg i darowat mu caty
dtug. Po pewnym czasie stuga, ktéremu darowano diug spotkat swego wspdistuge. Ten byt mu winien sto denaréw.
Dysproporcja pomigedzy tymi dlugami jest porazajgca. Sto denaréw to w przeliczeniu na wspoétczesne pienigdze
okoto 740 ztotych (1 srebrny rzymski denar = 3,9 g ; 1 g srebra = 1,9 PLN). Dtuznik prosit go, aby dat mu wiecej
czasu na oddanie pieniedzy, ten ani myslat iS¢ mu na reke i wtrgcit go do wiezienia. Postapit tak okrutnie pomimo, ze
chwile wczesniej to jemu darowano ogromny diug. Nieprzebaczenie jest aroganckim stwierdzeniem, ze ludzie sg
nam winni wiecej niz my komus$ innemu, np. Bogu. Gdy pan dowiedziat sie o tym, wydat swojego stuge katom, aby
ten oddat caty dtug. Jakie jest zadanie kata? Kat dreczy, torturuje, a czasami dokonuje egzekucji na skazancu.
Takimi katami sg czesto demony nekajgce ludzi, ktérzy poprzez zaangazowanie sie w grzech, okultyzm czy
nieprzebaczenie otworzyli swoje zycie na inwazje wroga. Analogicznie takimi katami beda réwniez demony dla ludzi,
ktorzy, po $mierci, znajdg sie w piekle.

Jesli Jezus Chrystus przebaczyt nam wszystkie grzechy, to czy my nie powinni§my poczuwac¢ sie do odpuszczenia
grzechow innych ludzi, ktérzy nas skrzywdzili? Z pewnoscig tak.

Przebaczenie, zaprzeczanie czy odwet?

Bijac sie w swoim sercu z pytaniem "Dlaczego miatbym przebaczy¢?", powinnismy zda¢ sobie sprawe , ze tak
naprawde mamy niewielki wybér. Powiedzmy sobie szczerze. Mamy tylko dwa wyjscia — wybra¢ zemste lub
zaprzeczac faktom i tym samym oszukiwaé samego siebie.

W praktyce zaprzeczanie nie odnosi oczekiwanego skutku. Taki cztowiek jedynie zwodzi samego siebie zakopujac
bdl na dnie swojego serca. Schowane w ukryciu zranienie jest niczym czekajgca na odpowiedni moment erupcja
wulkanu lub tykajgca bomba. Jest tylko kwestig czasu i okazji, kiedy nastgpi kataklizm. Rozgrzana lawa ztoSci i
goryczy zostanie wylana na kogos, kto sie narazi, lub po prostu znajdzie sie pod reka. Kolejnym, czasami bardzo
wyrafinowanym, wyjsciem jest zemsta, ktéra moze sie zamanifestowac raz jako nieopanowany wybuch agresiji, a
innym razem w formie przygotowanego z rozmystem i petng premedytacjg odwetu.

Lepiej sie nie oszukiwac. Zemsta i wymierzenie sprawiedliwosci tadnie wychodzg w filmach, ale w prawdziwym zyciu
nigdy nie przynoszg upragnionego pokoju duszy. To zwykly mit. Zemsta, podobnie jak pozadliwos¢, ciggle chce
wiecej, jest jak studnia bez dna.

Zranienie przesztosci nigdy nie zostanie uzdrowiona ani przez zemste, ani przez zaprzeczanie faktom. Jedynym
lekarstwem jest szczere przebaczenie.



Trwanie w nieprzebaczeniu to proszenie si¢ o kiopoty

Bardzo czesto, jesli kto$ nas zrani, dzieki przebaczeniu i blogostawieniu sprawcy stosunkowo szybko potrafimy
uporac sie z problemem poczucia krzywdy i zalu. Do naszego serca znowu powraca btogostawiony pokéj i duchowa
rados¢. Mozna to poroéwna¢ do przypadku zdezynfekowania $wiezej rany i zatozenia opatrunku. Czasami juz po kilku
dniach pojawia sie strupek, a pézniej slad po zranieniu znika. Inaczej ma sie sprawa, gdy rana sie zabrudzita, gdy
wdarta sie infekcja, a nawet zakazenie. Stopniowo pojawia sie wysoka gorgczka i intensywny bol. W przypadku
braku fachowej interwencji zagrozone moze by¢ nawet zycie danego cztowieka.

Tak samo dzieje sie, gdy na skutek dtugotrwatego nieprzebaczenia otworzymy naszg dusze na ataki ze strony sit
ciemnosci. Gdzie jest padlina, tam zlatujg sie sepy. Jesli ulegamy grzechom ciata i zamiast szczerej pokuty
akceptujemy grzech, tolerujemy jego obecnos¢ i zaczyna on mie¢ charakter chroniczny, to narazamy swoje zycie na
atak ze strony sit ciemnosci. OtrzymaliSmy nakaz, aby nie dawac¢ przystepu diabtu (miejsca, okazji, sposobnosci) i
reprezentujgcych go demonom. Dlatego Biblia moéwi, zeby stoice nie zachodzito nad naszym gniewem. Czas dziata
na niekorzys¢ ofiary. Musimy dla wtasnego dobra spieszy¢ sie z przebaczeniem.

"Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym. Nie dawajcie diabtu
przystepu " ( Ef.4:26 — 27 ).

Generalng zasadg powinno by¢ jak najszybsze przebaczenie krzywdzicielowi, gdyz nieprzebaczenie oddziela nas od
relacji z Bogiem i otwiera drzwi na atak wroga.

Podobnie jest z pijanstwem, ktéremu ulegajg niektorzy lekkomy$ini ludzie. Nawet nie wiedzg kiedy przekraczajg
niewidzialng granice, za ktorg zaczyna sie juz niewola natogu alkoholizmu. Stopniowo, jesli kto$ pielegnuje
nieprzebaczenie w swoim sercu moze otworzy¢ sie na atak ze strony ducha nieprzebaczenia. Wtedy nie mamy juz
do czynienia jedynie z ludzkim nieprzebaczeniem, ale réwniez z demonem nieprzebaczenia, ktéry zaczyna
zniewala¢ cztowieka w tej dziedzinie zycia (w tym czasie dana osoba moze by¢ nowonarodzonym dzieckiem Bozym
). Odzyskanie petnej wolnosci zaczyna by¢ bardziej skomplikowane zgodnie z zasadg ,im dalej w las, tym wiecej
drzew”. Oprocz aktu przebaczenia i blogostawienia sprawcy, konieczne staje sie réwniez stoczenie walki duchowej z
duchem nieprzebaczenia w celu wyrzucenia go z zycia osoby zniewolonej. Osoby nekane przez takiego demona
pomimo modlitw, szczerych decyzji o przebaczeniu krzywdzicielowi, a nawet postu nadal sg atakowane natretnymi
myslami i obrazami , ktérych celem jest pielegnowanie urazy, wrogosci i nieprzebaczenia. Takie osoby maja
wrazenie, ze cos ich zniewala, zmusza pomimo, ze sami robig wszystko, zeby sie tego pozby¢. Jestem gieboko
przekonany, ze takg niewidzialng granice przekroczyli Kain, bracia J6zefa oraz syn kréla Dawida Absalom.

Ci nieszczesnicy pozwolili, zeby uraza stopniowo rozwineta sie do niebezpiecznego poziomu nieprzebaczenia,
goryczy (niespetniona zemsta) i nienawisci. A stad jak w efekcie domina byt juz tylko jeden krok do zabdjstwa, ktore
planowali bracia Jozefa. W praktyce dopuscili sie tego potwornego czynu na swoich braciach Kain i Absalom.
Podobnie jak Judasz Iskariota pozwolili zniewoli¢ sie diabtu. Nawet, gdy Judasz zatowat swojego czynu, wyrwanie
sie z rgk szatana okazato sie bardzo trudne. Przeciez w swoim arsenale diabet ma réwniez potepienie. Nie kazdemu
udaje sie wyrwac ze szpondw wroga. Po co wiec ryzykowac?

W praktyce codziennego zycia okazuje sie, ze jesli w swojej lekkomyslnosci pozwolimy na komfort rozczulania sie
nad sobg i pielegnowania nieprzebaczenia to w konsekwenciji, gdy podejmiemy decyzje o przebaczeniu moze to juz
nie wystarczyé. Gdy sprawy zaszty za daleko nalezy sitg wyrzucié ze swojego zycia intruza duchowego, ktéry nas
zniewala. Modlitwa musi mie¢ charakter walki duchowej - Ef.6, a nie tylko proszenia Boga o ratunek.

Duchy nieczyste nalezy gromi¢ i rozkazywa¢ im w imieniu Jezusa, aby opuscily zycie cztowieka zniewolonego.
Wyrzekaj sie nienawisci, depresji, urazy, goryczy i nieprzebaczenia. Gdy szczerze podejmujesz walke ze swojg
cielesnoscig, rozkazuj demonom, zeby Cie opuscity za kazdym razem, gdy odczuwasz zniewolenie, przymus,
gnebienie i tracisz kontrole nad dang dziedzing zycia. Problemem bardzo wielu chrzescijan jest brak umiejetnosci
rozréznienia pomiedzy problemami ciata (gr. sarks - sarx = stara cielesna natura), a problemami o charakterze



demonicznym. Tacy chrzeécijanie nie wiedzg kiedy umartwiaé, krzyzowa¢ to, co ma charakter cielesny, a kiedy
stawac w petnej zbroi Bozej i w modlitwie boju duchowego stanowczo walczy¢ z diablem mieczem Bozego Stowa.
Wielu sadzi, ze jedynym narzedziem do odkrycia dziatania demonodw jest dar rozrézniania duchodw, ktory, co
ciekawe, wiekszos¢ uwaza, ze nie posiada lub nie wie, czy posiada. Trzeba szczerze, ze smutkiem przyzna¢, ze
mamy wtedy do czynienia z patowg sytuacjg. Szczegdlnie, ze problem dotyczy réwniez duszpasterzy.

Dzieki Bogu jest wyjscie z tej opresji. Okazuje sie , ze akurat ten Wezet gordyjski mozna rozwigzac.

Dziatanie Ducha Swietego mozna rozpozna¢ po owocach opisanych w Gal.5,22 (mito$¢, pokdj, radosé,
uprzejmosé...). Podobnie ma sie sprawa z obecnoscig ztych duchéw. Ich destrukcyjna obecnosé rowniez wydaje
owoce. Owocem dziatania ztych duchéw (demondéw) sg miedzy innymi: gnebienie, nekanie, opresja niechcianych
mysli, utrata kontroli nad sferg zycia cztowieka pomimo jego modlitw, postdéw, pokuty i czynienia staran w celu
rozwigzania problemu, itd. Taki cziowiek ma wrazenie, ze zostat ztapany w putapke, w niewole. Nie chce, a musi co$
czyni¢. Dziwnym trafem pamigta najdrobniejsze szczegodty wydarzen i stow, ktdre go zranity pomimo uptywu nawet
wielu lat. Osoba zraniona i gnebiona przez ducha nieprzebaczenia ma wrazenie, ze to stato sie zaledwie wczoraj. W
takich sytuacjach czas nie leczy ran. Réznica pomiedzy tym, co cielesna, a tym co demoniczne jest jak réznica
pomiedzy pijanstwem, a alkoholizmem.

Historia uwolnienia z opresji

Jak ciezko jest przebaczy¢ lub pogodzi¢ sie ze stratg miatem okazjg przekonac sie jako pastor podczas jednego ze
spotkan duszpasterskich. Pewna kobieta podczas porodu stracita dziecko, co bardzo mocno przezyta. Nie potrafita
pogodzi¢ sie ze stratg i miata zal do Boga. Stopniowo zaczeta ogarnia¢ jg rozpacz. Na skutek swojej ztej postawy
otworzyla sie najpierw na zbyt dtugotrwatg zatobe, a pdzniej na depresje. Sprawa byta o tyle powazna , ze w tym
czasie jej stan negatywnie wptywat na relacje z mezem, a jej matczynej mitosci potrzebowaty jej pozostate, mate
dzieci.

Po rozmowie duszpasterskiej dotyczacej straty, zatoby i koniecznosci ztozenia wszystkiego na Boga przeszlismy do
modlitwy, w czasie ktérej Duch Swiety skierowat moje mysli do stéw wypowiedzianych przez Joba ,,... Pan dat, Pan
wziat, niech bedzie imie Panskie blogostawione" ( Job.1:21).

Co ciekawe, pomimo usilnych staran wspomniana siostra nie potrafita wypowiedzie¢ tych stéw. Wygladato to
dramatycznie. Jej twarz stata sie bardzo czerwona, wykrzywiata sie w grymasie petnym bélu i walki. Miata zacisniete
szczeki. Wyraznie chciata méowic , ale nie mogta. Po stoczeniu wewnetrznej walki w koncu zaczeta cedzi¢ to zdanie
przez okoto dwie 2 minuty - sylaba, po sylabie. Wygladata, jakby cos trzymato jg za gardto, jakby sie krztusita.

Zgromitem ducha, ktory stat za tg opresjg. Po zakonczeniu modlitwy przyszta ulga i dlugo oczekiwana wolnosé.

Nieprzebaczenie lub zal jest jak strzat we wiasng stope. To rodzaj duchowego masochizmu. Dlaczego miatby$
zgadzac sie, zeby krzywdziciel, ktéry cie zranit czynit to nadal? Zawsze, kiedy wspominasz ranigce wydarzenie z
przesztosci, wcigz od nowa i od nowa doswiadczasz bdlu i ztosci. Krzywdziciel staje sie twoim zaktadnikiem,
ztowrogim cieniem, ktéry wszedzie ci towarzyszy.

Oto kilka krokéw na drodze do odzyskania wolnosci utraconej z powodu zranienia i dlugotrwatego trwania w
nieprzebaczeniu:

1/ Wyznaé przebaczenie swoimi ustami i przebaczyé szczerze w sercu, pomimo odczuwania bélu i niecheci do
sprawcy zranienia.

2/ Blogostawi¢ tych, ktérzy nas skrzywdzili, sad pozostawiajagc Bogu. Rz.12,19-21 Jezus na krzyzu btogostawit
swoich oprawcow i oredowat za nimi u Boga. Job wstawial sie za swoimi znajomymi, ktérzy oskarzali go o



popetnienie grzechu i dopiero wtedy nastgpita zmiana jego beznadziejnej sytuacji — Job 42.10

Nalezy btogostawi¢, wstawia¢ sie, oredowac za winnymi jak to czynili Abraham (za Sodomg, Gomora), Mojzesz (za
Izraelitami, za Miriam), Daniel (za narodem w niewoli), Jezus na krzyzu za swoich oprawcow, Szczepan za tych
ktorzy go kamienowali.

"Nie oddawajcie ztem za zlo ani obelgg za obelge, lecz przeciwnie, blogostawcie, gdyz na to powotani
zostaliscie, abyscie odziedziczyli blogostawienstwo" (1 Piotra 3,9)

3/ Pozwoli¢ Bogu, aby uleczyt nasze zranione serce - Jezus leczy zranione serca. Szczerze otworzy¢ serce i
poprosi¢ o uleczenie ( £.4,18; Ps,147,3 ). Zaprosi¢ Jezusa do miejsca zranienia i sytuacji, ktéra spowodowata bdl
naszej duszy.

Dobrg rzeczg jest ,wylanie” swojego serca przed Bogiem, swoim dobrym Pasterzem, opowiadajgc kochajgcemu
Ojcu o0 naszym zranieniu ( Ps,142 ). Nalezy wyrazi¢ swoje emocje wobec Boga, bez oskarzania Go o nasze
problemy. Wyla¢ caty swéj bél i skarge bez grzesznego rozczulania sie nad sobg i rozdzierania szat. Modlitwe
koniecznie zakonczy¢ wyznaniem Bozych obietnic i przyjeciem pocieszenia. Pozwoli¢ Bogu, Ojcu wszelkiej pociechy
by nas pocieszyt ( 2Kor.1,3-6 ).

4/ Wzmocni¢ swojg spotecznos¢ z Bogiem, ktéra jest najwiekszg gwarancjg skutecznego przebaczenia. Ludzie stabi
duchowo stajg sie egoistyczni i matostkowi, za$ silni za sprawg Ducha Swietego potrafig byé wielkoduszni i
mitosierni.

W kohcu jesteSmy powotani do zycia z Bozej taski, ktéra jest niezastuzong dobrocig od Boga oraz nadprzyrodzonym
uzdolnieniem do czynienia rzeczy, ktdrych sami o wtasnych sitach nie potrafimy uczyni¢. Potrafimy by¢ wielkoduszni,
bo Duch Swiety nas do tego uzdalnia.

Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki Duchowi Swigtemu mozemy pokonaé kazde zranienie. Kamienowany w
brutalny sposéb Szczepan z tatwoscig uporat sie z problemem nieprzebaczenia . Dlaczego? Bo byt peten Ducha
Swietego — Ducha faski.

Kolejny etap

Praktycznie w tym miejscu mogtbym zakonczy¢é dawanie rad pod warunkiem, Zze kazdy chrzescijanin szybko
wybacza swoim krzywdzicielom. Ale co z osobami, ktére pozwolity, by nieprzebaczenie zakorzenito sie¢ w ich zyciu i
zaczeto mie¢ charakter warowni niszczgcej i zatruwajgcej ich zycie?

Takie osoby koniecznie powinny zastosowac kolejne kroki duchowej terapii przedstawione ponize;j.
5/ Prosi¢ Boga o przebaczenie nam , za osgdzanie innych oséb, ktére nas skrzywdzity.

To zaskakujgca koncepcja. Gdy prowadzimy osoby zranione w takiej modlitwie w czasie programu odnowy
fundamentow, ktory stosujemy w naszym krotoszyhnskim Zborze wiele oséb jest szczerze zdziwionych. Ofiara ma
pokutowac? Tak, jesli potepiata, gardzita lub osgdzata krzywdziciela wedlug zasad sprawiedliwosci Starego
Przymierza, a nie wedtug zasady mitosierdzia zalecanej przez Jezusa. Co ciekawe wiele 0séb potrafi bez zenady
stosowa¢ podwdjne standardy. Dla siebie oczekujgc mitosierdzia (niezastuzona dobro¢ Boga, zamiast zastuzonej
kary), a dla swojego krzywdziciela kary i sprawiedliwosci zgodnej z zakonem uczynkéw Starego Przymierza (oko za
oko).

Sprawa osgdzania jest nieco skomplikowana, co niektorzy starajg sie wykorzysta¢ dla wtasnych intereséw. Jedni
przepetnieni relatywizmem w celu usprawiedliwienia swoich grzechéw zakazujg jakiegokolwiek osgdzania, a inni
wykorzystujg osgdzanie do okazywania pogardy i potepienia osobom przytapanym na grzechu. Obie postawy sg z



gruntu zte.
Biblia zakazuje nam osgdzania w sensie:
a/ gorszenie sig¢ grzechem innych ,okazywanie pogardy i potepiania ludzi za ich zte czyny;

b/ domaganie sie i oczekiwanie kary i sprawiedliwosci wedlug zasad zakonu ,0ko za oko, zgb za zagb”, zamiast
okazania mitosierdzia;

"Jakim sgdem sadzicie, takim was osadza, Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni” ( Mat.7,1-2)

¢/ osadza¢ innych podczas, gdy sami mamy problem w tej dziedzinie. Pokazujgc komus$ drzazge, gdy sami mamy w
oku belke, Sciggamy na siebie potepienie, rowniez, gdy jako sedziowie czynimy to samo — ( Rz.2,1-4).

Nad tym, kto nie okazuje mitosierdzia, odbywa sie sgd bez mitosierdzia — Jak.2,12-13

,Nie osadzaj w surowy sposéb, a na pewno nie bedziesz surowo osadzony. | nie potepiaj, a na pewno nie
bedziesz potepiony. Uwalniaj, a bedziesz uwolniony " (Wuest)

Oprécz balastu przeklenstwa pokoleniowego witasnie z powodu takiego rodzaju zlego osgdzania wiele dzieci, po
wejsciu w doroste zycie zaczyna kopiowac grzeszne zwyczaje swoich rodzicow lub oprawcéw. Robig doktadnie to
samo, czym sie brzydzili i co potepiali, szczegdlnie, gdy dodatkowo ftamali przykazanie "czcij ojca i matke
swojg", warunkujgce otrzymanie btogostawienstwa w zyciu. W praktyce czes¢, o ktdérej méwimy oznacza szacunek
dla rodzica nie za to jaki styl zycia prowadzi, lecz za to, ze jest rodzicem. Wiem co$ na ten temat, poniewaz miatem
ojca alkoholika.

Gdy kogo$ sadzisz, zwigzujesz sie z nim emocjonalnie. Krok po kroku stajesz sie coraz bardziej podobny do osoby,
ktora cie skrzywdzita, poniewaz jestes sgdzony w sposoéb, w jaki osgdzates.

Twoje nieprzebaczenie i surowy sgd o kims$ sprawia, ze zamykasz go w wiezieniu swojego serca. Przebaczy¢ zas to
tak, jakby wzigé palnik i przecig¢ tahcuch z kulg u nogi, do ktérej kto$ byt przykuty przez czas chodzenia w zranieniu.
Twoje przebaczenie zrywa moc, jakg inna osoba miata nad twoim zyciem.

Drugim znaczeniem stowa osadzanie jest dyscyplinowanie, tych, kidrzy grzeszg. Mozemy jedynie, a nawet mamy
prawo i obowigzek osadza¢ (w znaczeniu dyscyplinowac ) osoby bedace pod nasza opiekg lub pod naszg wladzg i
autorytetem.(np. starsi zboru cztonkéw swojego zboru, 1Kor. 5,11-13 , rodzice swoje dzieci lub wtadza swoich
obywateli)

6/ Przebaczenie sobie samemu, za wyrazenie zgody na zagniezdzenie si¢ zranienia w naszym sercu i wywieranie
destrukcyjnego wplywaty na nasze postawy, myslenie i poglady.

Zranienia bardzo mocno uderzajg w poczucie wartosci danej osoby. Zdradzona przez meza zona niejednokrotnie,
oprécz poczucia winy, w ktére wpedza ja maz wpada réowniez w putapke kompleksow i poczucia bycia gorszg. Takie
osoby majg sktonnos¢ réwniez do sptycania swojej osobistej relacji z Bogiem. Majg problem z syndromem
odrzucenia (by¢ na marginesie, gorszy, bez przynaleznosci, na boku). Czasami niektérych z nich nazywam "ubogimi
krewnymi" Pana Boga. Nie majg odwagi stang¢ bezposrednio przed tronem taski i mitosierdzia kochajgcego Ojca z
nieba jako kochane, godne i usprawiedliwione dzieci Boze. Majg ogromny ktopot, zeby wej$¢ z przedsionkéw poza
rozdartg zastone, ktéra symbolizowata ciato Chrystusa do miejsca najswietszego i mie¢ bliskg , intymng relacje z
Bogiem. Hebr.4,16; 10,19-22

Wielokrotnie osoby zranione zyjg w poczuciu winy i nieprzebaczenia sobie, sadzgc , ze sprowokowatly lub
przyczynity sie do powstania zranienia, np. gdybym byta lepszg zong, z pewnoscig mgz by mnie nie zdradzit. Jesli
zaoferujesz przebaczenie wszystkim oprécz siebie, najprawdopodobniej wejdziesz w zaklety krag, z ktérego nie uda
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Ci sie uciec. Bedziesz pamieta¢ dawne cierpienie i odczuwac¢ koniecznos¢ przebaczania ludziom wcigz na nowo
ciggle tych samych krzywd.

7/ Podda¢ sie Bogu, zaufa¢ Jezusowi, zrezygnowac ze swoich praw na rzecz poddania si¢ Bogu i Jego woli (
Flp.2.5-11 ). Doswiadczenia uderzajg w nasze interesy, plany, ambicje, egoizm. Przebaczenie jest wyrazem
postuszenstwa nakazom Boga. To nie opcja do wyboru lecz rygorystyczne przykazanie. W czasie tego duchowego
zmagania powinnismy zachowa¢ dobry obraz Boga. Nie mozemy pozwoli¢ na wykradniecie sobie wizerunku Boga
jako dobrego i troskliwego Ojca (przeciez dopuscit zranienie). Adam i Ewa uwierzyli diabtu , ze Bég ich ogranicza,
nie daje im wszystkiego co najlepsze.

8/ Pogodzi¢ sie ze strata rzeczy lub osob ktérych ztozenia w ofierze oczekuje Bog. (Abraham — Izaak 1Mojz. 22,16)
Rozwigza¢ problem rozczarowania Bogiem. Odwota¢ stowa zalu i pretens;ji (Job. 42,4-6)

Nagi wyszedlem z fona matki mojej i nagi stad odejde. Pan daf, Pan wzial, niech bedzie imie Panskie
blogosfawione. (Job. 1:21)

9/ Poszuka¢ i ujawni¢ ktamstwa usprawiedliwiajgce zatrzymywanie przebaczenia, np. kto$ lubi uzala¢ sie nad sobg,
zwraca¢ na siebie uwage otoczenia, czerpac¢ korzysci finansowe i emocjonalne, wzbudza¢ wspotczucie u innych z
powodu doznanej krzywdy.

10/ Odrzucic¢ alibi, usprawiedliwienie pozwalajgce nam przechowywac w sercu zranienie, uzalanie sie nad sobg lub
nieprzebaczenie. Swiecki humanizm i niektére rodzaje terapii psychologicznych podsycajg egoistyczng postawe
rozczulajgcej sie nad sobg ofiary i zachecajg do obrony naszych praw.

11/Wyzna¢ i usung¢ ze swojego zycia wszystkie nieboze przekonania, ktére pielegnujemy w sercu z powodu
zranienia (np. nikomu nie moge zaufa¢, faceci to swinie, nikt mnie nie kocha, jestem gorszy, mniej wartosciowy od
innych) i zastgpi¢ je Bozymi przekonaniami zgodnymi ze Stowem Bozym. Bez zmiany poglagdéw i myslenia bardzo
trudno skutecznie poméc osobom zranionym.

12/ Ztama¢ powigzane ze zranieniem grzeszne wigzy duszy. Dotyczy to szczegdlnie wigzéw z osobami nie
bedgcymi cztonkami naszej rodziny, ktérzy nas zranili, co potozyto sie cieniem na naszej obecnej sytuacji rodzinnej
lub maizenskiej. Mogg to by¢ $Sluby, wyznania lub obietnice zlozone np. partnerom przed matzenstwem
wspoétmatzonkom z pierwszego matzenstwa, ktoérzy nas zranili (np. ,nikogo nie bede kochat tak, jak ciebie, $lubuje ci
mitos¢ do konca zycia). Takie $luby i obietnice trzeba stownie odwota¢. Czasami kto$ czuje sie jak na smyczy u innej
osoby. Pozostaje ciggle na jej orbicie z oznakami syndromu wspoétuzaleznienia.

13/ Co jednak sie stanie, jesli wspomnienie okropnego zranienia lub traumy bedzie powracato? Czy w ogdle kiedys
przezwyciezysz ten bol? Co, jesli pomimo szczerego przebaczenia, modlitwy a nawet postu nadal odczuwasz
opresje i jeste$ nekany wspomnieniami? Wybaczasz, a natretne mysli zalu, goryczy, a nawet nienawisci powracajg.
W takim wypadku dodatkowo nalezy zastosowac¢ modlitwe boju duchowego. Musisz stang¢ $miato naprzeciwko
sitom ciemnosci zerujgcych na zranieniu w petnej zbroi Bozej(Ef.6,10-18). Nastepnie stanowczo z autorytetem
rozkaza¢ w imieniu Jezusa Chrystusa demonom stojgcym za nekaniem, dreczeniem urazg, gorycza,
nieprzebaczeniem, odrzuceniem, nienawiscia, itp. zeby odeszly. Powtarzaj takg modlitwe walczgc mieczem Bozego
Stowa do skutku, az do petnego zwyciestwa. Diabet jest legalistg i wie kiedy ma prawo dziata¢. Jedng z drég inwazji
jest nieprzebaczenie. Nieprzebaczenie i gorycz sg ,grzadka", ktérg uprawiajg demony.

"Nie dawajcie diabtu przystepu" (miejsca, okazji) (Ef 4,27)
14/ Zacza¢ prowadzi¢ zycie przepetnione dzigkczynieniem i uwielbieniem. (Kol. 3,15 :17 ; 4.2)

Dziekowanie powinno sta¢ sie stylem zycia, a nie opcjg do wyboru. Osoba dziekujgca i chwalgca patrzy na Boga



przez duchowe szkio powiekszajgce. Zmieniamy sie na obraz tego na co patrzymy — dlatego patrz na Jezusa.
Chcesz pokonaé ciemno$¢? To wigcz $wiatto.

Czym jest prawdziwe przebaczenie?

Wyraz postuszenstwa Bogu, przebaczenie jest bezwarunkowym przykazaniem, a nie opcjg do wyboru. Mamy
przebaczy¢, nawet jesli sprawca zranienia nie przyjdzie nas przeprosic.

Wypuszczeniem wieznia na wolnos¢.

Uwalnia sprawce od zycia w poczuciu winy.

Rezygnacja z pragnienia zemsty, odwetu, tzw. odptacenia ,pieknym za nadobne”.

Oddanie sadu w rece Boga.

Rezygnacja z oczekiwania na kare i sprawiedliwg odptate.

Anulowanie dtugu, Postanowienie, ze przebaczam mu bezwarunkowo i raz na zawsze.

Postanowienie, ze nie bede ranit kogos, kto zranit mnie, nie bede go obmawiat, nie bede starat sie mu zaszkodzi¢,
Nie wykorzystam w zaden sposéb poczucia winy, jakie zywi ten, kto mnie skrzywdzit.

Rezygnacja z chowania urazy.

Zmiana nastawienia serca , na zyczliwe, mitosierne i btogostawigce, a nie tylko powierzchowne religijne wyznanie
przebaczenia swoimi ustami (btogostawienie kogos, to zyczenie mu wszystkiego, co dobre)

Zaprzestanie gniewania sie na kogos za cos, darowanie komus$ winy, puszczenie czegos w niepamiec.
Zrozumieniem, ze cztowiek, ktory mnie skrzywdzit, nie zastuzyt na moje przebaczenie.

Zaniechanie umyslnego przywotywania w pamigci i rozpamietywania tego zdarzenia.(ponowne rozdrapywanie rany)
Z jezyka greckiego (charidzomai - carizomai ), stowo wybaczy¢ oznacza darowaé co$ komus, okaza¢ sie taskawym,
uwolni¢ kogos$, pusci¢, a z hebrajskiego: otuli¢ ptaszczem.(poczucie ciepta i bezpieczenstwa)

Dlaczego powinienes przebaczy¢ ? Jakimi motywami kierujesz sie decydujac sie na przebaczenie

* Przebaczamy poniewaz Bog przebaczyt nam w Jezusie nasze grzechy

Przeto przyobleczcie si¢ jako wybrani Bozy, swieci i umitowani, w serdeczne wspoétczucie, w dobro¢, pokore,
tagodnosé i cierpliwosé, Znoszac jedni drugich i przebaczajac sobie nawzajem, jesli kto ma powéd do skargi
przeciw komu: Jak Chrystus odpuscit wam, tak i wy. ( Kol.3:12 -13))

* Przebaczamy poniewaz bez przebaczenia naszym winowajcom , Bdg nie przebaczy naszych grzechdw.

Gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktéry
jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia. Bo jesli wy nie odpuscicie, i Ojciec wasz, ktory jest w
niebie, nie odpusci przewinien waszych. (Mk. 11,25-26).

* Nieprzebaczenie jest grzechem, jesli z nim nie zerwiemy, mozemy straci¢ zbawienie.

+ Chroniczne nieprzebaczenie otwiera drzwi serca cziowieka na atak demondw.

* Klucz oraz klamka do wiezienia o nazwie nieprzebaczenie znajduje sie jedynie po wewnetrznej stronie drzwi do
naszego serca. Tylko ja osobiscie moge otworzy¢ te drzwi i opusci¢ wiezienng cele. Nikt nie jest w stanie zrobic¢ tego
za mnie.

Prawdy na temat przebaczenia
« Jest to bezdyskusyjna wola Boza , niezalezna od sytuacji, ani od skali zranienia.
» To Bozy nakaz, przykazanie takie samo jak nie zabijaj, nie kradnij i nie cudzotéz.

» Udzielenie faski przebaczenia staje sie tatwiejsze, gdy wyobrazam sobie, ze moj problem przekazuje w rece Boga i
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mam swiadomosé, jak Bog mowi: ,,Moje dziecko Ja zajme sie tym za ciebie."
* Przebaczamy aktem naszej woli niezaleznie, a wielokrotnie nawet wbrew naszym uczuciom.

Nie ma to nic wspolnego z emocjonalnymi odruchami serca. Uczucia odgrywajg zupetnie drugoplanowg role, czesto
wrecz  przeszkadzajg w  podjeciu  decyzji. Zmieniajg sie  stopniowo w  wyniku  podjetej

wczesniej aktem woli decyzji o przebaczeniu. Zmieniajg sie szczegdlnie, gdy zaczynamy kogos btogostawié.
* Nieprzebaczenie i rozgoryczenie prowadzi do wyeliminowania takiej osoby ze stuzby.

» Pielegnowanie nieprzebaczenia i zalu zmusza osoby z jej otoczenia do petnienia roli ,sanitariuszy”, opiekundw,
skazanych na ciggte poswiecanie sie na rzecz osoby zranionej, ktéra przyjmuje role ofiary. Prawdziwym problemem
jest zbyt dtugie pozostawanie w tej postawie.

* Przebaczamy poniewaz w Bozej naturze lezy przebaczenie, ktére objawito sie na krzyzu w momencie, gdy Jezus
zawotat ,Ojcze wybacz im, bo nie widzg co czynig"

* Przebaczenie nie zalezy od tego, czy jest zastuzone czy nie. Ono wynika z Bozego Stowa.
Przebaczenie jest nakazem i nie podlega dyskusiji.

» Dajesz swoje przebaczenie nie dlatego, ze zastugujg na nie, ani tez dlatego, ze o nie poprosili, ale dlatego, ze to
jedyny sposdéb, abys maégt by¢ wolny

* Do jakiego stopnia powinniSmy wybaczac¢? Przebaczenie konieczne jest dopoty, dopdki w sercu istniejg wzgledem
drugiej osoby nienawis¢, gorycz, uraza lub pragnienie zemsty.

* Nieprzebaczenie ktadzie sie ponurym cieniem i skutecznie zatruwa aktualne relacje z innymi osobami. Ludzie
zranieni ranig innych. Powoli przeradza sie w rozgoryczenie, a nawet nienawis¢ i powoduje:

1. Zatwardziato$¢ serca.

2. Przyjmowanie krytycznych postaw.

3 . Utrate radosci , pokoju, duchowej wolnosci i osobistej relacji z Bogiem.
4. Ranienie innych.

5. Otwarcie sie na choroby o podtozu psychosomatycznym.

6. Izolowanie sie od ludzi.

»Kto zas nienawidzi brata swego, jest w ciemnosci i w ciemnosci chodzi, i nie wie, dokad idzie, gdyz
ciemnos¢ zaslepita jego oczy™ (1J2,11)

* Nieprzebaczenie i gorycz powodujg zaslepienie, ktére nie pozwala nam widzie¢ siebie takimi, jakimi jesteSmy, oraz

przedstawia innych ludzi w krzywym zwierciadle. To nie jest pusty slogan. Naprawde mozemy sta¢ sie ludzmi
Slepymi z nienawisci".

» Nieprzebaczenie i Zzal otwierajg nasze zycie na progresje wtasnego zniewolenia. Wystarczy jako klasyczny przyktad
poda¢ Kaina i Absaloma. W ich zyciu widzimy jak na dioni destrukcyjny rozwdj problemu: Zal, gniew, uraza,
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nieprzebaczenie, gorycz, nienawis¢, zabojstwo.
Czym nie jest przebaczenie?

Przebaczenie nie jest tolerowaniem grzechu, lecz decyzjg o pozostawieniu sgdu Bogu (Rz.12,19-21). Przebaczenie
nie oznacza , Zze zranienie mnie bylo "czymé w porzadku". Nie jest ono réwniez wyrazem stabo$ci. Smiato mozemy
postawiC przeciwng teze . Z serca przebaczajg ludzie silni duchowo, a zatrzymujg przebaczenie ludzie matostkowi,
stabi i egoistyczni.

Przebaczenie nie jest tym samym, co zgoda i pojednanie. Powrét do poprzednich relacji jest wprost proporcjonalny
do pokuty i zmiany stylu zycia sprawcy. Musimy oczekiwaé jego upamietania. Byloby rzeczg wielce
nieodpowiedzialng i wrecz szkodliwg wymagaé, zeby ofiara kolejny raz wystawiata sie na zranienie, gdy dobrze
wiemy, ze sprawca i krzywdziciel nadal robi to samo. Trudno jest znowu zaufa¢ sasiadowi, gdy wczesniej okazato
sie, ze molestowat twoje dziecko.

Przykladem moze by¢ réwniez przemoc rodzinie, gdzie zagrozone jest zdrowie lub nawet zycie zony, dzieci (bite,
molestowane przez wpadajgcego w szat ojca alkoholika)

W takich sytuacjach mgdrym wyjSciem jest separacja i interwencja policji.

Bardzo pouczajgca jest historia chrzescijanki, ktéra w ubiegtym roku przyjezdzata, do naszego kosciota w
Krotoszynie, na konferencje i spotkania poswiecone walce o uwolnienie.

Fragment swiadectwa Beaty

... Potem posztam do psychologa. Stwierdzit, ze jestem alkoholiczkg ...miatam wtedy 21 lat...podat mi 2 rozwigzania:
terapia albo oddanie zycia Bogu.

To drugie wydawato mi sie tatwiejsze, prostsze , bez chodzenia gdziekolwiek. Juz wtedy zaczynaty mi sig leki przed
ludzmi. Oddalam zycie Bogu i zaczetam chodzi¢ do koSciofa.

Przestalam sie upijac,(jeszcze palitam) Trwato to przez kilka miesiecy, takie fruwanie nad ziemig. Potem
postanowifam odejs¢ od mojego partnera. Nie chciatam juz Zzeby mnie bit, przeklinat, ograniczat

itp. Odesztam. Po 2 tygodniach miatam rozmowe z pastorem. Powiedziat mi, ze musze wrécic, ze ten zwigzek, to
jest méj krzyz".

Wrécitam, na dzien dobry mnie zgwafcit. Zatamatam sie, zaczetam pic, brac leki, odurzac¢ sig,ale juz inaczej, juz
sama tak zeby mnie nikt nie widziat.

Moja mama popetnita samobdjstwo, miatam wizje jak stoi przy mnie, ataki lekow, po prostu koszmar. Zaczetam
pierwszg terapie. Po6t roku znowu pitam. Druga terapia pot roku i znowu powrdt do picia. Urodzitam drugg corke,
miatam depresje ktoérej nigdy nie zapomne i sie zaczetfo...proba samobodjcza. Potem byto tylko gorzej, zaczetam
nienawidzi¢ meza...po raz nie wiem, ktéry posztam na terapie. Bytam juz zmeczona , piciem, lekami, probami
samobojczymi, chciatam wolno$ci, pijana wolatam do Boga "daj mi wolno$c!!"

Teraz z perspektywy lat wiem, ze doznatam uwolnienia. B6g mnie uwolnit od ducha alkoholizmu, przestato mi sie
chciec pi¢ , odczulam wolnos$¢ w umysle.

Chodzitam na grupy AA i tam stuchatam innych ludzi, ale to nie byt ten duch, nie podobata mi sie filozofia, to ze
ciggle mowie o sobie ,jestem alkoholiczkg".

Duzzzzooo sie wydarzyto w ciggu paru lat. Nastat taki czas ze uciektam od meza...Pbzniej zaczetam Boga zgtebiac,
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poznawaé jak wielki jest Nasz Ojciec przez Pismo Swiete...Wprowadzam w zycie, wszystko to o czym méwie.
Chwale naszego Pana Jezusa. Jestem szczesliwa i widac to szczescie we mnie i w moim zyciu:)

Mam w domu grupe domows, oraz wstawienniczg, a wszystko to wydarzyto sie w niespeina 1,5roku. Siedziatam w
kosciele 15 lat, a bytam w rekach diabla, nie miatam Zzadnego wzrostu,

Teraz mam wolno$¢, rado$c, zdrowie. Moje dzieci sg szcze$liwe...Mamy wszystko w Panu Naszym Jezusie
Chrystusie. Beata

Przebaczy¢ nie znaczy, ze:

* osoby, ktére cie skrzywdzity miaty racje i prawo, zeby cie zranic;

« tamten czyn byt stuszny;

* masz obowigzek zaakceptowac zto, ktére cie dotkneto;

« zranienie byto wolg Boga. Nie jestesmy fatalistami. Prawdg jest, ze Bog dopuszcza

doswiadczenia, ale wiele nieszczes¢ spada na nas z powodu grzechu innych ludzi, atakow

diabta, czy naszych wtasnych btedow;

* musze zapomnie¢ okolicznosci towarzyszgce zranieniu. Puszczenie kogos wolno nie oznacza

tego samego, co utrata pamieci.

Przebaczenie nie znaczy tez, ze nie masz prawa do:

« ochrony siebie i swojej rodziny;

* ograniczenia kontaktéw, jesli istnieje prawdopodobienstwo kolejnego ataku wrogosci;

» odmowy udzielania informacji i prowadzenia rozmow jesli majg prowadzi¢ do awantury;

« zgtaszania spraw na policje np. kradziezy, gwattu.

Przebaczenie nie zwalnia drugiej osoby od odpowiedzialnosci za swoj czyn. Krzywdziciel, ktéry sie nie upamieta
przed Bogiem zostanie ukarany za zto, ktérego sie dopuscit. Nasze przebaczenie nie musi zwolni¢ go automatycznie
Z jego osobistej odpowiedzialnosci przed wladzg $wieckg czy przed Bogiem. Nasze przebaczenie oddaje jedynie
sad w rece Boga i uwalnia nas od cierpienia.

Przebaczenie nie oznacza, ze wina krzywdziciela ujdzie mu ptazem. Bég jest sedzig i mscicielem (1Tes.4,6)
wszelkiej krzywdy. Ludzie czynigcy zto swoim bliznim w przypadku braku pokuty, predzej, czy pdzniej zostang

ukarani przez Boga. ( 1Tes. 5,15; 2Tes.1,6)

Réwniez wiadza $wiecka bedgc na stuzbie u Boga po to ,miecz nosi”, zeby broni¢ pokrzywdzonych i kara¢
sprawcéw tamigcych prawo. ( Rz.13,4 )

"Najmilsi! Nie mscijcie sie sami, ale pozostawcie to gniewowi Bozemu, albowiem napisano: Pomsta do mnie
nalezy, Ja odptace, méwi Pan". ( Rzym. 12,19)

"Kto bowiem wyrzadza krzywde, otrzyma odptate za krzywde bez wzgledu na osobe". ( Kol. 3,25)
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Nie powinnismy msci¢ sie sami, lecz pozostawi¢ osgd Bogu (Rz.12.18-20). Nie wolno nam z powodu gniewu i urazy
spowodowanej zranieniem ,bra¢ sprawy we wtasne rece” i ,broni¢ sie wtasnymi rekami”, jak prébowat to uczynic¢
Dawid dotkniety i gteboko zniewazony przez pijanego Nabala ( 1 Sam.25,38 ). Bog osobiscie ukarat Nabala.

Na koniec chciatbym przytoczy¢ kilka zasad petnego przebaczenia zaproponowanych przez Jacka Wintera
(,Wolnos¢ poprzez przebaczenie”):

1. Petne przebaczenie ma miejsce wtedy, gdy nie chcemy niczyjego cierpienia z powodu tego, co byto wobec nas
popetnione. To wtasnie duch nieprzebaczenia chce, aby caly swiat wiedziat 0 naszym zranieniu. Mito$¢ przykrywa
wiele grzechow. To nienawis¢ chce, abysmy mowili o naszym zranieniu. Nienawis¢ chce, aby wszyscy wiedzieli o
tym, ze byliSmy zranieni. ,Oto jest to, co taki owaki mi zrobit".

2. Pelne przebaczenie chce, aby osoba, ktéra wobec nas zawinita, czuta sie catkowicie komfortowo.

3. Petne przebaczenie nie pozwoli, aby winny czut sie zty na siebie; kiedy przebaczamy drugiej osobie chcemy, aby
czuta sie dobrze.

4. Petne przebaczenie utatwia drugiej osobie przebaczenie sobie samej i robi to w taki sposoéb, ze ta osoba jest
pewna, iz naprawde jej przebaczylismy.

5. Petne przebaczenie ma miejsce wtedy, gdy utrzymujemy grzech winnego w ukryciu przed osobg, ktdéra najwiecej
dla niego znaczy.

Uniz sie, a zostaniesz wywyzszony.

Biblia jest petna pozornych sprzecznosci. Zycie pochodzi ze $mierci, sita ze stabosci, otrzymywanie z dawania,
wywyzszenie z unizenie i rezygnacji. | w koncu zwyciestwo z porazki. Podobnie jest ze zranieniami naszego ducha i
duszy. Bog moze je wykorzysta¢ na naszg korzys¢ zamieniajgc fzy w rados¢, a bol, odczuwany podczas cierpienia,
w wytrwatos¢, umiejetnos¢ okazywania wspotczucia, pocieszania skrzywdzonych i niesienia pomocy tym, ktérzy
sami cierpig. ( 2Kor.1,3-6 ). Te prawdy duchowe powinny by¢ wielkg zachetg dla oséb zmagajacych sie ze
zranieniami i krazacymi na ich orbicie problemami z przebaczeniem. Péjdzmy za przyktadem naszego Pana, ktory
przebaczyt na krzyzu swoim oprawcom. Unizyt samego siebie, okazat postuszenstwo Ojcu i w nagrode zostat
wywyzszony. Ekonomia Bozego Krélestwa jest zupetnie inna niz filozofia tego grzesznego $wiata. Pamietaj : "Co cie
nie zabije, to cie wzmocni".

"Wzgardzony byl i opuszczony przez ludzi, maz bolesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym
zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazaliSmy na niego. Lecz on nasze choroby nosit, nasze
cierpienia wzigt na siebie. A my mniemaliSmy, ze jest zraniony, przez Boga zbity i umeczony. Lecz on
zraniony jest za wystepki nasze, starty za winy nasze" ( 1zaj. 53:3-1).

Powyzszy tekst opisuje nie tylko ofiare Jezusa poniesiong za nasze grzechy. Jezus wzigt na siebie réwniez choroby
naszego ciata oraz kazdego rodzaju cierpienie naszej duszy. Jezus byt wzgardzony, opuszczony i zraniony , a
jednak przebaczyt tym, ktorzy go skrzywdzili dajgc nam przykiad do nasladowania. Wybrat takg niezwykle trudng
droge, by nas zbawi¢ oraz, by pocieszy¢ wszystkich utrapionych i zniecheconych.

Pamietaj! Drzwiami, ktére nas prowadzg, a zarazem sg niezbednym warunkiem, do otrzymania pocieszenia od Boga
jest przebaczenie tym, ktérzy nas zranili.
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