Post

Cz. lll - Post droga do §wigtosci 1 zwycigstwa

., Biblia nie zostata nam dana, by poglebic¢ naszq wiedze, lecz po to by zmienic¢ nasze Zycie”
D.L. Moody

Biblia nakazuje nam wyraznie: ,, Ci, ktorzy nalezq do Chrystusa ukrzyzowali ciato swoje
wraz z namietnosciami i zgdzami” (Gal.5,24.) Umartwianie cielesnej natury (ciata), zycie we
wstrzemigzliwos$ci, (umiejetno$¢ samoopanowania i rezygnowania) oraz post, ktory w bardzo
praktyczny sposob realizuje te cele powinny by¢ stalym elementem chrzescijanskiego zycia.
Powinny byé stylem Zycia ucznia Jezusa, a nie tylko jednorazowym doéwiadczeniem. Zycie
duchowe kazdego dziecka Bozego powinno opiera¢ si¢ na trzech podstawowych filarach:
modlitwie, czytaniu Stowa Bozego i poscie. To wtasnie one powoduja, ze serce cztowieka
wierzacego moze by¢ przepelnione wiarg, pasja i miloscig do Jezusa. Ich naturalnym
wrogiem powodujacym ocigzalos¢ serca sq obzarstwo, opilstwo i troska o byt. Problem w
tym, Ze nasza stara cielesna natura nie chce podda¢ si¢ bez walki. Cialo ciagle szuka
przekonywujacych, ,,duchowo” brzmigcych wymoéwek, dajacych mu prawo na dominowanie
w naszym zyciu. Cielesne pozadliwosci ustawicznie ,,walczq przeciwko naszej duszy”
(1P.2,11). Jesli chcemy, by kontrolg¢ nad naszym zyciem sprawowat odrodzony duch ludzki,
musimy karmi¢ go modlitwg i Stowem Bozym, a cialo umartwia¢ postem i wyrzeczeniem.
Dopiero wtedy bedziemy wzrastali duchowo i wydawali owoce dla Pana.

,, Ale umartwiam ciato moje i ujarzmiam, bym przypadkiem, bedgc zwiastunem dla innych,
sam nie byt odrzucony” 1 Kor. 9:27

Jezus stwierdzil, ze ,,duch ozywia, a cialo nic nie pomaga” — J.6,63. Czlowiek nie zyje
samym chlebem, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Pana. Ta prawda byta duchowym
mieczem w ustach Jezusa podczas Kkuszenia na pustyni. To nasz wewnetrzny cztowiek —
duch, potrzebuje tego duchowego pokarmu. Tak naprawdg¢ nasze ciato (stara cielesna natura)
nie chce mie¢ nic wspdlnego z Bogiem. Chce jedynie wykorzysta¢ Boga do wtasnych celow.
Nie kocha Boga, ani tego co duchowe. Ciato nie teskni za $wigtoscig 1 sprawiedliwoscia.
Zamyst ciala jest wrogi Bogu. Uporczywie pragnie jedynie wygody. Marzy o jedzeniu i braku
cierpienia. Szuka Boga tylko, gdy potrzebuje pomocy. Gdy otrzyma pomocna dton i zaspokoi
swoje egoistyczne pragnienia szybko zapomina o swoim wybawicielu i dobroczyncy.

Post w zyciu wspolczesnych me¢zow Bozych

Wielu wielkich chrzescijan poscito 1 zaswiadczalo o wyjatkowej przydatnosci 1 wartosci
postu. Posrod nich byli: Marcin Luter, Jan Kalwin, John Knox, John Wesley, Jonathan
Edwards, David Brainerd, Charles Finney.

Knox poscit i modlit si¢ zarliwie “Panie daj mi Szkocj¢ lub odbierz mi zycie”. Krolowa
Maria ze Szkocji miata zwyczaj mowic, ze bardziej boi si¢ modlitw Knoxa, niz calej armii
krolowej angielskiej Elzbiety. Niewielu ludzi Bog uzyt tak poteznie jak Johna Wesleya. Ten
namaszczony Duchem Bozym maz Bozy bardzo mocno podkreslal znaczenie postu w stuzbie



dla Boga. Miat zwyczaj posci¢ dwa razy w tygodniu, nic wi¢c dziwnego, ze prawie
zmonopolizowat Boza moc i duchowy autorytet. Post byt tak wazny dla Wesleya, ze postawit
go jako warunek wszystkim kaznodziejom, ktorzy chcieli z nim wspdlpracowaé. Zycie bez
postu bylo dla tego pomazanca Bozego prawie bluzniercze. Ruchy us$wigceniowe i
przebudzeniowe, ktore wytonity si¢ miedzy innymi dzigki jego stuzbie z metodyzmu odegraty
znaczacag role w propagowaniu Krolestwa Bozego na calej ziemi. Kolejny wspodiczesny
bohater wiary Johnatan Edwards byt cztowiekiem o niepodwazalnym duchowym autorytecie i
namaszczeniu Duchem Swigtym. Wywart silny wplyw duchowy na kosciét w Ameryce.
Znany byl z trzech rzeczy: Byt bez reszty oddany Jezusowi, kochat Boze Slowo i
systematycznie poscit. Poscit tak czgsto, ze wielokrotnie nie miatl sity usta¢ za kazalnicg w
czasie zwiastowania Slowa Bozego. Nastepnym wielkim m¢zem wedtug serca Bozego, ktory
docenial znaczenie postu byt niewatpliwie Charles Finney. Byt to czlowiek nieztomny i
wyjatkowo wytrwaly. Gdy docieral w jakie§ miejsce z ewangelia, pozostawat tam tak dtugo,
az Bog zaczal dziata¢ w pelen mocy sposob. Sekretem jego owocnej stuzby byto zycie petne
modlitwy 1 postu, ktore uczynit stylem swojego zycia. Gdy zauwazal, Ze zaczyna brakowac
mu mocy Bozej, mial zwyczaj usuwac si¢ w zaciszne miejsce 1 posci¢ 3 dni, w czasie ktorych
Bég ponownie napehial go Duchem Swietym i mocg. Dzicki jego shuzbie do wiary w Jezusa
w wielkiej liczbie zostali przyprowadzeni nie tylko ludzie biedni, lecz réwniez biznesmeni,
kupcy i ludzie z wyzszych sfer.

Oczywis$cie post nie jest jedynie chrzescijanska praktyka, wszystkie gtowne religie Swiata
rozpoznajg korzysci wynikajace z postu. Zoroaster praktykowat post, podobnie Konfucjusz i
przywodcy hinduscy. Poscili rowniez Platon, Sokrates i Arystoteles. Nawet Hipokrates, ojciec
wspolczesnej medycyny, wierzyt w moc postu.

Co jest sednem postu? Czy celem postu jest powstrzymywanie si¢ od przyjmowania
pokarmu? Wbrew pozorom wcale nie. Ani spozywanie umiarkowanych ilosci
pokarmu,(racjonalne zywienie), ani powstrzymywanie si¢ od jedzenia nie ma wigkszego
znaczenie dla Boga.

Zapewne, pokarm nie zbliza nas do Boga, gdyz nic nie tracimy, jesli nie jemy, i nic nie zyskujemy, jesli
jemy. Baczcie jednak, aby ta wolnos¢ wasza nie stata si¢ zgorszeniem dla stabych. 1 Kor. 8:8-9

Skoro pokarm ma warto$¢ neutralng i sam w sobie, ani nas nie zbliza, ani nie oddala od
Boga, to moze mozemy w tej materii czu¢ si¢ zupelnie wolni, bez zahamowan? Nic bardziej
mylnego. Moze i nie zbliza nas do Boga, ale moze oddala¢. Grzeszymy obzarstwem i
opilstwem, ktore niszcza nasze zdrowie i powoduja ociezalos$¢ serc. Grzeszymy , gdy palimy
papierosy 1 upijamy si¢ alkoholem, oraz gdy przyjmujemy $rodki uzalezniajagce niszczace
nasze ciata, ktore sa §wiatynia Ducha Swietego. Grzeszymy, gdy powodujemy jedzeniem
zgorszenie np. gdy jemy kietbase w pigtek, pomimo dramatycznych apeli ze strony swojej
matki katoliczki, ktéra z powodu braku duchowego poznania 1 religijnosci nie rozumie naszej
wolnos$ci w Chrystusie.

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko jest poZyteczne. Wszystko mi wolno, lecz ja nie dam sig
niczym zniewoli¢. Pokarm jest dla brzucha, a brzuch jest dla pokarmow, ale Bog zniweczy jedno i
drugie. Cialo zas jest nie dla wszeteczenstwa, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. 1 Kor. 6:12-13



Czy nie wiecie, ze swiqtyniq Bozgq jestescie i ze Duch Bozy mieszka w was? Jesli ktos niszczy
Swigtynig Bozg, tego zniszczy Bog, albowiem swigtynia Boza jest swigta, a wy nig jestescie. 1 Kor.

3:16-17;

Albo czy nie wiecie, ze cialo wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktory jest w was i ktorego macie
od Boga, i Ze nie nalezycie tez do siebie samych? 1 Kor. 6:19

Powstrzymywanie si¢ od jedzenia nie jest celem samym w sobie, ale moze by¢ srodkiem
do celu, narzedziem do zblizenia si¢ do Boga i znalezienia taski w oczach Pana. Tak, jak
oltarz nie ma najmniejszego sensu bez zlozonej na nim ofiary, tak pst bez modlitwy i unizenia
si¢ przed Bogiem traci jakakolwiek racje bytu. Sednem i gldéwnym celem postu jest przyjecie
przed Bogiem postawy unizenia si¢ i poddania. Jest to tak wazne, ze nawet w przypadku
wyjatkowo upadlego i bezboznego krola Achaba post zrobil wrazenie na Bogu. Dlaczego?
Poniewaz Achab szczerze unizyl si¢ przed Bogiem. Zgodnie ze swoja obietnica sercem
skruszonym Bog nigdy nie wzgardzi.

Nie byto doprawdy takiego jak Achab, ktory by tak si¢ zaprzedal, czynigc to, co zte w oczach Pana,
do czego przywiodla go Izebel, jego Zomna. Postgpowal nader ohydnie, chodzgc za batwanami,
podobnie jak to czynili Amorejczycy, ktorych Pan wypedzil przed synami izraelskimi. A gdy Achab
ustyszat te stowa, rozdart swoje szaty, wdziat wor na swoje ciato i poscit, i sypiat w worze, i chodzit
przygnebiony. Totez doszlo Eliasza Tiszbity stowo Pana tej tresci: Czy widziales, ze Achab ukorzyt sie
przede mng? Dlatego, ze ukorzyl si¢ przede mng, nie sprowadze nieszczescia za jego zycia, ale za
Zycia jego syna sprowadze nieszczescie na jego réd. 1 Krol. 21:25-29

Moze i twoje zycie nie wyglada zbyt dobrze? Nie musisz zy¢ w potepieniu. Modlitwa
pokutna 1 post mogg wszystko naprawi¢. 1J.1,9

Bog czuje odrazg i1 brzydzi si¢ praktykowanym na pokaz, tylko dla zrobienia wrazenia na
ludziach postem faryzeuszy, ale ma szczegdlne upodobanie w pelnym poddania i pokory
poscie wszystkich wspoéiczesnych, ,,grzesznych” Achabow. Post pozbawiony modlitwy i
postawy unizenia przed Bogiem jest jedynie zwykta glodowka.

Wezwanie Boga do ztoZenia naszych ciat w ofierze jest nadal aktualne:

,Wzywam was tedy, bracia, przez mifosierdzie Boze, abyscie sktadali ciata swoje jako ofiare
zywgq, swietq, milg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza.” Rzym. 12:1

Trzy razy w dwodch rozdziatach ksiegi Joela Bog przez proroka nakazuje swojemu ludowi
post. (Joel. 1,14;2,12;15)

W czasach szczegblnej potrzeby 1 kryzysu duchowego Bog nawotuje ,, nawrdcécie si¢ do
mnie calym swoim sercem w poscie ... ogloScie swiety post.” Zyjemy w czasach ostatecznych,
a mowigc doktadniej to praktycznie w koncowce tych czaséw. Jesli kiedys$ ten werset byt
aktualny, to wydaje sig¢, ze szczegolnie teraz. Zwykle to ludzie gloszacy rézne nauki, filozofie
1 poglady probuja wyznaczy¢ styl naszego zycia. W takich przypadkach niekoniecznie
patrzymy na to, jak zyli, czy byli prawdziwym wzorem do nasladowania i jaki owoc
przyniosty ich poglady? Najczesciej jednak teoria i nawet najbardziej wznioste poglady maja
si¢ nijak do praktyki i owocow ich zycia. Przykladem moze by¢ chociazby ruch hipiséw.



Ludzkie nauki i wzorce mogg nas wielokrotnie sprowadzi¢ na manowce. Dla wielu
chrze$cijan wazniejsze sg zalecenia dietetyka, niz nauczanie Biblii.

Bog pragnie bySmy spojrzeli na doskonaty wzor jaki otrzymaliSmy w Jego Synu Jezusie.
Mamy patrze¢ na sprawce i dokonczyciela naszej wiary 1 wtasnie Jego nasladowacé. Wiasnie
na tym polega cata idea uczniostwa. Prawdziwy chrzescijanin to gorliwy nasladowca
Chrystusa. Zycie Chrystusa jest najdoskonalszym wzorem i przyktadem do nasladowania jaki
znamy. Czy w zwigzku z powyzszym zdarzeniem mozemy zlekcewazy¢ fakt 40-dniowego
postu naszego Pana przed rozpoczeciem Jego pelnej znakoéw i cudow stuzby?

Wtedy Duch zaprowadzit Jezusa na pustynig, aby go kusit diabel. A gdy poscit czterdziesci
dni i czterdziesci nocy, wowczas takngt. Mat. 4:1-2

Czy jest mozliwe, aby ciebie i mnie Duch Swiety nie chciat oprowadzié ta sama droga?
Mato prawdopodobne. Jesli bedac juz od wielu chrzescijaninem nie poscisz, to
prawdopodobnie dlatego, ze to nie duch, lecz ciato rzadzi w twoim zyciu.

Czy mozemy rowniez zbagatelizowa¢ rol¢ jaka odegral post w pokonaniu trzech
najwickszych pokus, jakich moze do$wiadczy¢ czlowiek ktorym zostal poddany na pustyni
Jezus?

1 przystgpit do niego kusiciel, i rzekt mu: Jezeli jestes Synem Bozym, powiedz, aby te kamienie
staly si¢ chlebem. A On odpowiadajqc, rzekt: Napisano: Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale
kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych. Wtedy wzigt go diabet do miasta swietego i postawil go
na szczycie swigtyni. I rzekt mu: Jezeli jestes Synem Bozym, rzuc sie w dot, napisano bowiem: Aniolom
swoim przykaze o tobie, abys nie zranit o kamien nogi swojej. Jezus mu rzekt: Napisane jest rowniez:
Nie bedziesz kusit Pana, Boga swego. Znowu wzigl go diabet na bardzo wysokq gore i pokazal mu
wszystkie krolestwa swiata oraz chwate ich. I rzekt mu: To wszystko dam ci, jesli upadniesz i ztozysz
mi pokton. Wtedy rzekt mu Jezus: 1dz precz, szatanie! Albowiem napisano: Panu Bogu swemu pokion
oddawac i tylko jemu stuzy¢ bedziesz. Wtedy opuscit go diabel, a aniolowie przystgpili i stuzyli mu.
Mat. 4:3-11

Co6z za dobra nowina dla wszystkich poszczacych. Diabetl opuscit Jezusa po zakonczeniu
postu 1 nasz Pan rozpoczal owocng shuzbe zwiastowania ewangelii, uzdrawiania chorych i
wyganiania demonow. Wszystko wskazuje na to, ze migdzy innymi tutaj znajduje si¢
odpowiedzZ na przyczyne stabosci 1 braku mocy wspotczesnego, anorektycznego kosciota.

Podczas tego starcia i bezpardonowej konfrontacji prawdziwych duchowych gigantow
diabet wytoczyt swoje najcigzsze dziata. Precyzyjnie uderzyt w najczulsze punkty: odwotat
si¢ do pozadliwosci ciata, oczu 1 pychy zycia, ktore najtratniej charakteryzuja upadia ludzka
natur¢ milujacego $wiat czlowieka. ,,Bo wszystko, co jest na Swiecie, pozqdliwos¢ ciala i
pozqdliwos¢ oczu, i pycha Zycia, nie jest z Ojca, ale ze swiata.” 1J.2,16 Jezus za kazdym
razem cytujac stowo Boze odnosit si¢ do sedna kazdego pokuszenia. Chcac prowadzié
zwycigskie zycie w Chrystusie musimy powierzy¢ nasze potrzeby materialne w rece Boga.
(pokusa zamiany kamieni w chleb). Musimy wyrzec si¢ cielesnych ambicji, checi znaczenia,
stawy 1 pragnienia wladzy. (propozycja otrzymania wiadzy i chwaty krolestw tego §wiata).
Powinni$my rowniez stawi¢ czota pokusie troski o wlasne zycie 1 zrezygnowaé z



niezaleznosci, pragnieniu realizowania wtasnej woli (bezprawie) 1 poczucia, ze jesteSmy
,,kim$” bez Jezusa. Nie wolno nam ulec pokusie, by sprawdza¢, czy Bog rzeczywisci mowi
prawde w swoich obietnicach (kuszenie do rzucenia si¢ ze szczytu $wigtyni) £.4.1-13.
Ostatnie pokuszenie jakiemu zostal poddany Jezus na pustyni dotyczyto Jego zaleznosci i
postuszenstwa wobec Ojca. Byl to rownoczesnie atak na zycie Jezusa. Chrystus rzucajac si¢
ze szczytu $wigtyni zupelnie niepotrzebnie wystawitby Boga Ojca na probe.(kuszenie Boga)
Bytaby to forma sprawdzenia, czy to, co obiecal Bég jest prawdg. Diabet jest doskonalym
strategiem. Jesli chrzeScijanin nie zostanie pokonany pozadliwoscig ciata lub oczu, to moze
skapitulowa¢ na skutek ataku ze strony pragnienia niezaleznosci, czynienia wtasnej woli 1
checi sprawdzania Boga, ktore ostatecznie prowadza do grzechow bezprawia i kuszenia Boga.

Drogi bracie i siostro w Jezusie. Jesli nasz Pan zostat zaprowadzony przez Ducha Swietego
na pustyni¢ i zainspirowany do poszczenia przez 40 dlugich dni, by w ten sposéb pokonaé
wiasne stabosci, ograniczenia ciata i kuszacego Go szatana, to czy jest mozliwe abySmy jako
Jego nasladowcy mogli sobie pozwoli¢ na ,komfort” zycia bez postu. Mysle, ze nie.
Modlitwa, rozwazanie Stowa Bozego i post to trzy praktyczne filary chrzescijanskiego zycia,
podobnie jak uzupetniajace si¢ wzajemnie wiara, nadzieja i mitosé. 1Kor.13,13

Adam i Ewa upadli w ogrodzie Eden z powodu swoich nieposkromionych apetytow i
niepostuszenstwa $ciggajac na siebie i caty ludzki rod przeklenstwo. Syn Bozy w czasie postu
wytrwal  w  pokuszeniu okazujac  postuszenstwo, co ostatecznie zaowocowato
btogostawienstwem i odkupieniem ludzkosci.

Post w zyciu postaci biblijnych.

Lista osob, ktore poscity, jest rownie dluga co lista bohaterow wiary: Mojzesz —
prawodawca, Dawid — krol, Eliasz — prorok, Estera — krolowa, Daniel — widzacy
przysztos¢, Anna — prorokini, Pawet — apostol, Jezus Chrystus — Syn Bozy. Biblia petna
jest przyktadow osob, ktore poscity, dzieki czemu znajdowaty taske w oczach Boga:

Mojzesz w czasie samotnego postu na gorze otrzymat dekalog i plan budowy $wiatyni.
Poscit dwukrotnie bez jedzenia i bez picia po 40 dni. Niezwykle madry krol Salomon zostat
poczety po 7 dniowym poscie swojego ojca Dawida. 2Sam.12,24. Pierwsze dziecko Dawida z
Batszeba byto owocem grzechu i pozadania. Zmarlo po kilku dniach od urodzenia. Drugie
dziecko Salomon bylo owocem mitosci, poczgtym bezposrednio po poscie. Krol Jehoszafat
wraz z calym narodem zostali wyratowani z r¢ki przewazajacych sit wroga dzigki ogloszeniu
postu i powierzeniu swojej niezwykle trudnej sytuacji w rece Boga(2Kron. 20,2-12),

1 przyszli postancy do Jehoszafata z doniesieniem: Ruszyto przeciwko tobie wielkie wojsko z tamtej
strony morza, z Edomu, i oto sq juz w Chaseson-Tamar, to jest w En-Gedi. Wtedy Jehoszafat zlgkt sie i
postanowit zwrocié sie do Pana, oglosit tez post w catej Judzie. Zebrali sie wiec Judejczycy, azeby
zwroci¢ sie do Pana o pomoc, rowniez ze wszystkich miast judzkich przyszli, aby szukaé¢ Pana
Podczas tego stali przed Panem wszyscy Judejczycy, nawet ich mate dzieci, ich kobiety i synowie. A
wtedy posrod tego zgromadzenia Duch Panski spoczql na Jachazielu, synu Zachariasza, syna
Benajasza, syna Jaiela, syna Mattaniasza, Lewicie, z potomkow Asafa. I ten rzeki: Postuchajcie
uwaznie, wszyscy Judejczycy i wy, mieszkancy Jeruzalemu, i ty, krolu Jehoszafacie! Tak mowi do was
Pan: Wy sie¢ nie bojcie i nie lgkajcie tej licznej ttuszczy! Gdyz nie wasza to wojna, ale Boza ...  Nie



waszq rzeczq bedzie tam walczyé, ustawcie sie tylko i stojcie, i oglgdajcie ratunek Pana, o Judo i
Jeruzalemie! Nie bojcie si¢ i nie lekajcie! Jutro wyjdzicie przed nich, a Pan bedzie z wami! Wtedy
Jehoszafat pochylit glowe twarzq az do ziemi, a takze wszyscy Judejczycy i mieszkancy Jeruzalemu
padli przed Panem, oddajgc pokton Panu. Lewici zas z rodu Kehatytow i z rodu Korachitow wstali,
aby chwali¢ Pana, Boga izraelskiego, glosem nader donosnym. 2 Kron. 20:2-4,13-15,17-19

Znajac postawe Jehoszafata i jego ludu nie trudno jest przewidzie¢ reakcje Boga. Izraelici
dzigki przyjeciu postawy wiary i1 pokory odniesli tak niesamowicie 1 spektakularne
zwycigstwo praktycznie bez stawania do fizycznej walki, gdyz to sam Bog walczyt zamiast
nich.

Krolowa Estera razem ze wszystkimi Zydami mieszkajacymi w Suzie zostata uratowana
przed wyrokiem $mierci i eksterminacjg calego narodu dzigki desperackiemu krokowi jakim
bylo ogloszenie postu dla wszystkich mieszkancow narodowosci zydowskiej
zamieszkujacych ogromne imperium rozciagajace si¢ od Indii az po Etiopie. (Est.4,16 — 3 dni
post Scisty bez jedzenia i picia)

1d? (Mordochaj) i zbierz wszystkich Zydow, ktérzy sie znajdujq w Suzie, i posécie za mnie; przez trzy
doby nocq i dniem nie jedzcie i nie pijcie; rowniez ja i moje stuzebnice tak bedziemy poscic¢, a potem
udam si¢ do krdla, choc to jest wbrew prawu. Jesli mam zgingé, to zging! Ester. 4:16

Sprytnie uknuty spisek przygotowany przez nienawidzacego Zydéw Hamana zostal nie
tylko udaremniony, ale odwrdcit si¢ doktadnie przeciwko wrogowi ludu Bozego.

Ezdrasz nad rzeka Ahawa razem z calym ludem (1754 osoby) wracajacym do Jerozolimy z
niewoli dzigki postowi wyprosit blogostawienstwo na droge powrotna.

Potem zarzqdzitem tam nad rzekq Ahawa post, abysmy sie ukorzyli przed naszym Bogiem i
wyprosili u niego szczesliwg droge dla siebie, dla naszych rodzin i dla calego naszego dobytku.
Wstydzitem sie bowiem prosi¢ krola o eskorte i jezdzcow, aby nas w drodze bronili przed wrogami;
powiedzielismy wszak krolowi: Reka naszego Boga spoczywa dobrotliwie nad wszystkimi, ktorzy go
szukajq, lecz jego moc i gniew dotkng wszystkich, ktorzy od niego odstepujg. Poscilismy wiec i
prosilismy naszego Boga o to, i On dat sie nam ubtagaé. Ezdr. 8:21-23

Krol Artakserkses nie tylko zezwolil jencom izraelskim powrédci¢ do swoich domow , ale
zaopatrzyt ich w ztoto 1 srebro (wielki majatek) na potrzeby stuzby w $wigtyni oraz wydat
dekret zwalniajacy osoby prowadzace w niej stuzbg od podatkow i danin. Ezdrasz wiele
ryzykowat rezygnujac z eskorty wojsk krolewskich. Podréz trwata 5 dlugich miesigcy, a na
szlaku grasowali bandyci. Jego wiara i pokora zostaty nagrodzone przez Pana.

Mieszkancy Niniwy pokutujacy w poscie 1 whosienicy ze swoich grzechdow po ostrzezeniu
o zblizajacej si¢ karze, ktére ustyszeli z ust Jonasza odroczyli wiszacg nad nimi kare na
dhugich 120 lat. (Jon.3,5-7) Prorok Daniel poscit 21 dni postem wyrzeczenia, rezygnujac ze
smacznych potraw. W nagrodg¢ otrzymat objawienie od Boga i btogostawienstwo.

Trzeciego roku Cyrusa, krola perskiego, objawilo sie stowo Danielowi, zwanemu Baltazarem. To
stowo jest prawdziwe, a trescig jego wielki ucisk. I zwazal na stowo, a w widzeniu dane mu byto
zrozumienie. W owym czasie ja, Daniel, bylem w Zalobie przez trzy tygodnie. Nie jadtem smacznych



potraw, ani miesa, ani wina nie bratem do ust, nie namaszczalem sie olejkiem, az uptynely trzy

tygodnie. Dan. 10:1-3

Prorok Daniel przyczynit si¢ do uwolnienia narodu z niewoli. Perski krol Cyrus wydat
dekret zezwalajacy Zydom na powrdt do ojczyzny i rozpoczecie odbudowy $wiatyni w
Jeruzalemie 2Kron. 36. Prorokini Anna pehita wsrod modlitw i postow z woli Bozej swoja
pelng poswiecenia stuzbe w $wigtyni oczekujac na przyjscie Mesjasza. £.2,36-38. Dzieki
postowi Anna wytrwata w swojej stuzbie bez wychodzenia ze $wiatyni przez ponad 50 lat,
pomimo, Ze po stracie m¢za, z ktorym byta w zwigzku matzenskim jedynie 7 lat jako jeszcze
stosunkowo mloda kobieta miala mozliwo$¢ ponownego wyjscia za maz 1 cieszy¢ si¢
szczg$ciem zycia rodzinnego. Jednak wybrata stuzbe w postach i modlitwach, stuzbe duzo
bardziej odpowiedzialng, niz bycie zong i matka. Bog nagrodzit jej po§wigcenie. Zobaczyta
narodzonego Mesjasza i wielbigc Boga oglaszata dobra nowing innym ludziom. Post byt
réwniez czescig stuzby proroka Jana Chrzciciela. £.5,33. Jan zyl na pustyni, odzywiajac si¢
jedynie skromnymi darami natury . Prawde mowiac jego zycie bylo jednym wielkim postem.

Oni zas rzekli do niego: Uczniowie Jana czesto poszczq i odprawiajq modly, podobnie i uczniowie
faryzeuszow, twoi zas jedzq i pijq. A Jezus rzekt do nich: Czy mozecie sprawic, by uczestnicy wesela,
dopoki oblubieniec jest z nimi, poscili? Lecz przyjdg dni, kiedy oblubieniec bedzie im zabrany,
wéwczas poscié¢ bedg. Luk. 5:33-35

Wypowiedz Jezusa wskazuje wyraznie, ze po Jego zmartwychwstaniu i odejsciu do nieba
Jego uczniowie praktykowali post.

Bogobojny setnik rzymski Korneliusz poscit szukajac oblicza Bozego oczekujac na
apostota Piotra przez cztery dni. Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze Bog wylal swojego Ducha na caty
jego dom. Dz.Ap.10 Post byt rowniez statym elementem zycia i shuzby apostota Pawta, ktory
byt ,,czesto w postach” (2Kor.6,5;11,27, Dz.Ap.27,9) Juz na samym poczatku, gdy po swoim
spotkaniu z Jezusem na drodze do Damaszku, Pawet zostat oslepiony $wiattem z nieba
postanowil w poscie i modlitwie szuka¢ ratunku u Boga. Pomoc nadeszta z rak wystanego
przez Boga Ananiasza dopiero po 3 dniach w celu uzdrowienia Pawta i napehnienia go
Duchem Swietym.

I podniost si¢ Saul z ziemi, lecz gdy otworzyt oczy swoje, nic nie widzial; wiodgc go tedy za reke,
zaprowadzili go do Damaszku. I przez trzy dni nie widzial i nie jadl, i nie pit. Dz.Ap. 9:8-9

Trwanie w postach i modlitwach bylo czym$ normalnym, zwykta codziennoscia w Zyciu
pierwszego kosciota:

,» A gdy oni odprawiali shuzbe Parnskq i poscili, rzekl Duch Swiety: Odlgczcie mi Barnabe i Saula do
tego dzieta, do ktorego ich powotatem. Wtedy, po odprawieniu postow i modlitwy, natozyli na nich
rece i wyprawili ich.” Dz.Ap. 13:2-3

Dlaczego w kosciele brakuje wyraznego prowadzenia Ducha Swietego i nowych powotan
do stuzby? W duzym stopniu powodem jest brak postu i zbyt mata ilo§¢ modlitwy.

Nawet poganie ptynacy statkiem z Krety ktérzy znalezli si¢ w tarapatach z powodu
szalejacej burzy wraz z apostotem Pawlem bedacym w tym czasie wigzniem eskortowanym



przez zolierzy do Rzymu, , gdy wyczerpala si¢ ich sita i pozostata tylko resztka nadziei na
ratunek ze strony Boga zaczg¢li szuka¢ wszyscy, doktadnie cale 276 osob mitosierdzia Bozego
w 14- dniowym poscie. Chociaz nie znali zywego Boga, poprzez post w rozpaczliwy sposob
szukali ratunku przed Jego obliczem. Bog nie pozostat obojetny na ich wolanie i cata zatoga
zostata uratowana z opres;ji.

Nazajutrz, gdy na nas gwattownie napierata burza, zaczeto wyrzucaé tadunek. A dnia trzeciego
wyrzucili wlasnymi rekami osprzet statku. Gdy zas przez wiele dni nie ukazalo si¢ ani stonce, ani
gwiazdy, a burza szalata z nie mniejszq silq, wszelka nadzieja ocalenia zaczeta w koncu znikaé. A gdy
Juz dtugo byli bez positku, wtedy Pawet stangt posrod nich i rzekt: Trzeba byto, mezowie, postuchaé
mnie i nie odplywac z Krety i oszczedzi¢ sobie niebezpieczenstwa i szkody. Lecz mimo obecnego
polozenia wzywam was, abyscie byli dobrej mysli; bo nikt z was nie zginie, tylko statek. Dz.Ap.

27:18-22

Czy koniecznie musimy znalez¢é si¢ w tak optakanej sytuacji zeby zaczg¢ szukaé oblicza
Pana? Zastanow si¢ jaka role w twoim zyciu odgrywa post?

Niektorzy chrzescijanie twierdza, ze beda posci¢, tylko gdy Bog ich jakos szczegolnie do
tego naktoni. Ciekawe tylko, ze innych rzeczy nie robig w taki sposob. Nie czekaja na Boza
inspiracje, by zjes¢ obiad, obejrze¢ film w TV, czy nawet by i$¢ na niedzielne nabozenstwo.
Kosciot lokalny jest czesto staby i mato duchowy. Brakuje w nim namaszczenia i objawiania
sic darow Ducha Swietego. Paradoksalnie w niektérych uwazajacych sie za charyzmatyczne
ko$ciotach uzdrowienia sa rzadkoscia, a demondéw praktycznie wcale si¢ nie wygania.
Brakuje os6b zaangazowanych w ewangelizacj¢. W tym czasie ludzie bez Chrystusa idg do
piekta. Czy to nie sg wystarczajace powody by oglosi¢ post?

Czy madrg rzecza jest oddawacé watpliwos¢ filary chrzedcijanskiego zycia takie jak post,
modlitwa 1 czytanie Stowa Bozego? Zdecydowanie NIE! To zupelnie tak samo jak
podwazanie sensu codziennego mycia zebow lub rak.

Wtedy rzekt pan do stugi: Wyjdz na drogi i miedzy oplotki i przymuszaj, by weszli, i niech
bedzie zapetniony dom moj. Luk. 14:23

Poscimy z potrzeby serca , pilnujac czystych motywow , ktére powinny przyswiecaé
kazdemu cztowiekowi szukajacemu Boga, ale musimy rowniez pamigta¢ o drugim aspekcie
tej sprawy. Ujarzmianie ciata nie obejdzie si¢ bez walki. Musimy czasami sita poddawac ciato
(cielesno$¢) sprawa ducha. Cialo chce wygody, komfortu, jedzenia i1 realizacji swoich
pozadliwosci.

Czy styszeliscie kiedys wypowiedzi typu: "Nie pojde do kosciota, lub nie bede si¢ myt bo
czesto zmuszali mnie do tego rodzice, gdy bytem maty."? Trzeba wtedy zapytac: Dobrze, a do
czego jeszcze zmuszali ci¢ rodzice?

Rodzice zmuszali ci¢ do mycia si¢ przed wyjsciem z domu. Ci okrutni tyrani upewniali sie, ze
wyszorowate$ zeby nim szedtes$ spa¢. Zaciagali ci¢, mimo, ze kopates$ 1 krzyczates$, do szkoty,
zeby$ mogl nauczy¢ si¢ czyta¢ - a nauczyciele kolaborowali z nimi, kazgc ci uczy¢ si¢
alfabetu i sktada¢ stowa w logiczne zdania. Jakby tego byto mato, nie tylko zajmowali si¢



twoimi fizycznymi potrzebami, ale mieli czelno$¢ uzywac¢ swego autorytetu, by zajmowac sie¢
tez twoimi potrzebami duchowymi i zabiera¢ ci¢ do kosciota. Gdyby nie dbali o to, czy jestes
czysty, czy masz odpowiednie ubrania, czy jesz pozywne positki, czy masz dostgp do
edukacji, czy przechodzisz przez ulicg¢ w bezpiecznym miejscu, zostaliby odwiedzeni przez
opieke spoteczna, ktdra wyznaczytaby im program opieki, by$ byl zdrowy i bezpieczny. A ty
narzekasz, ze wzieli odpowiedzialno$¢ za twoje zycie doczesne i wieczne? Przyjmujesz
atakujace cie watpliwosci o sensownosci postu? W tym $wietle, jest sens zacytowac klasyka:

Dziesie¢ powodow, dla ktérych sie nie myje.

1. Bylem do tego zmuszany jako dziecko.

2. Ludzie, ktorzy si¢ myja sg hipokrytami - mysla ze sa bardziej czysci od innych.

3. Jest tak wiele rodzajow mydta, Ze nie wiem, ktore jest najlepsze.

4. Kiedys si¢ mytem, ale mi si¢ znudzito i przestatem to robicé.

5. Myje sie tylko z jakiej$ okazji - na Swieta albo Wielkanoc.

6. Nikt z moich przyjaciot si¢ nie myje.

7. Zaczng si¢ my¢, gdy bedg stary 1 porzadnie brudny.

8. Nie mam na to czasu.

9. W lazience jest zawsze za zimno zimg i za goraco latem.

10. Producenci mydta wmawiaja nam potrzebe myecia si¢ i robig to tylko dla kasy.
Tim Finigan

Post moze pochodzi¢ z inspiracji Ducha Swictego, ale moze rowniez wyplywaé z potrzeby
bycia blisko Jezusa i1 szukania Bozego namaszczenia. Bogobojny Ezdrasz sam ,, zarzgdzit post
nad rzekq Ahawa... abysmy sie ukorzyli przed naszym Bogiem.” ( Ezdr. 8,21 ) Wielu
zwiedzionych lub zwyczajnie cielesnych chrzescijan bawiac si¢ w rasowych faryzeuszy,
pragnac usprawiedliwi¢ swoja obojetnos¢ duchowa obtudnie argumentuje: ,, mato sie modle i
nie poszcze, bo nie czuje i nie mam duchowego pragnienia by to robi¢.” Tak naprawde jest
zupelie odwrotnie. Gdyby poscili 1 przychodzili do Boga cze$ciej w modlitwie to z
pewnoscig zostalaby ztamana oci¢zalos¢ ich serc 1 pokonana duchowa ospato$¢, odretwienie i
marazm. Tylko uwrazliwieni przez post 1 modlitwe chrzescijanie potrafig stysze¢ delikatny
glos Ducha Swigtego.

Normalne zycie chrze$cijanina

W rozdziale szostym ewangelii Mateusza nasz Pan czyni wazne uwagi na temat r6znych
aspektéw zycia duchowego. Z wypowiedzi Jezusa wynika, ze jego nasladowcy czynig juz te
rzeczy: ,,gdy dajecie... gdy si¢ modlicie... gdy poscicie...” To niezwykle interesujace
zestawienie. Prawdopodobnienie nie znajdziemy wierzacego ktory by naiwnie twierdzil, ze
Boég nie oczekuje od nas modlitwy lub dawania, ale gdy tylko wspomnimy o potrzebie postu,
prawie natychmiast wielu chrzescijan uruchamia ,komplikatory” stosujac calg game
argumentow od religijnych po zdrowotne odrzucajacych potrzebe postu. Dlaczego
wzbraniamy si¢ przed postem? Sytuacja przypomina do zludzenia histori¢ tredowatego
Naamana. ( 2Kr61.5,13 Z jednej strony widaé u tego zdesperowanego czlowieka pragnienie
odebrania Bozego btogostawienstwa w postaci uzdrowienia, a z drugiej strony niczym
nieuzasadniony cielesny upor ,,niepostusznego dziecka”, ktore obraza si¢, bo co$ nie idzie po
jego mysli, wedtug obmys$lanego z gory wezesniej scenariusza.



Na to Naaman oburzyt si¢ i odchodzgc powiedzial: Oto myslatem sobie, ze wyjdzie, stanie przede
mng, potem wezwie imienia Pana, Boga swojego, podniesie swojg reke nad chorym miejscem i usunie
trqd. Czy rzeki damascenskie Abana i Parpar nie sq lepsze od wszystkich wod izraelskich? Czy nie
mogtem w nich si¢ obmy¢ i oczysci¢? Potem odwrocit sie i odszedt patajgc gniewem. Lecz studzy jego
przystgpili do niego i przemowili tak: Ojcze! Gdyby prorok nakazal ci cos trudnego, czy nie uczynitbys
tego? Tym bardziej wiec powinienes to uczynié, gdy ci powiedzial: Obmyj sie, a bedziesz czysty! 2
Krol. 5:11-13

Oburzony Naaman powiedziat z gorycza w glosie ,,przeto myslalem sobie.” Zadanie,
ktore postawit przed chorym generalem Elizeusz nie bylo, ani skomplikowane, ani zbyt
ryzykowne. Mial jedynie siedmiokrotnie zanurzy¢ si¢ w Jordanie. Coz tatwiejszego dla
cztowieka zmeczonego dtugotrwatg podrdza? A jednak Naaman gwattowanie zaooponowat.
Dopiero po namowie swoich madrych stug wykonatl polecenie Elizeusza. Czyz tak samo nie
wyglada problem postu? Czy Bog oczekuje od nas rzeczy zbyt trudnej? Czy oczekuje
chodzenia po wodzie, sprzedania wszystkiego co masz, §ciggania ognia z nieba, czy wyjazdu
w celu gloszenia ewangelii do krajow arabskich? Czy kaze ci 1$¢ na kolanach co niedziel¢ na
nabozenstwo? Niekoniecznie. Nasz Pan oczekuje oddzielenia si¢, pojscia na osobnosc,
czekania na Niego 1 trwania w spotecznosci z Nim tak, jak to uczynit Mojzesz. Prawda jest
taka, ze w czasie dluzszego postu nawet nie odczuwamy glodu. Dodatkowa zacheta do
poszczenia powinna by¢ takze poprawa stanu zdrowia, wzrost namaszczenia, znalezienie taski
w oczach Boga i wiele innych. W czym wiec problem? Problem w niewierze, problem w
trwaniu w niezalezno$ci i pragnieniu polegania na wlasnych sitach. Problem w cielesnosci i
ogarniajacym nas panicznym strachu na mysl o catkowitym poddaniu si¢ Bogu i rezygnacji ze
swoich praw.

Czy nie jest aby prawda, ze brak szukania Boga w postawie poddania i pokory polaczonego
z postem 1 modlitwa jest bezposrednig przyczyng stabosci dzisiejszego kosciota? Mojzesz
trwal dwukrotnie po 40 dni w pos$cie przed Panem, pomimo, Ze caly nardéd pod wodza Aarona
grzeszyt u podndza gory, na ktérej Bog przekazywat swojemu ludowi na rece Mojzesza
dekalog.

Dlaczego Bog zatrzymal Mojzesza przed swoim obliczem na tak dtugi czas, gdy byl tak
potrzebny, wrgcz niezbedny tysigcom brnacych w balwochwalstwo Izraelitéw? Moze jego
obecno$¢ uchronitaby narod wybrany od grzechu i kary Bozej? Pierwszym krokiem Jezusa po
chrzcie w Duchu Swietym byto udanie si¢ na pustynie, gdzie w poscie nasz Pan ztamal moc
cielesnych pokuszen 1 pokonat diabta. Dlaczego Jezus pozwolit sobie na komfort ,,
zmarnowania” 40- stu dni na post 1 ascetyczng ,,wycieczke” po pustyni, gdy w tym samym
czasie zdesperowane tlumy oczekiwaly na pomnozenie chleba, uzdrowienie z chorob i
uwolnienie od demonow? Coéz za dziwna Boza ekonomia. C6z za ,,marnotrawstwo”
drogocennego czasu i talentow Mesjasza. Jakze mocno pozory moga myli¢. Dlaczego tak
bardzo potrzebne innym ludziom i niezwykle namaszczone Duchem Swictym osoby jak
Mojzesz 1 Jezus trwaty tak dlugo w izolacji od ludzi wybierajac spolteczno$¢ z Bogiem?
Poniewaz pokazali nam biblijny wzorzec. Najpierw kazdy bojacy si¢ Boga chrzeScijanin
powinien zadba¢ o spolecznos¢ z Ojcem Niebieskim. Najpierw powinno nastgpi¢ ztamanie i
poddanie samego siebie Bogu. Najpierw powinno doj$¢ do wyczerpania naszych wtasnych sit
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1 pomystow, niezaleznosci 1 ludzkich mozliwosci, po to by dopiero pdzniej mogta rozpoczaé
si¢ owocna stuzba w namaszczeniu Ducha Swigtego. Diabet i cieleéni ludzie chcieliby aby
bylo doktadnie odwrotnie. Popychaja, przynaglaja, kusza by p6j$¢ na skroty. Szepcza do ucha

wJesli jestes namaszczonym dzieckiem Boga, nie tra¢ czasu na niepotrzebne stanie przed Bogiem,
,,nie marnuj czasu na wyciggniete z religijnego lamusa posty i wielodniowe modlitwy jak to uczynili w
Wieczerniku apostotowie oczekujgc po zmartwychwstaniu Chrystusa na wylanie obiecanego Ducha
Swietego. Id? i czyi znaki i cuda, zamieniaj kamienie w chleb, sprawdzaj Boga rzucajgc sie ze
., Szezytu Swigtyni”, wyganiaj demony, lub moze zyj swoim egoistycznym i cielesnym zyciem, zarabiaj
pienigdze, dbaj o swoje prawa i zachcianki bo przeciez jestes wolny, jestes dzieckiem krola. Przeciez
otrzymates autorytet i moc w imieniu Jezus. Czyn wedlug swojego uznania rozne ,,dobre” rzeczy,
chociaz niekoniecznie zgodne z wolg Ojca w niebie”. Nietrudno sobie wyobrazi¢ dokad moze
zaprowadzi¢ nas takie myslenie i komu moze by¢ na rekg. Z pewnoS$cig ani nam samym, ani
tym bardziej Bogu.

Zachowaj czyste motywy

Niektorzy chrzesécijanie majg tendencje do niezalezno$ci 1 czynienia bezprawia jak krol
Saul, ktory nie potrafil czeka¢ cierpliwie na przyj$cie proroka Samuela i sam zlozyt ofiarg
Bogu, co w konsekwencji zemscito si¢ na jego stuzbie. Sg w stanie wykorzystaé swoj status
dzieci Bozych 1 dziedzictwo duchowe w Jezusie poprzez modlitwe, a czasami nawet podszyty
egoistycznymi pobudkami faryzejski post do osiggnigcia wlasnych, egocentrycznych celow.
Tej pokusie ulegt w pewnym momencie nawet Dawid. Pomimo wyraznych i jednoznacznie
brzmigcych stow proroka Natana, ktory nie pozostawit krélowi Zzadnych zludzen co do losu
skazanego na $mier¢, sptodzonego w akcie cudzotdstwa z Batszeba dziecka, modlit si¢ i
poscil przez 7 dni, by wptyna¢ na zmiang woli Bozej. Musimy pamigta¢, ze post nie moze by¢
formg przypierania Boga do muru, ani narzedziem duchowej manipulacji. Bog nie jest nam
nic winien. Przy pomocy postu nie powinnismy zatatwia¢ swoich przyziemnych,
egocentrycznych interesow. Tu obowigzuje nadrzgdna zasada ustanowiona przez Pana ,,
szukajcie najpierw Krolestwa BozZego i jego sprawiedliwosci, a reszta bedzie wam dodana’.
Mat.6,33. Wspaniatym przyktadem zastosowania tej ponadczasowej zasady jest modlitwa
mtodego Salomona. Krél Salomon prosit o madro§¢ do sprawowania swojej stuzby nie
wspominajac o bogactwie 1 zwycigstwie nad wrogami. Jego postawa spodobata si¢ Bogu 1
wiasnie dlatego otrzymal madro$¢, a pozostate rzeczy zupeklnie gratis, jako bonus od
kochajacego Ojca. Zasady zycia duchowego stworzone, a tym samym honorowane przez
Boga sa proste. Zeby co$ otrzyma¢, trzeba to najpierw oddaé lub straci¢. Zupelnie jak to
miato miejsce w przypadku Abrahama skladajacego w ofierze swojego ukochanego Izaaka.
Zeby glebiej zyé, musimy nauczyé sie glebiej umieraé. Prosicie, a nie otrzymujecie, bo
zamierzacie zuzy¢ to na wlasne pozgdliwosci — ostrzega w swoim liscie apostol Jakub.
Nawet w tzw. modlitwie ,,Ojcze nasz” wyraznie rzuca si¢ W 0czy, Z€ najpierw mamy
wywyzsza¢ §wigte imi¢ Boga, szuka¢ jego krolestwa oraz jego woli, a dopiero pozniej jest
miejsce na zanoszenie prosb w sprawach osobistych. (chleb powszedni, wybawienie od ztego)
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Ogloscie post
,, Ogloscie swiety post, zwolajcie zgromadzenie, zbierzcie starszych, wszystkich mieszkancow
ziemi do domu Pana, waszego Boga, i glosno wotajcie do Pana!” Joel. 1:14

Jedna z form przyjecia wobec Boga postawy poddania i zamanifestowania, ze stawiamy Go
na [ miejscu w naszym zyciu jest post. Jest to wspaniate, chociaz mato popularne narzgdzie
pomagajace ztamac nasz egocentryzm, cielesno$¢, i postawi¢ Jezusa w centrum naszego
zycia. Jezus oczekuje od nas catkowitego oddania si¢ Jemu. Powotuje nas do osobistej 1
bardzo intymnej spotecznosci z Sobg. Czasami w ferworze religijnego zycia gdzie§ nam ta
oczywista oczywistos¢ umyka z przed naszych oczu. Sedno tej prawdy przypominajg nam
jednak stowa Jezusa:

I powotat ich dwunastu, aby byli z Nim, i Zeby ich wysta¢ na zwiastowanie ewangellii.
(Mk. 3:14). Naszym absolutnym priorytetem powinno by¢ trwanie w spotecznoséci z
Chrystusem, trwanie jako duchowe latorosle w krzewie winnym - Jezusie, a nie prowadzenie
nawet najbardziej owocnej religijnej stuzby. Sens tych stow wyjatkowo trafnie, w

charakterystyczny dla siebie mocny sposob wyrazit Chip Brogden:

Wiele lat temu nauczytem si¢ tego, ze nie ma zadnego znaczenia, jak bardzo jestem zajety dla Pana czy jak
wiele rzeczy robi¢ w Imieniu Jezusa, czy tez jak bardzo blogostawie ludzi, jesli stale nie "jestem z Jezusem". Jak
fatwo jest by¢ zabsorbowanym, obsesyjnie pochlonietym przez naszg mata shuzbe, nasza mata prace, nasz maty
kos$ciot i zapomnie¢ o tym, ze zostaliSmy powotani przede wszystkim po to, aby ustugiwa¢ Panu, by¢ z Nim i
kocha¢ Go. Czy jesteSmy zakochani w Panu, czy tez jesteSmy zakochani w pracy Panskiej? Czy do dzialania
motywuje nas Potrzeba Panska, czy potrzeby ludzkie? Gdyby Pan powiedzial nam, zeby$my odsungli si¢ na bok
na jeden rok, zostawili sobie samej nasza stuzbe, aby po prostu by¢ z Nim czy sprawitoby nam to ogromnag
rados¢, czy tez sprzeczaliby$my sie, ze jesteSmy tak zaangazowani w wazng prace, Ze nie mozemy przestac?

Jeste$ powotany, aby by¢ z Jezusem. To jest twoje powotanie. Jest to podstawowa sprawa, najwyzsza shuzba.
Pojscie, aby glosi¢ czy robi¢ cokolwiek innego jest drugorzgdne. Mamy by¢ z Jezusem; potem On moze postaé
nas do gloszenia. Zanim jednak Jezus powiedzial "Idzcie na caly $wiat", powiedzial: "badzcie ze Mng".
Powotanie Pana nie jest wazniejsze od Pana powotania. Praca Pana nie jest wazniejsza od Pana pracy. Zadna
ilo§¢ ushugiwania dla Pana, nie zastoni braku uslugiwania Panu, a poznanie Stowa Boga nie koniecznie oznacza,
ze znamy Boga Stowa.

Post pozwala nam zobaczy¢ wlasne zycie we wlasciwej perspektywie 1 prawidlowo ustali¢
zyciowe priorytety.

Post pochodzi od hebrajskiego stowa tsuwm oznaczajacego ,,zakry¢ swoje usta”. Tak, jak
Krélestwo Boze powinno manifestowac si¢ wewnatrz nas poprzez sprawiedliwos¢, pokoj i
rado$¢ w Duchu Swietym, a na zewnatrz poprzez gloszenie ewangelii o Jezusie, uzdrawianie
chorych 1 wyganianie demonéw, tak samo istniejg trzy filary chrzes$cijanskiego zycia. Sg nimi
post, modlitwa 1 rozwazanie Stowa Bozego. Tak, jak nadmierny apetyt 1 niepostuszenstwo
Adama 1 Ewy $ciagnety na rodzaj ludzki upadek 1 przeklenstwo, tak poddanie si¢ Bogu
poprzez powstrzymywanie si¢ od jedzenia potagczonego z postawg postuszenstwa i pokornego
szukania Pana przynosi namaszczenie, wolnos$¢ i1 blogostawienstwo. Tak naprawdg post nie
jest problemem naszego zotadka, lecz przede wszystkim naszego serca i glowy (mysli).
Problem postu pokazuje w bezkompromisowy oraz wyjatkowo prosty i wyrazisty sposob
poziom naszej determinacji i duchowego gtodu Boga.

Postu nie wolno wykorzystywaé¢ w egoistycznych celach, ,,by cokolwiek ugra¢ lub zyskac
u Boga”, wymusi¢ co$ na Panu lub zatatwi¢ nasze przyziemne sprawy. Jest formg ukorzenia i
poddania si¢ Bogu, droga do szukania Bozego namaszczenia, manifestacja, ze Jezus jest na |
miejscu w naszym zyciu. Post nie moze w zadnym wypadku by¢ jedynie narzedziem do
wywierania na Panu presji lub checi zrobienia dobrego wrazenia na ludziach. Wszystko, co
otrzymujemy od Pana jest wynikiem taski, a nie naszych uczynkow, religijnych modlitw czy
powstrzymywania si¢ od jedzenia. Dla Boga nie jest najwazniejsza dlugo$¢ postu, ktéra tak
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naprawd¢ pelni drugoplanowa rolg czy nawet jego rodzaj lecz postawa Szczerego serca
reprezentowana przez cztowieka szukajacego Boga.

Kiedy powinienes posci¢?

| rzekt im Jezus: Czyz mogg goscie weselni sie smucic, dopoki z nimi jest oblubieniec? Nastang jednak dni,
gdy oblubieniec zostanie im zabrany, a wtedy poScic bedg. (Mateusza 9:15).

Powinienes$ posci¢ takze gdy:

e  jeste$ zaangazowany w walke duchowgq -12.58,6-7; Mar.9,29;
Izajasza 58:6-7 Lecz to jest post, w ktorym mam upodobanie: Ze sie rozwiqzuje bezprawne wiezy, Ze sie zrywa powrozy
jarzma, wypuszcza na wolnosc ucisnionych i tamie wszelkie jarzmo, ze podzielisz twoj chleb z gtodnym i biednych

bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy zobaczysz nagiego, przyodziejesz go, a od swojego wspotbrata sie nie odwrdcisz.
Mateusza 17:21 Ale ten rodzaj nie wychodzi inaczej, jak tylko przez modlitwe i post.

. szukasz Bozego prowadzenia - Sedz.20,26-28; Il Kron.20,3; Ezdr.8,21-23;
Sedziow 20:26-28 Ruszyli tedy wszyscy synowie izraelscy, caty lud zbrojny, i przyszli do Betelu, i tam trwali przed Panem
ptaczgc i poszczgc w tym dniu az do wieczora, a potem ztozyli przed Panem ofiary catopalne i ofiary pojednania. 27 | zapytali
synowie izraelscy Pana - tam bowiem byta w tych czasach Skrzynia Przymierza BoZzego, 28 a Pinechas, syn Eleazara, syna
Aarona, sprawowat w tych czasach przy niej stuzbe - i zapytali tymi stowy: Czy mamy ponownie wyjs¢ do walki z
Beniaminitami, naszymi bra¢mi, czy tez tego zaniechac¢? A Pan odpowiedziat: Ruszcie, gdyz jutro wydam ich w wasze rece.
2 Kronik 20:3 Wtedy Jehoszafat zlgkt sie i postanowit zwrdcic sie do Pana, ogfosit tez post w catej Judzie.
Ezdrasza 8:21-23 Potem zarzqdzitem tam nad rzekq Ahawa post, abysmy sie ukorzyli przed naszym Bogiem i wyprosili u
niego szczesliwg droge dla siebie, dla naszych rodzin i dla catego naszego dobytku. 22 Wstydzitem sie bowiem prosic kréla o
eskorte i jezdzcéw, aby nas w drodze bronili przed wrogami; powiedzielismy wszak krélowi: Reka naszego Boga spoczywa
dobrotliwie nad wszystkimi, ktérzy go szukajq, lecz jego moc i gniew dotkng wszystkich, ktérzy od niego odstepujqg, 23
poscilismy wiec i prosilismy naszego Boga o to, i On dat sie nam ubtagac.

. potrzebujesz uzdrowienia — Dz.Ap.9,9,17-19; 12.58,8; Il Sam. 12,15-16; | Sam.1,5-11;
Dzieje Apostolskie 9:9 | przez trzy dni nie widziat i nie jadt, i nie pit.
Dzieje Apostolskie 9:17 | poszedt Ananiasz, i wszedt do domu, wtozyt na niego rece i rzekt: Bracie Saulu, Pan Jezus, ktéry ci sie
ukazat w drodze, jakq szedtes, postat mnie, abys przejrzat i zostat napetniony Duchem Swietym. 18 | natychmiast opadty z
oczu jego jakby tuski i przejrzaf, wstat i zostat ochrzczony. 19 A gdy przyjat pokarm, odzyskat sity. | przebywat zaledwie kilka
dni z uczniami, ktérzy byli w Damaszku,
Izajasza 58:8 Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychto nastqpi; twoja sprawiedliwos¢
pdjdzie przed tobgq, a chwata Pariska bedzie twojg tylng strazq.
2 Samuela 12:15-16 Potem Natan poszedt do swojego domu. Pan zas ugodzit dziecie, ktore zona Uriasza urodzita Dawidowi,
i ono zachorowato. 16 Wtedy Dawid btagat Boga za dziecieciem i poscit Dawid, a gdy przyszedf na noc do domu, lezat catq
noc na ziemi,
1 Samuela 1:5-7 Ale Annie dawat podwdjny dziat, bo Anne mitowat bardziej, chociaz Pan uczynit jq bezptodng. 6 Jej
przeciwniczka wyrzqdzata jej liczne przykrosci i upokarzata jq dlatego, ze Pan uczynit jg bezptodngq. 7 Tak dziato sie corocznie;
ilekro¢ przychodzita do domu Pariskiego, w ten sposéb wyrzqdzata jej przykros¢. Ta zas ptakata i nie jadta.

° wstawiasz sie za kims - Jonasz 3,5-10; Il Mojz.24,18; Joel 2,12-14, 17-18; Dan.9,3-4;
Jonasza 3:5-10 Wtedy obywatele Niniwy uwierzyli w Boga, ogtosili post i oblekli sie we wtosiennice, wielcy i mali.
6 A gdy wiesc o tym doszta do krdla Niniwy, wstat ze swojego tronu, zdjgt swéj ptaszcz i oblokt sie we wtosiennice, i usiadt w
popiele.
7 Na polecenie krodla i jego dostojnikéw ogfoszono taki rozkaz: Ludzie i zwierzeta, bydto i owce niech nic nie jedzg, niech sie
nie pasq i niech nie pijg wody!
8 Niech wtozg wtosiennice, zaréwno ludzie jak i bydto, i niech zarliwie wotajg do Boga, niech kazdy zawrdci ze swojej ztej
drogi i od bezprawia, witasnorecznie popetnionego.
9 A mozZe Bég zndw sie uzali i odstgpi od swojego gniewu, i nie zginiemy.
10 A gdy Bdg widziat ich postepowanie, ze zawrdcili ze swojej ztej drogi, wtedy uZalit sie Bog nieszczescia, ktdre postanowit
zestaé na nich, i nie uczynit tego.
Wyjscia 24:18 Mojzesz wszedt w Srodek obtoku i wstgpit na gére. A byt Mojzesz na gorze czterdziesci dni i czterdziesci nocy.
Joela 2:12-14 Wszakze jeszcze teraz mowi Pan: Nawrdccie sie do mnie catym swym sercem, w poscie, ptaczu i narzekaniu!
13 Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty, i nawrdccie sie do Pana, swojego Boga, gdyz On jest taskawy i mitosierny,
nierychty do gniewu i peten litosci, i Zzal mu karania!
14 Kto wie, moze pozatuje i zlituje sie, i pozostawi btogostawieristwo, abyscie mogli sktadac ofiare z pokarmow i ptynéw
Panu, waszemu Bogu.
Daniela 9:3-4 | zwrdcitem swoje oblicze na Pana, Boga, aby sie modli¢, btagad, w poscie, we wtosiennicy i popiele.
4 Modlitem sie wiec do Pana, mojego Boga, wyznawatem i mowitem: Ach, Panie, BoZze wielki i straszny, ktory dochowujesz
przymierza i taski tym, ktérzy cie mitujq i przestrzegajq twoich przykazarn.
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e 7atujesz za grzechy - 1Sam.7,6; Jer.36,6-10; Neh.1,4-7; Ezdr.10,6;
1 Samuela 7:6 | zgromadzili sie w Mispie, czerpali wode i wylewali jg przed Panem, i poscili w tym dniu, i méwili tam:
Zgrzeszylismy przeciwko Panu. A Samuel byt sedzig synow izraelskich w Mispie.
Jeremiasza 36:6 IdZ przeto ty i odczytaj z tego zwoju, ktory napisates pod moje dyktando, stowa Pana w domu Pana w dzien
postu wobec ludu; odczytaj je takze wobec wszystkich mieszkaricow Judy, ktérzy przychodzq ze swoich miast! 7 Moze ich
btaganie dotrze przed oblicze Pana i nawrdci sie kazdy ze swojej ztej drogi, gdyz wielki jest gniew i oburzenie, w ktorym Pan
wypowiedziat sie przeciwko temu ludowi.
Nehemiasza 1:4 A gdy ustyszatem te sfowa, usiadfem i zaczgtem ptakac, i smucitem sie przez szereq dni, poszczgc i modlgc
sie przed Bogiem niebios 5 tymi stowy: Ach, Panie, Boze niebios! Jestes Bogiem wielkim i strasznym, ktéry dotrzymuje
przymierza i okazuje taske tym, co go mitujq i przestrzegajq jego przykazan.
Ezdrasza 10:6 Potem opuscit Ezdrasz dziedziniec przed swiqtyniq Bozq i wszedt do mieszkania Jochanana, syna Eliasziba, i
spedzit tam noc, ale nie jadt chleba ani nie pit wody, byt bowiem bardzo rozzalony z powodu wiarofomstwa tych, ktorzy
wrdcili z niewoli.

. potrzebujesz zabezpieczenia - 1l kronik 7,13-15;
2 Kronik 7:13-15 Gdy zamkne niebiosa, tak iz nie bedzie deszczu, albo gdy kaze szararczy, aby objadta ziemie, albo gdy zesle
zaraze na mdj lud, 14 i ukorzy sie méj lud, ktdry jest nazwany moim imieniem, i bedg sie modlic, i szukac mojego oblicza, i
odwrdcq sie od swoich ztych drdg, to Ja wysfucham z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie. 15 | bedg moje
oczy otwarte, i moje uszy uwazne na modlitwe w tym miejscu zanoszong.

Dobre rady na temat postu

% Posci¢ mozna w roznorodny sposob przez r6zng ilos¢ czasu. Najczesciej jest to od 1 do 40
dni, ale moze by¢ ich wiecej. W Biblii spotykamy posty trwajace przez roznoraka ilosé¢
dni np. 1,3,5,14,21,40, a nawet 2 x 40 dni (Mojzesz) Tutaj nie ma schematéw. Nie musisz
niczego kopiowaé. Ty mozesz posci¢ inng ilo§¢ dni. Kieruj si¢ przekonaniem w sercu i
glosem Ducha Swietego. Kluczem do sukcesu jest stan serca, gldd Boga i tesknota
zdesperowanej duszy za glebsza spotecznoscig z Bogiem, a nie okreslona ilo$¢ dni.

» Jesli nie masz do$wiadczenia w poszczeniu, to nie zaczynaj od razu od dlugich postow.
Zanim kto$ zdecyduje si¢ na przebiegnigcie maratonu, musi najpierw sprobowac swoich
sit na krétszych dystansach.

L)

*

¢ Pozbawiony zaopatrzenia w pozywienie organizm zaczyna wykorzystywa¢ swoje zasoby
wewnetrzne, a po kilku dniach przestraja si¢ na nowy sposob funkcjonowania. Kolejnos$¢
zuzywania jest zalezna od ich waznoscig dla organizmu. Tak wigc w pierwszej kolejnosci
zuzywane s3 rozne zapasy, w tym szczegllnie tkanka tluszczowa, nastgpnie wszelkie
nadmiary 1 zlogi, dalej - substancje balastowe i schorzate lub zwyrodniate komorki i
tkanki,(w tym komorki rakotworcze). Przecigtny dorosty cztowiek moze posci¢ nawet do
40 dni bez zagrozenia dla swojego zdrowia. Mozemy w czasie postu straci¢ na wadze
nawet do 20% masy ciata bez szkody dla kondycji naszego organizmu.

» Na poczatku dhuzszego postu, trwajacego kilkanascie lub kilkadziesigt dni (najczesciej
przez pierwsze 1-3dni) nastgpuje ,,przestrajanie”, przestawianie si¢ organizmu na
zywienie wewnetrzne, co powoduje krotkotrwate pogorszenie si¢ samopoczucia,
odczuwanie taknienia, uczucie stabosci spowodowane brakiem dostarczania cukru w
pozywieniu. Czasami mogag pojawiac si¢ lekkie bole gtowy o charakterze przejsciowym,
ktére nie sg zagrozeniem dla naszego zdrowia. Nalezy ten etap cierpliwie przeczekaé. Po
kilku dniach stabilizuje si¢ proces zywienia wewnetrznego, poprawia sie wydolno$é
fizyczna 1 umystowa oraz samopoczucie. Uczucie taknienia i ogo6lnego ztego
samopoczucia stopniowo mija. Szczerze mowigc najgorsze sg pierwsze 2-3 dni postu.
Patrzac na reakcje swojego ciala na poczatku postu wiele osob daje si¢ przestraszy¢ i
skutecznie zniecheci¢. Myslac, ze w kolejnych dniach postu moze by¢ tylko gorzej czesto
rezygnuja. Strach i jej siostra troska nie s3 dobrymi doradcami. Zie samopoczucie na

L)
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poczatku postu jest rowniez spowodowane oczyszczaniem organizmu z toksyn oraz
odstawieniem produktow uzalezniajgcych np. kawy. Proces detoksykacji oczyszcza nasz
organizm. Czasami takie negatywne reakcje moga by¢ nawet spowodowane odstawieniem
czerwonego migsa (np. wieprzowiny) jesli kto§ miat w zwyczaju spozywanie duzej ilosci
tego rodzaju pokarmu. Rozpoczgcie trawienia zapaséw tkanki tluszczowej skutkuje
uwolnieniem do krwiobiegu toksyn w niej zmagazynowanych, do ktorych wczes$niej
ustrdj nie mogt dotrze¢. Kolejny etap to ich wydalenie wraz z moczem lub potem. Ja
wida¢ organizm usuwa szkodliwe substancje glownie jako zwigzki rozpuszczalne w
wodzie, dlatego nalezy pamigta¢ aby podczas kazdej kuracji oczyszczajacej przyjmowac
duze ilosci ptyndow, najlepiej niegazowanej wody mineralnej lub naturalnych sokow
owocowo-warzywnych.

Ogodlnie rzecz biorgc post catkowity oznacza catkowitg rezygnacje¢ z jedzenia, a nawet
picia, ale stosuje si¢ rowniez post wyrzeczenia np. jedzenie tylko warzyw, owocow i picie
wody ( tzw. post Daniela), picie sokow owocowych, post 1 dzien w tygodniu przez
dhluzszy okres, spozywanie jedynie jednego positku dziennie, rezygnacja z migsa |
stodyczy itp.

W czasie dluzszych postow bez jedzenia nalezy pi¢ 2 litry wody dziennie. (okoto 8
szklanek) Niedobor wody dziata szkodliwie na organizm. Na skutek zgestnienia Krwi
trudniej pracuje serce, ktore musi pompowaé krew. Powstaja zaparcia w jelicie grubym.
Organizm szybko stabnie. Woda dziala dobroczynnie - oczyszcza nasze ciato.

Post nie jest rywalizacja religijng pt. ,.kto wytrwa do konca postu” lub ,kto wytrzyma
dluzej, ze jest religijnym twardzielem” i1 pokaze innym, swoja poboznos¢. Najwazniejsza
jest postawa poddania si¢ Panu 1 pielegnowanie gtodu Boga w sercu. Jesli zdarzy ci si¢
cos$ zjes¢, to nie przerywaj postu. Przepro$ Pana 1 pos¢ dale;.

Niektoérzy zalecajg na poczatku postu lewatywe w celu oczyszczenia organizmu ze ztogdw
nagromadzonych przez lata w jelicie grubym i pozbycia si¢ w ten sposob
nagromadzonych tam toksyn. Trzeba to zrobi¢ zgodnie z profesjonalnymi zaleceniami,
szczegbly znajdziesz np. w Internecie. Inng zalecang metoda oczyszczenia jelita grubego
przed rozpoczeciem postu jest spozycie wody z kapusty kiszonej i ogorkéw kiszonych z
dodatkiem gorzkiej soli.

Kapusta kiszona i jej sok oprocz wlasciwosci przeczyszczajacych zawierajg bardzo duzo potrzebnych organizmowi
zwigzkow. Kwasny smak bierze si¢ z obecnosci kwasu mlekowego powstajacego w wyniku rozktadu cukréw zawartych
w $wiezej kapuscie przez bakterie. Badania kwasu mlekowego potwierdzity ze okoto 75% kwasu mlekowego w naszej
krwi jest utleniane i przeksztalcone w energi¢ jako paliwo dla naszych migéni. Pozostate 25% jest oczyszczone i
przeksztatcone do postaci glukozy i zostanie wykorzystane do produkcji jeszcze wigkszej ilosci energii. Wychodzi z
tego ze nie powinniSmy wini¢ kwasu mlekowego za spadek mocy, zmegczenie czy bdle migéni tzw. ,,zakwasy”.
Najnowsze badania naukowe dowiodty, ze sa za to odpowiedzialne jony wodoru i mikrourazy powstajace w czasie
wysitku fizycznego, a nie kwas mlekowy.

Kwas mlekowy jest zrodlem szybko odnawialnej energii i bierze udziat w produkc;ji glikogenu.

Kapusta kiszona jest bardzo zdrowa, szkoda, Ze jest tak niedoceniana. Zawiera liczne metabolity. Jest bogatym Zrodtem:
witaminy C (dawniej byta uzywana przez zalogi okretéw jako srodek przeciw szkorbutowi),

witaminy E,

naturalnych przeciwutleniaczy, takich jak karotenoidy i polifenole,

bakterii rozktadajacych cukry w kwas mlekowy,

dziatajacych grzybo- i bakteriobojczo fitoncydow.

Spozywanie kapusty kiszonej jest zalecane szczegoélnie w okresie zimowym, kiedy trudniej dostgpne sg §wieze owoce i
warzywa.
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10 zalet kiszonej kapusty:
1. od$wieza umyst, daje uczucie radosci
2. uodparnia na sytuacje stresowe
3. pobudza przemiang materii
4. przyspiesza wykorzystanie zelaza
5. pobudza wzrost komoérek i dziata odmtadzajaco
6
7
8
9
1

. pomaga w budowie tkanki kostnej

. reguluje przemiane tluszczowa i obniza poziom cholesterolu

. wzmacnia migsnie (gldwnie migsien sercowy)

. wzmacnia uktad odpornosciowy i zwicksza wydolno$¢ migsni

0. przyczynia si¢ do odbudowy zuzytej tkanki taczne;j (http://pl.wikipedia.org/wiki/Kapusta_Kkiszona)

Sol gorzka (Siarczan magnezu - MgSO4) w lecznictwie migdzy innymi jest stosowana jako $rodek przeczyszczajacy.
S6l ta pomaga usung¢ toksyny z organizmu oraz uzupetia niedobory magnezu.

Rozpoczecie postu

Post najlepiej rozpocza¢ doktadnym oczyszczeniem i opréznieniem jelit, szczegolnie jelita
grubego. Poczatek postu moze by¢ nieprzyjemny fizycznie. Dyskomfort 1 nieznaczne
dolegliwosci mozna jednak zminimalizowa¢ dzigki oczyszczeniu jelit. Kluczowa sprawa
wydaje si¢ szczegdlnie oczyszczenie jelita grubego. W czasie glodowki w nie
oczyszczonych jelitach pozostatosci przemiany materii fermentujg i gnijg. W wyniku tych
procesOw powstaje mnostwo trujacych gazow (indol, skatol, siarkowodoér 1 inne), ktore,
wchtaniane przez $cianki jelit, przechodza do krwi i powodujg silne zatrucie. Bez
oczyszczenia jelit poszczacy cztowiek doznaje wielu dolegliwosci, ktore tylko ostabiaja
naszg dobrg wole do postu. Przy dtuzszych postach (np. powyzej 3 dni)oczyszczanie jelit
powinno by¢ standardem. (oczywiscie nie jest to obowigzkowe)

W celu oczyszczenia jelit mozna zastosowacé nastepujace srodki przeczyszczajace: sok z
kiszonej kapusty (1/2 L), sok z kiszonych ogorkow 1/2 L), gorzka sol, (sa osoby, ktérym
wystarcza 15g, przecietnie nalezy stosowaé 25g; osobom z notorycznymi zaparciami 1
ktopotami z wypréznieniem sugeruje 40g w jednorazowej dawce).

W celu poprawienia smaku przygotowanego srodka przeczyszczajacego nalezy do kubka
roztworu soli gorzkiej z woda doda¢ soku z cytryny w takiej ilosci, zeby zneutralizowac
smak soli.

Najlepiej zabieg rozpocza¢ rano i nie oddala¢ si¢ w tym dniu z domu ze wzgledu na czeste
wyproznienia, ktore moga trwaé przez wiele godzin. (Rada dla wrazliwych
profilaktycznie nakremuj okolice odbytu w celu zabezpieczenia si¢ przed ewentualnym
podraznieniem skory)

Pragnienie zaspokajaj czysta, przegotowang lub mineralng woda. Mozesz tez pi¢ herbate
migtowa, najlepiej gorzka. (Post — Bozy dar dla cztowieka P.Fras)

W czasie dluzszych postow najtrudniejsze sa pierwsze 3 dni. W ciagu kilku pierwszych
dni postu organizm zuzywa wszystkie weglowodany i przestraja si¢ na spalanie
thuszczow. Organizm stopniowo przestawia si¢ na spalanie tkanki ttuszczowej w naszym
organizmie. Spada metabolizm. Spoczynkowa przemiana materii w okresie postu jest
okoto 3-krotnie mniejsza niz u cztowieka niepracujacego, ktéry si¢ normalnie odzywia, a
az S-krotnie mniejsza, niz u kogo$ pracujacego. W poscie mamy klopoty z ogrzaniem
organizmu. To normalne. Na poczatku cialo jak glodny lew walczy o pokarm. Po kilku
dniach wszystko wraca do normy. Znika specyficzne napigcie, gdyz uktad nerwowy
zaczyna odpoczywac. Jesli na poczatku lub podczas trwania postu odczuwasz taknienie to
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napij si¢ wody. Oszukany zotadek uspokoi si¢. Po kilku dniach postu uczucie faknienia
najczesciej catkowicie zanika i powraca dopiero pod koniec postu.

Korzystaj ze spacerow na swiezym powietrzu. Post podobnie jak cigza kobiety nie jest
stanem chorobowym. W miare sit i mozliwo$ci mozesz wykonywac okreslone prace 1
obowigzki domowe nawet w czasie wielodniowych postéw. Ja czgsto poscitem przez
wiele dni pracujac rownoczes$nie zawodowo, bralem czynny udziat w grach 1 zabawach
sportowych.

Jesli kto$ poscit jedynie na wodzie 21 dni, to tyle samo czasu powinien powraca¢ do
normalnego zywienia. Najpierw powinny by¢ to soki owocowe, pdzniej jarzyny i
stopniowo inne lekkostrawne potrawy w matych ilo$ciach. Ztamanie tej zasady moze
mie¢ tragiczne skutki zdrowotne, a nawet zakonczy¢ si¢ $miercig. W przypadku postow
wyrzeczenia np. na owocach czas powrotu do normalnego zywienia jest duzo krotszy.
Tak, jak w przypadku zlamania nogi u pitkarza czas powrotu do gry jest rozciggniety w
czasie, tak samo powro6t do normalnego funkcjonowania uktadu trawiennego nie odbywa
si¢ natychmiast po zakonczeniu postu. W kwestii powrotu do normalnego zywienia
obowigzuje kilka podstawowych zasad:

» Czas powrotu do normalnego odzywiania jest proporcjonalny do dtugosci i rodzaju
postu. Przy postach wyrzeczenia np. na sokach $rednio wynosi 1/2, a na owocach lub
warzywach 1/3 dtugosci czasu trwania postu.

Positki powinny byé:

» lekkostrawne (ciast z kremem, schabowy z frytkami, pieczone migso z tlustym sosem
lub pizza zdecydowanie nie naleza do lekkostrawnych. Nalezy ich unikac¢!!!)

» male objetosciowo, jedynie do poziomu zaspokojenia glodu, a nie do catkowitego
napelnienia zotadka, preferowac positki ptynne.

» jedzone powoli z doktadnym rozdrabnianiem i przezuwaniem pokarmu

» jedzone czgéciej np. 5 razy dziennie, ale w matych ilosciach, bez dojadania pomiedzy
positkami szczegdlnie stodyczy.

» Umiarkowanie w jedzeniu i piciu oraz szeroko rozumiana wstrzemi¢zliwo$é
(umiejetnos¢ samokontroli 1 rezygnacji), powinna by¢ cechg kazdego chrzescijanina,
stosowang codziennie, a nie jedynie w czasie sporadycznie stosowanych postow. C6z
po poscie jesli krotko po nim dopuszczamy si¢ obzarstwa, braku samokontroli 1 mato
sympatycznego efektu jo-jo. Sekretem postu jest zmiana myslenia, postawy i
motywacji, a nie jak niektorzy myslag poskromienie zotadka. Paradoksalnie kluczem
do udanego postu sa nasz umyst i serce, a nie zotadek. Nie jem w czasie trwania postu,
poniewaz nie chce jes¢. Koniecznie zastgp niewtasciwe mysli typu ,,nie moge jes¢” bo
musz¢ posci¢ lub ,,0soby jedzace sa w lepszej sytuacji niz 0soby poszczace” Bozymi
myslami typu ,,nie chce je$¢”, bo pragng posci¢ poniewaz dobrowolnie wybratem
lepsza czastke — szukanie Boga, gdyz nie samym chlebem Zyje cztowiek, lecz kazdym
stowem pochodzacym od Pana. Jestem w czasie postu w duzo lepszej sytuacji, niz
0soby jedzace najlepsze smakotyki. Bog nagradza tych, ktorzy go szukaja.

W opinii czg$ci lekarzy (zdania sa podzielone) przeciwwskazaniem do catkowitego postu
jedynie na wodzie trwajacego przez wiele dni sg niektore choroby. Sg to: otwarta gruzlica
ptuc, silnie wyrazona nadczynno$¢ tarczycy, niektoére choroby gruczoldw dokrewnych,
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marskos¢ watroby i nerek, powazne choroby serca, nowotwory zlosliwe w stanie daleko
posunietym, choroby wymagajace pilnej interwencji chirurgicznej i niektore inne. W
takich wypadkach lepiej pomysle¢ o poscie wyrzeczenia. W razie watpliwosci skonsultuj
swoja decyzje z lekarzem. Po$ci¢ naprawde warto. SKutki postow lub Kkuracji
glodowkowych sg tak rozlegte i doglgbne, ze czesto nazywa si¢ je ,,operacjami bez noza",
w dodatku bardziej precyzyjnymi i bez poréwnania mniej brutalnymi niz operacje
chirurgiczne. Wiele 0sob w czasie postu doswiadcza uzdrowienia z ngkajacych ich chordb
ciala i duszy.

X/
°e

Zupehie nie do przyjecia sa pozbawione jakiejkolwiek kontroli i racjonalnego
wytlumaczenia chorobliwe zachowania niektorych osob, szczegdlnie mtodych dziewczyn,
ktére doprowadzaja na skutek powstrzymywania si¢ od spozywania pokarmu do
wyniszczenia organizmu, anemii, anoreksji lub bulimii. Sg to praktyki szkodliwe dla
zdrowia, a nawet zycia czlowieka. Bardzo czgsto maja one charakter demoniczny,
szczegolnie gdy jest odczuwalny przymus, natrgctwo i pozbawiona kontroli duchowa
presja glodzenia si¢ (anoreksja)lub objadania , a potem wymiotowania.(bulimia)

*

% Nie spodziewaj si¢ spektakularnych zmian w twoim zyciu duchowym natychmiast na
drugi dzien po zakonczeniu postu. Tak moze si¢ sta¢, ale wcale tak by¢ nie musi. Bog
uzyje ci¢ jako swoje narzedzie , odpowie na twoje modlitwy lub wykona swoje dzieta w
czasie 1 miejscu, ktére sam uzna za najstosowniejsze. To stworca $wiata, Pan i Krol
dzialajacy w suwerenny sposob. Post nie jest formg przyparcia Boga do muru, wykrecenia
Mu reki 1 wymuszenia spelnienia naszych oczekiwan w miejscu, czasie i w sposob jaki
sobie zaplanowalismy.

Apetyt 1 uczucie pozbycia si¢ cigzarOw powroca stopniowo pod koniec postu. Szczegolnie po
kilku dniach od zakonczenia postu zaczniesz odczuwaé przyplyw energii i nowy entuzjazm
do dzialania. Po poscie polepsza si¢ jasno$¢ myslenia, oraz wyraznie poprawia si¢ wydolnos¢
fizyczna i umystowa. Nie narzucaj niczego i nie manipuluj Bogiem poprzez wyznaczanie
tego, co twoim zdaniem Pan powinien zrobi¢ po zakonczeniu twojego postu.

Zalety i owoce postu - 1zaj. 58:6-12

6. Lecz to jest post, w ktorym mam upodobanie: zZe si¢ rozwiqzuje bezprawne wigzy, zZe sie zrywa
POWrOzZy jarzma, wypuszcza na wolnosé¢ ucisnionych i tamie wszelkie jarzmo,

7. Ze podzielisz twoj chleb z glodnym i biednych bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy zobaczysz
nagiego, przyodziejesz go, a od swojego wspotbrata sie nie odwrocisz.

8. Wtedy twoje swiatlto wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychlo nastgpi; twoja
sprawiedliwos¢ pojdzie przed tobq, a chwala Panska bedzie twojq tylng strazq.

9. Gdy potem bedziesz wotal, Pan cie wystucha, a gdy bedziesz krzyczal o pomoc, odpowie: Oto
jestem! Gdy usuniesz sposrod siebie jarzmo, szydercze pokazywanie palcem i bezecne mowienie,

10. Gdy glodnemu podasz swoj chleb i zaspokoisz pragnienie strapionego, wtedy twoje Swiatto
wzejdzie w ciemnosci, a twoj zmierzch bedzie jak potudnie,

11. | Pan bedzie ciebie stale prowadzil i nasyci twojg dusze nawet na pustkowiach, i sprawi, Ze twoje
czlonki _odzyskajg swojg site, i bedziesz jak ogrod nawodniony i jak zZrodio, ktorego wody nie
wysychajq.

12. Twoi ludzie odbudujq prastare gruzy, podzwigniesz fundamenty poprzednich pokolen i nazwg cie
naprawiaczem wylomow, odnowicielem, aby w nich mozna byto mieszkac.

Czyz to nie jest cudowna nowina? Chrzescijanin oddany modlitwie i postowi otrzymat
niesamowite obietnice: wywyzszenie 1 zycie w obecnosci chwaly Bozej, uzdrowienie z
chorob, Bozg sprawiedliwos$¢ — bezwarunkowa akceptacj¢ i poczucie uniewinnienia, obietnice
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wysluchania modlitw i pomoc w zyciowych tarapatach, wyrazne prowadzenie Duchem
Swietym, zaspokojenie duszy i prawdziwe duchowe odpoczniecie, odnowe sit fizycznych i
rewitalizacje¢ organizmu, wyposazenie w site¢ do odbudowy zycia swojego 1 innych. Alleluja
! To jest naprawde dobra nowina.

s Daje zwyciestwo nad troskami i zmartwieniami codziennego zycia, jest droga do
odpocznienia w Panu.
Uczy bycia tu i teraz, troszczenia si¢ o dzien dzisiejszy oraz panowania nad wybiegajacymi

do przodu mys$lami. Ksztalci postawe patrzenia na zycie z wlasciwej perspektywy - interesow
priorytetow i celow Bozego Krolestwa. Wszystko co z powodu presji trosk zatrzymamy w
swoich rekach, tak naprawde stracimy. Stanie si¢ to putapka i kotwica naszego duchowego
rozwoju, podobnie jak plemiona, ktorych Izraelici nie wypgdzili z Ziemi Obiecanej. Post jest
sposobem na odtozenie na bok wszelkich cigzarow, trosk i przeszkod, ktore oddzielajg nas od
Pana.

Przeto i my, majgc okolo siebie tak wielki oblok swiadkow, ztozywszy z siebie wszelki cigzar i
grzech, ktory nas usidla, biegnijmy wytrwale w wyscigu, ktory jest przed nami. Patrzqc na Jezusa,
sprawce i dokonczyciela wiary, ktory zamiast doznaé nalezytej mu radosci, wycierpial krzyz, nie
baczqc na jego hanbe, i usiadl na prawicy tronu Bozego, Hebr. 12:1-2

% Przywraca jasng ocen¢ rzeczywistosci oraz trzezwe myslenie. Usuwa zmgczenie i
otepienie umystu.

% Jest metoda na pokonanie ospaloéci i duchowego marazmu. Post usuwa duchowe
zamieszanie. Dziata jak zimny, orzezwiajacy prysznic w upalny dzien. Jest swoistym
duchowym ,,afrodyzjakiem” od$swiezajacym pierwsza duchowa mito$¢ do Pana.

% Jest narzedziem ksztattujacym stabilizacje duchowa. Uczy cierpliwosci oraz likwiduje

paskudny efekt sinusoidy zycia chrzescijanskiego miotanego przez bardzo grozng

kombinacje¢ cielesnych pragnien i dominacje labilnych uczud.

JesteSmy powotani do zycia z wiary, a nie patrzenia na okoliczno$ci 1 kierowania si¢

zwodniczymi emocjami. Post pozwala na utrzymanie jakosci zycia duchowego na statym

wysokim poziomie.

*

% Przywraca zdrowie fizyczne. (Iz 58,8) ,.,twoje uzdrowienie rychio nastgpi”

Moze by¢ swoistg operacja chirurgiczng ,,bez noza”. Podczas dtuzszych postow czy
gtodoéwek nastgpuje zanik ciat obcych i wchtonigcie chorych komorek.

Jest eliksirem mtodosci ( rewitalizacja - odnowa biologiczna organizmu ) ,,twoje cztonki
odzyskajq site” — 1258,11 Paradoksalnie post ostatecznie jest sposobem na regeneracj¢ i
przywrocenie sit witalnych organizmu. Nastepuje pobudzenie i aktywizacja naturalnych
sit obronnych 1 witalnych organizmu. Zapewniamy w czasie postu gieboki odpoczynek
tkankom 1 narzadom naszego ciata. Po poscie moze nastapi¢ przywrdcenie skutecznosci
lekow w dawkach minimalnych, rdwniez w przypadku, kiedy organizm przestal juz na nie
reagowac.

Posty oraz gtodéwki lecznicze oczyszczaja i odtruwaja nasz organizm z nagromadzonych
w ciele toksyn, regeneruja i daja czas na odpoczynek naszej nadmiernie przecigzonej
watrobie.
% Jest narzedziem do zdobycia namaszczenia duchowego (Jezus poscit 40 dni przed
rozpoczeciem petnej znakdéw 1 cudow stuzby) Skoro Bozy Syn potrzebowat postu, to czy
Jego uczniowie 1 nasladowcy nie powinni i$¢ w Jego slady?
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Post to wolanie zdesperowanej duszy ,,Boze uzyj mnie, poslij mnie.” podobnie jak to
uczynil prorok Izajasz
Przygotowuje do brania wiekszych niz dotychczasowe ciezarOw 1 zakresu

odpowiedzialnos$ci w stuzbie. Jak trening wzmacnia cechy motoryczne sportowca, tak

post wzmacnia sity duchowe Zotierza Jezusa, w celu niesienia pomocy potrzebujacym.

Jest praktyczng_metoda wzmacniania chrzes$cijan. Zupelie podobnie jak trening w
przypadku wspomnianego sportowca. W jednym zasadniczym celu, by mocni brali na
siebie utomnosci stabych. Poszczac dajesz Bogu sygnal, ze pragniesz wzigé na swoje
duchowe barki wigksze namaszczenie i obcigzenie w stuzbie.

Post jest zrodtem mocy i wolnoséci do zwiastowania ewangelii. Umozliwia pokonanie

strachu i daje ozywczy powiew nowej gorliwosci do stuzby.

Daje wigksze namaszczenie do stuzby uwalniania zniewolonych przez demony. Jezus
powiedzial do swoich bezskutecznie wykonujacych egzorcyzm uczniéw ,,Ten rodzaj
(demonow) nie wychodzi inaczej, jak przez modlitwe i post” Mat.17,21 Post jest
narzgdziem poprawiajacym nasza skuteczno$¢ w stuzbie uwalniania. Bég oczekuje, ze w
poscie bedziemy ,,uwalniali wiezniow, ucisnionych, zrywali powrozy jarzma” 1258,6

Jest praktycznym poligonem przygotowujacym prawdziwych zotnierzy Chrystusa,
ktérzy wiedza co to postuszenstwo, poddanie swojej woli Bogu 1 cierpliwos¢.

Przynosi Boza obecnos¢ ( 1z58.9),,Gdy bedziesz wotatl Pan cig wystucha, gdy bedziesz
krzyczal o pomoc odpowie oto jestem”

Uwrazliwia na glos i prowadzenia Ducha Swietego. To nie przypadek, ze stuzba Jezusa
w mocy Ducha Swietego rozpoczeta si¢ od postu. Podobnie byto w przypadku Barnaby i
apostota Pawta.

A gdy oni odprawiali stuzbe Panskq i poscili, rzekt Duch Swiety: Odlgczcie mi Barnabe i Saula
do tego dzieta, do ktdrego ich powolatem. Dz.Ap. 13:2

Jest sposobem na pokonanie cielesnosci.
Post pozwala zachowa¢ nasze zycia z dala od sidel grzechow ciata. Jest praktyczng forma

krzyzowania cielesnej starej natury — ciata. Wielu chrzescijan zaangazowanych w
powazne stuzby upadto, bo w pore nie oglosili Swietego postu. Padli ofiarg pornografii,
cudzotostwa, chciwosci 1 innych grzechow ciata tylko dlatego, ze nie potrafili zy¢ we
wstrzemigzliwosci. Jak wielu pastorow, prorokow i ewangelistow byloby zachowanych od
syndromu wypalenia duchowego czy rezygnacji ze stuzby z powodu zniechgcenia, gdyby
tylko w porg skorzystali z dobrodziejstwa pojscia na osobno$¢ i pielggnowania w swoim
Zyciu zwyczaju systematycznego postu?

Jedzeniem i innymi dobrymi rzeczami przykrywamy to, co jest w nas. W czasie postu to wszystko
wyplywa na powierzchni¢. Wychodzi nasza duchowa nago$¢. Jesli kontroluje nas pycha, to natychmiast

wyplynie na powierzchni¢. Dawid pisze: ,,Umartwialem si¢ postem” lub w innym tlumaczeniu
,,Przywiodlem moja dusz¢ do pokory postem" (Ps 69:11) . Gniew, zgorzknienie, zazdros¢, ktotliwosc, strach
— jesli sa w nas, wyptyna w czasie postu. Najpierw bgdziemy starali si¢ to jako§ wyjasni¢, np. gniew
wynika z glodu, potem zdamy sobie sprawe z tego, ze jesteSmy rozztoszczeni, bo duch gniewu jest w nas.
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Mozemy cieszy¢ si¢ tym poznaniem, bo wiemy, ze uwolnienie jest dostgpne dzigki mocy Chrystusa.-
Dyscypliny zycia duchowego” R. Foster

Ukrywa w sobie patent na blogostawienstwo. Nasi pierwsi rodzice nie umieli okietznaé
swoich apetytow w ogrodzie Eden 1 $ciggneli na siebie, a tym samym na catg ludzkos¢
przeklenstwo. Podobnie stato si¢ w przypadku lekkomys$lnego Ezawa, ktory za miske
jedzenia sprzedat swoje pierworodztwo, a potem, gdy prosit ze tzami o bltogostawienstwo
nie otrzymat go. Hebr.12,16-17. My idac droga ,,drugiego Adama” — Jezusa mozemy
dzigki postowi poskromi¢ naszego wroga — ciato (cielesng starg natur¢) i1 odziedziczyc
btogostawienstwo.

Jest narzedziem stuzacym do pokonania syndromu oci¢zatego 1 ospalego serca, ktory jest
naturalng tama na drodze rzeki wody zywej Ducha Swietego, oraz przeszkoda dla
zrozumienia prawdy Stowa Bozego i nawrdcenia, ktore ostatecznie moga zaowocowac
uzdrowieniem i zbawieniem. Obzarstwo, opilstwo i troska o byt powoduja oci¢zalosé
serca, a post potagczony z modlitwg 1 unizeniem przed Bogiem jest lekarstwem na
przywrocenie jego wrazliwosci.

Baczcie na siebie, aby serca wasze nie byly ociezate wskutek obzarstwa i opilstwa oraz troski
o byt i aby 6w dzier was nie zaskoczyt L.uk. 21:34

Albowiem otepialo serce tego ludu, Uszy ich dotkneta gluchota, Oczy swe przymruzyli, Zeby
oczami nie widzieli I uszami nie styszeli, I sercem nie rozumieli, i nie nawrocili sig, A ja zebym ich

nie uleczyl. Dz.Ap. 28:27

Daje zwyciestwo nad grzechem, np. grzechy seksualne, natogi. Natogi i wszelkie

uzaleznienia maja swoje korzenie w cielesnej starej naturze, ktéra w czasie postu
ostabiamy i ujarzmiamy.
Gdy potrafimy kontrolowa¢ nasze apetyty, to nauczymy si¢ kontrolowa¢ naszego ,,krola”
— cialo (starg cielesng naturg). Potrafimy panowa¢ nad pozadliwoscig seksualng 1
sktonno$ciami do ulegania niszczacym natogom. Nalezy zauwazy¢, Ze istnieje Scisty
zwigzek pomiedzy checig zaspokojenia potrzeb seksualnych, a potrzebg jedzenia. Post
pozwala nam u$wieci¢ kazdy rodzaj temperamentu (Nawet choleryka. Naprawde!!!)

Pomaga zachowa¢ zdrowy duchowy dystans wobec warto$ci preferowanych przez
grzeszny $wiat. (cele, motywy , wartosci, zyciowe priorytety). Widzimy to podczas
kuszenia Jezusa w czasie 40- sto dniowego postu na pustyni. Istniejg trzy fundamentalne
pokusy, ktorymi postuguje si¢ szatan. Pozadliwo$¢ ciata (jedzenie, seks, alkohol itd.),
pozadliwos¢ oczu (wyglad, stawa, bogactwo, pozadanie dobr materialnych, pozycja
spoteczna) oraz pycha zycia (realizacja wlasnych ambicji, woli, niezalezno$¢ bedaca
droga do bezprawia, pragnienie wtadzy) Post pomaga nam pokona¢ kazda z nich.

Podnosi poziom naszej ufnosci do Boga, uczy zycia z wiary nawet w obliczu
niesprzyjajacych okolicznosci. DZzwiga jakos$¢ zycia duchowego 1 spotecznosci z Jezusem
na wyzszy poziom.

Eksponuje Boga na pierwszym miejscu w naszym zyciu.

Post pomaga nam utrzymywac¢ rownowage zycia duchowego. Tak tatwo pozwalamy, by nieistotne
rzeczy przejmowaly pierwsze miejsce w naszym zyciu. Tak szybko pragniemy rzeczy, ktérych nie
potrzebujemy, az do czasu gdy zdamy sobie sprawe z tego, ze to one nami kieruja. Pawet pisze: ,,Wszystko
mi wolno (..), ale nie dam sie niczym zniewoli¢" (1Kor 6:12). Nasze ludzkie pragnienia sg jak rzeki, ktore
bezustannie wylewajg. Poszczenie pomaga w utrzymywaniu ich w korytach. ,,Umartwiam ciato moje i
ujarzmiam” — mowi Pawet (1 Kor 9:27). Podobnie pisze Dawid: ,,Umartwialem sie postem" -
,Dyscypliny Zycia duchowego” R. Foster
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Post pomaga unizy¢ ludzkiego ducha, umartwi¢ ciato, dyscyplinuje, daje czas na
badanie samego siebie i naszych zyciowych priorytetow. Sktania dusz¢ do pokornej
zaleznos$ci od Boga.

Przy zachowaniu wlasciwej motywacji osoby poszczacej jest dowodem szczerego,
pelnego determinacji poszukiwania glebszych rzeczy od Boga. Moze by¢ dowodem
tesknoty za intymng spotecznoscia z Panem, praktycznym duchowym probierzem
poziomu glodu Boga w naszym zyciu.

Jest aktem oddzielenia si¢ dla Boga, (pod warunkiem kierowania si¢ szczerymi
motywami) wyrazajacym glebokie pragnienie postawienia Jezusa na pierwszym miejscu.
Uzdalnia nas do zachowania zdrowego dystansu do spraw ziemskich, szczegdlnie dobr

materialnych, gdyz ,Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych”’Mat.4,4

Jest lekcja poddania i praktyczna nauka szukania zalezno$ci od Boga.

Jest doskonalym sposobem ukorzenia si¢ w momentach zagrozenia i poczucia
bezradnosci (krdl Jehoszafat oglosil post, gdy jego kraj zostat zaatakowany przez wroga —
2Kron.20,2-12)

Moze by¢ wspaniatg formg pokuty w chwilach upadku ( Joel 1,14; 2,12-15) Nalezy
jednak pamigtaé, ze zadna forma ascezy i postu nie zmazuje naszych grzechow. Moze to
uczyni¢ z taski Bozej jedynie krew Jezusa Chrystusa. Post moze by¢ forma unizenia sig,
okazania zalu za popetnione grzechy i zwrdcenia si¢ do Boga o przywrocenie Jego
obecnosci 1 blogostawienstwa.

Jest krzykiem duszy wotajacej ,.Panie potrzebuj¢ Ci¢ bardziej, niz jedzenia i powietrza”.
Jest specyficzng formg modlitwy ciala.

Jest formg rezygnacji z polegania na wtasnych sitach w my$l zasady ,, pefnia mojej

mocy okazuje si¢ w stabosciach”. W stabosciach cztowieka, ktory z wiarg w sercu szuka
pomocy ze strony wszechmogacego Boga. W czasie bratobojczej walki Izraelici mieli
400 000 zotnierzy, a zbuntowani Beniaminici jedynie 26 000. Pomimo tego faktu
dwukrotnie zwycigzyli Beniaminici, zupetnie jakby wspomagat ich sam diabel. Dopiero
ukorzenie si¢ przed Bogiem wsparte postem dalo Izraelitom upragnione zwycigstwo.
Sedz.19,21. Poniewaz nie szukali Bozego oblicza na poczatku catego konfliktu, Bog dat
swojemu ludowi lekcje pokory, by nauczyli si¢ jednej wielkiej lekcji ,, Nie dzigki mocy ani
dzigki sile, lecz dzigki mojemu Duchowi to sig stanie - mowi Pan Zastgpow. Zach. 4:6

Uczy rezygnacji z polegania na ludzkich mozliwo$ciach, na rzecz polegania na Bogu i

zycia z wiary. Jest sposobem na zapewnienie btogostawienstwa dla naszej drogi i ochrony
dla naszych rodzin.
., Potem zarzgdzitem tam nad rzekg Ahawa post, abysmy si¢ ukorzyli przed naszym Bogiem i
wyprosili u niego szczesliwg droge dla siebie, dla naszych rodzin i dla catego naszego dobytku.
Wstydzitem sie bowiem prosi¢ krdla o eskorte i jezdzcow, aby nas w drodze bronili przed
wrogami, powiedzielismy wszak krolowi: Reka naszego Boga spoczywa dobrotliwie nad
wszystkimi, ktorzy go szukajq, lecz jego moc i gniew dotkng wszystkich, ktorzy od niego odstepujq,
( Ezdrasz 8,21)
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Bog szczegdlnie honoruje, gdy jego lud ofiarowuje mu rzeczy pierwsze lub nowe, ktore sg
zwykle dla nas szczegdlnie wazne. Stad wiasnie idea ofiarowywania pierwocin, dziesigcin,
pierworodnych dzieci 1 zwierzat. Wspaniala rzecza jest rozpoczynanie nowego roku
kalendarzowego od postu. W Zborze krotoszynskim stato si¢ to juz wieloletnim zwyczajem.
Najczgsciej oglaszamy w styczniu 21 — dniowy post dla catego Zboru Charisma. Jego owocem jest
odswiezenie duchowe, uzdrowienia z chordb i btogostawienstwo dla rodzin.

Jest niezastapionym sposobem ksztattowania osobistej samodyscypliny, umiejetnosci
samoopanowania, ktora wraz z owocem Ducha Swietego — Wstrzemiezliwoscia (
umiejetnos¢ rezygnacji i1 powstrzymywania si¢ ) jest podstawowym czynnikiem
ksztaltujacym us§wiecony charakter chrzescijanina.

To znakomita lekcja psychoterapii i charakteroterapii. Daje wspaniatg rados$¢ i poczucie
wolnosci wyptywajace ze §wiadomosci, ze potrafimy przez samodyscypling panowac nad
naszymi pragnieniami i pozadliwos$ciami.

Ksztattuje postawe dyspozycyjnosei i poddania si¢ Bogu. ,,nie moja lecz Twoja wola
niech sie stanie”. ,Nie dzieki mocy i sile, ale dzieki Duchowi Swietemu wszystko sie
stanie” Mocni w Panu maja poczucie wlasnej stabosci, a prawdziwie madrzy i pokorni
wiedza, ze ,, nic nie wiedzg”

Uczy patrze¢ na zycie z Bozego duchowego punktu widzenia. ( nie samym chlebem
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem ktore pochodzi z ust Pana ) Daje nam $wigte poczucie
prawdziwych warto$ci. Jest ,,pionem i1 drogowskazem” chrze$cijanskiego zycia. Post
zmienia perspektywe naszego patrzenia dzigki przewarto$ciowaniu naszych celow,
priorytetow 1 skali wartosci na te, ktore sg zbiezne z interesami Bozego Krolestwa. Dzieki
postowi rzeczy ziemskie tracg na swojej warto$ci, a Swiat na swojej atrakcyjnosci i
kuszacej mocy oddziatywania. Swiat ze swoja utuda bogactw, troskami i pozadliwosciami
staje si¢ jak wilk z wybitymi zgbami 1 przypitowanymi pazurami. Traci swoja wrecz
hipnotyczng moc 1 zmniejsza negatywny wptyw na osobg¢ poszczaca. A wszystko to dzigki
ograniczeniu sity oddzialywania pozadliwos$ci naszego ciata (cielesnej natury).

Post otwiera nasze duchowe oczy na plany Boga, przynosi objawienie dla naszego
zycia 1 stuzby. Wlasnie w czasie postu Mojzesz otrzymat instrukcje na temat stuzby i
planu budowy $wiatyni, oraz dekalog spisany na kamiennych tablicach, ktory stal si¢

fundamentem moralnosci dla nastepnych pokolen. Post dzieki oddzieleniu si¢ dla Boga

napehit oblicze Mojzesz Boza chwalg. W czasie postu i modlitwy przyszto réwniez
objawienie do proroka Daniela — Dan.10,2-5; 10,11-12 i sprawujacych stuzbe Boza
prorokow 1 nauczycieli w Zborze w Antiochii — Dz.Ap. 13,2 Post poprawia nasza
wrazliwo$¢ na styszenie gtosu Ducha Swietego.

Uczy umiejetnosci czekania na Pana pomimo niesprzyjajacych okoliczno$ci oraz
rozpoznawania objawienia i kierownictwa Ducha Swigtego. Cierpliwe czekanie jest
rzecza tylko pozornie tatwa. Tak naprawde czekanie jest jedng z najtrudniejszych
umiejetnosci  dla ludzi epoki mikrofalowki, szybkich samochodéw, telefonow
komorkowych 1 atakujacych nas nachalnie kilkudziesigciosekundowych reklam. Mojzesz
czekat dwukrotnie po 40 dni przed Panem na kamienne tablice, ktore Bog co tu duzo
mowi¢ mogt wykona¢ w mgnieniu oka. Czekal pomimo, ze u podndza gory lzraelici

zdezorientowani 1 zniecierpliwieni tak dluga nieobecnoscia Mojzesza oddawali si¢
balwochwalstwu i wszeteczenstwu. Dlaczego? Poniewaz umiejetnos¢ cierpliwego
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czekania jest cechg zupehie niezbedng dla kazdego prawdziwego zolnierza Jezusa. ,,Przez
wiare i cierpliwosé¢ dziedziczymy Boze obietnice”. Hebr.6,12. Wtasnie post jak zadne inne
narzedzie ksztattuje wytrwatos¢ — ceche niezbgdng dla prowadzenia zwycieskiego stylu
chrzescijanskiego zycia.

X/
°e

Poprawia efektywno$¢ modlitwy wstawienniczej. Modlitwa staje si¢ pelna pasji i
nowej determinacji. Obzarstwo, opilstwo i troska o byt powoduja oci¢zato$¢ serca.
1.21,34 Post skutecznie rozbija skorupe duchowa i uwalnia nasze serca z
duchowej sennosci, obojetnosci i apatii.

X/
°e

Post jest narzedziem do pokonania tyranii strachu, w tym szczegdlnie strachu przed
$miercig, bedacego ojcem wszystkich innych lekow. Uczy dawania sobie rady z
samotnos$cig.

Dzigki postowi potrafimy lepiej identyfikowacé si¢ ze stowami ap. Pawta : ,, Z Chrystusem
jestem ukrzyzowany, Zyje wiec juz nie ja, ale Chrystus we mnie” Gal.2,20 lub ,, Albowiem
dla mnie Zyciem jest Chrystus, a smier¢ zyskiem” Flp. 1,21

X/

X2 Post tamie nasze poczucie samowystarczalno$ci Oraz grzesznej sktonnosci do
niezaleznosci i1 pragnienia polegania na wlasnych sitach. Osoba, ktora otrzymataby

potezne namaszczenie duchowe 1 mozliwo$¢ czynienia znakéw 1 cuddéw bez
roéwnoczesnego catkowitego poddania si¢ Bogu oraz ukrzyzowania cielesnos$ci starego .,
ja” bylaby niechybnie skazana na popadnig¢cie w pyche i grzech bezprawia (czynienie
swojej woli ) ( 1Kor.9,24-26 ) Czy ktokolwiek mogtbys sobie wyobrazi¢ zeby wyscigowy
samochod typu Ferrari czy Porsche byt wyposazony w hamulce z Fiata 126p. Raczej nie.
Takie rozwigzanie na pewno zakonczyloby si¢ katastrofa.

Czy warto podejmowac si¢ takiego trudu? Czy warto posci¢? Na pewno tak!!! Bo jaki
chrzescijanin nie pragnie , by w jego zyciu wypetnilty si¢ tak wspaniate obietnice bedace
rezultatem postu:

» Wtedy twoje swiatlo wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychio nastgpi; twoja
sprawiedliwo$¢ pdjdzie przed tobg, a chwata Panska bedzie twojg tylng strazq. Gdy potem bedziesz
wotal, Pan cie wystucha, a gdy bedziesz krzyczal o pomoc, odpowie: Oto jestem! Gdy usuniesz
sposrod siebie jarzmo, szydercze pokazywanie palcem i bezecne mowienie. Gdy glodnemu podasz
swoj chleb i zaspokoisz pragnienie strapionego, wtedy twoje swiatlo wzejdzie w ciemnosci, a twoj
zmierzch bedzie jak potudnie. I Pan bedzie ciebie stale prowadzil i nasyci twojg dusze nawet na
pustkowiach, i sprawi, ze twoje czlonki odzyskajq swojq sile, i bedziesz jak ogrod nawodniony i jak
zrodlo, ktorego wody nie wysychajq. Twoi ludzie odbudujq prastare gruzy, podzwigniesz fundamenty
poprzednich pokolen i nazwg cie naprawiaczem wytomow, odnowicielem, aby w nich mozna byfo

mieszkad.” 1zaj. 58:8-12
Bledy popelniane w poscie.

1. Nadmierna koncentracja mvsli na sprawach ziemskich zamiast na Panu.

Post powinien z samego zatozenia by¢ czasem oddzielenia od spraw ziemskich w celu
skoncentrowania si¢ na sprawach duchowych. Jest wielka pomoca w pokonaniu putapki
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nadmiernego, czasami wrecz niewolniczego skupiania naszej uwagi na jedzeniu i
wszystkiego, co dotyczy spraw materialnych. Czy mozemy czego$ si¢ nauczyé w tym
wzgledzie analizujgc spotkanie Jezusa z Marig 1 z Martg? Zdecydowanie tak.

A gdy szli, wstgpit do pewnej wioski; a pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta go do domu.
Ta miata siostre, a na imig jej bylo Maria, ktora usiadlszy u nog Pana, stuchala jego stowa. Marta
zas krzqtata sie kolo roznej postugi; a przystgpiwszy, rzekta: Panie, czy nic dbasz o to, Ze siostra
moja pozostawita mnie samq, abym petnila postugi? Powiedz jej wiec, aby mi pomogla. A
odpowiadajqc rzekt do niej Pan: Marto, Marto, troszczysz sig¢ i ktopoczesz o wiele rzeczy. Niewiele
zas potrzeba, bo tylko jednego; Maria bowiem dobrg czgstke wybrata, ktora nie bedzie jej odjeta.
Luk. 10:38-42

Marta zaprosita Jezusa do swojego domu, ale popehita klasyczny btad, ktory zdarza sig¢
wielu chrzescijanom. Pos$wiecila zbyt wiele czasu na krzatanie si¢ w kuchni zamiast
skoncentrowania si¢ na byciu z Jezusem, tak jak to uczynita jej siostra Maria. Co ciekawe,
Marta nie robila nic zlego, ani tym bardziej grzesznego, wrgcz przeciwnie czynita
wszystko by zgodnie z ogolnie przyjetymi na wschodzie zasadami go$cinnosci dobrze
podja¢ w swoim domu Jezusa. Prawdopodobnie patrzac z naszego punktu widzenia to
raczej Maria zastugiwataby z powodu swojego egoizmu i zaniechania ustugiwania tak
znamienitemu gos$ciowi na nagan¢. Pozornie spotkanie przebiegato wrgcz wzorcowo,
jednak Jezus patrzyl na ten problem z innej perspektywy. Chrystus delikatnie zganit
zatroskang, skoncentrowang zbytnio na przygotowywaniu positku Marcie, wyrdzniajac
siedzaca u Jego stop Marie, ktora zdaniem Pana ,,wybrala dobrqg czgstke”. - 1.10,42
Istnieja rzeczy ziemskie i1 niebiafiskie, materialne 1 duchowe, doczesne i wieczne. Te
duchowe 1 wieczne s3 zawsze wazniejsze, niz te cielesne i doczesne. Sg rzeczy wazniejsze
niz praca, dbanie o rodzing, czy nawet stuzba dla Pana. Czasami to, co dobre moze sta¢ si¢
wrogiem najlepszego. Naszym podstawowym powotaniem jest trwanie w spolecznosci z
Jezusem. Jest to absolutny priorytet. Jezus powotal apostotéw by z nim byli, a dopiero
potem by uzdrawiali chorych, wyganiali demony, glosili ewangeli¢. Nigdy nie mozemy tej
kolejnosci odwracac. Nasza relacja z Panem 1 duchowa manna z nieba jest duzo cenniejsza
niz materialny chleb dla naszego zotadka. Wazniejsze od dziatania dla Boga jest
pozwolenie, by Bog dziatal przez nas.

. Koncentracja uwagi na powstrzymywaniu sie od jedzenia zamiast na Bogu.

Powstrzymywanie si¢ od jedzenia jest jedynie srodkiem do celu, a nie celem samym w
sobie. Wbrew pozorom ani przyjmowanie pokarmu,(mowa o racjonalnym, zdrowym
zywieniu) ani powstrzymywanie si¢ od jedzenia nie zbliza, ani nie oddala nas od Boga.
1Kor.8,8 Pokarm podobnie jak pienigdze same w sobie maja tak naprawd¢ majg wartos$¢
neutralng. To mito$¢ do pienigdzy i zte wykorzystywanie jedzenia (np. obzarstwo,
opilstwo, nalogi) oraz nieumiejetno$¢ rezygnacji z przyjmowania pokarmu (post) stanowia
problem, a nawet powoduja grzech w naszym zyciu. Pokarm jest dla brzucha, a brzuch dla
pokarmu, lecz Bog w koncu zniszczy jedno i drugie. Sednem i celem postu jest
nastawienie naszego serca 1 przemiana umyshu, ktore nakierowujemy na Boga, a nie jak
mysla niektorzy poskromienie naszego zotadka.
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Ostatecznym celem postu nie jest bicie jakiegokolwiek rekordu lub wytrwanie w
rezygnacji od spozywania pokarmow. Bog pragnie przede wszystkim postuszenstwa i
naszego oddania, ktorego gtowng motywacja powinna by¢ mito$¢ do Jezusa oraz ched
zblizenia si¢ do Niego, a nie bezduszne, pozbawione mitosierdzia i tgsknoty za Bogiem
sktadanie religijnych ofiar.

Powstrzymywanie si¢ od jedzenia bez modlitwy, tgsknoty i szukania Boga jest zwykta
glodowka, a nie postem. Taka postawa z pewnoscig wywota duchowy i fizyczny efekt ,,jo
jo”, charakteryzujacy si¢ szukaniem po zakonczeniu postu ,,odpoczynku” od Boga (musze
odpocza¢ od spraw religijnych po ztozeniu tak duzej ofiary) wraz z towarzyszacym tej
szkodliwej postawie nadmiernym objadaniem si¢. Podczas trwania postu obowigzuje nas
uniwersalna zasada, ktorg powinnismy stosowal szczeg6lnie rygorystycznie we
wszystkich trudnych sytuacjach, doswiadczeniach i probach. Czy to jest post, czy
chodzenie po wodzie jak to miato miejsce w przypadku apostota Piotra mamy za kazdym
razem obowigzkowo patrze¢ na sprawce i dokonczyciela naszej wiary — Jezusa Chrystusa.
Hebr.12,2 Zlekcewazenie tej niezwykle waznej zasady duchowej moze by¢ brzemienne w
skutkach. Nadmierne koncentrowanie si¢ na powstrzymywaniu si¢ od jedzenia podobnie
jak patrzenie na wicher i olbrzymie fale dopuszcza do naszego serca ataki strachu i
niewiary, ktore ostatecznie spowoduja, ze zaczniemy duchowo tongé. Nadmierna
koncentracja na powstrzymywaniu si¢ od jedzenia z pomijaniem modlitwy i1 szukania Boga
moze tatwo stac si¢ jedynie zwykta glodowka pozbawiong wartos$ci i celow duchowych.

J4

. Swiadomo$¢ bycia w gorszym polozeniu niz osoby, ktore maja swobodny dostep do
jedzenia.

Jezus widzac Marte¢ przy smacznym jedzeniu w kuchni, a Mari¢ u swoich stop nie miat
zadnych watpliwosci, ktora z kobiet dokonala wiasciwego wyboru. Pan pochwalit Marie¢
stowami ,,wybrata dobrg czgstke.” W czasie postu wyjatkowo pieczolowicie pielegnuj te
my$l. Zyj $wiadomoscig ogromnego przywileju i wyrdznienia jaki spotyka ludzi, ktorzy
moga by¢ oddzieleni dla Pana, by mie¢ z nim lepsza relacj¢. Pokarm jest dla brzucha, a
brzuch dla pokarmu, ale musimy pamigta¢, ze w koncu Bog zniszczy jedno i drugie.-
1Kor.6,13 Nasze ciala sg tylko starzejacym sie, skazanym na powolny, nieuchronny rozpad
,hamiotem”. Ciato 1 krew nigdy nie odziedzicza Krolestwa Bozego. — 1Kor.15,50 Ciato
jest jedynie domem dla naszego odrodzonego ducha — prawdziwego wewngetrznego
cztowieka. Chrze$cijanie dzielg si¢ na tych, ktérzy cheg jak najwigcej ze swojego starego
cielesnego zycia zachowac¢ dla siebie i na tych, ktérzy majac ojczyzne w niebie postanowili
zgodnie z oczekiwaniem Pana umrze¢ dla swojego egoizmu i cielesnych pozadliwosci.
Droga prawdziwego ucznia Jezusa nie zna kompromisow.

Zaprawde, zaprawdg powiadam wam, jesli ziarnko pszeniczne, ktore wpadto do ziemi, nie
obumrze, pojedynczym ziarnem zostaje; lecz jesli obumrze, obfity owoc wydaje. Kto mituje zZycie
swoje, utraci je, a kto nienawidzi Zycia swego na tym swiecie, zachowuje ku zywotowi wiecznemu.

Jan. 12:24-25
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Jesli tedy kto siebie czystym zachowa od tych rzeczy pospolitych, bedzie naczyniem do celow
zaszezytnych, poswigconym i przydatnym dla Pana, nadajgcym sie do wszelkiego dziela dobrego.

2 Tym. 2:21

Tak wigc kazdy z was, ktory sie nie wyrzeknie wszystkiego, co ma, nie moze by¢ uczniem moim,

Luk. 14:33

Blizsza spoteczno$¢ z Jezusem i chodzenie w namaszczeniu Ducha Swietego maja
swoja cene. Jest nig rezygnacja, oddzielenie si¢ dla Pana, ukrzyzowanie starej cielesnej
natury i catkowite poddanie zycia Bogu. Post potaczony z modlitwa jest doskonatym,
praktycznym narz¢dziem do osiagnigcia tego celu.

. Odczuwanie presji ze strony trosk i strachu na mys$l o dluzszym poscie.

Zeby pokonaé dhuga droge nalezy skupié sie na zrobieniu pierwszego kroku. Moze ta
rada brzmi banalnie, a nawet $miesznie, ale jest wyjatkowo cenna. A pdzniej? Pdzniej
skoncentruj si¢ na wykonaniu kroku drugiego, a gdy przyjdzie stosowny czas trzeciego.
Nie mysl zbyt wiele o tym, co begdzie na dziesigtym kilometrze. Pragniesz posci¢ dziesie¢
dni, ale ci¢ to przeraza? Twoja wyobraznia podsuwa ci czarne scenariusze? Ostabniesz, nie
dasz rady wykonywa¢ swoich codziennych domowych lub zawodowych obowigzkow?
Myslisz, ze to ponad twoje sity? Postuchaj dobrej rady. Podziel duze trudnos$ci i wyzwania
na mniejsze, a te mniejsze na malutkie 1 zajmij si¢ nimi po kolei. Skoncentruj si¢ jedynie
na tym, co masz zrobi¢ w ciggu jednego dnia. Sprobuj sobie zada¢ proste pytanie. Czy
potrafisz odmowi¢ sobie $niadania? Czy dam rad¢e z Boza pomoca posci¢ od rana do
potudnia? W potudnie zadaj sobie podobne pytanie majac na mysli czas od obiadu do
kolacji. Rano powtorz zwycieski schemat. Powyzsza zasada wspaniale sprawdza si¢
roOwniez w walce z najrézniejszymi natogami np. paleniem papieroséw. Dla przecigtnego
nalogowca przerazajagca wydaje si¢ najczesciej perspektywa niepalenia do konca swojego
zycia, ktora urasta do wymiar6w monstrualnego Goliata. Gdy jednak taki zdesperowany
cztowiek skoncentruje si¢ jedynie na walce w danym dniu, a nawet podzieli swoje
zmaganie w ciggu dnia na kilka etapéw ma zdecydowanie wigksze szanse na zwycigstwo.
Jak mozna zje$¢ nawet olbrzymiego stonia? Prosto. Jedzac go wytrwale kawalek po
kawalku. Post to wspaniata metoda walki z troskami 1 matg wiara.

Nie troszczcie sig wigc i nie mowcie: Co bedziemy jes¢? albo: Co bedziemy pic? albo: Czym sie

bedziemy przyodziewacé? Bo tego wszystkiego poganie szukajq; albowiem Ojciec wasz niebieski
wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Ale szukajcie najpierw Krodlestwa Bozego i sprawiedliwosci

jego, a wszystko inne bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec o dzien jutrzejszy, gdyz dzien
Jjutrzejszy bedzie mial wlasne troski. Dosy¢ ma dzier Swego utrapienia. Mat. 6:31-34

W poscie obowigzuje reguta zycia z wiary, ktérej zelazng zasadg jest posuwanie si¢ krok
po kroku, czasami podobnie jak to byto w przypadku Abrahama jedynie z ,,biletem” in
blanco w r¢ku. Jakim$ dziwnym trafem w czasie postu nasilajg si¢ troski 1 presja na
punkcie koniecznos$ci zajgcia si¢ réznymi sprawami, czasami nawet takimi, ktore catymi
tygodniami lezaty odlogiem. Wszystko w jednym celu. BySmy zajeli si¢ czym$ zupetnie
innym , niz szukanie Bozego oblicza.
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Izraelici pod wodza Aarona w czasie pierwszego 40- dniowego okresu postu Mojzesza
pobtadzili duchowo i pod niecobecnosé¢ swojego przywddcey oddali si¢ balwochwalstwu i
wszeteczenstwu. Pomimo tego smutnego faktu Mojzesz ponownie wspigl si¢ na szczyt
gory, by spotkac si¢ z Bogiem. Ciekawe ilu przywodcow i pastoréw postapitoby podobnie
w takiej podbramkowej sytuacji. Mojzesz nie ulegl presji troski. Bog byt dla niego
wazniejszy. Z wiarg kontynuowat kolejne 40 dni postu , pomimo, ze miatl doskonalg
swiadomos$¢ tego, co dziato si¢ w obozie Izraelitbw u podndza gory. Pokonat troske.
Dokonat wtasciwego wyboru. Trwanie w spolecznosci z Bogiem jest wazniejsze, niz
stuzba, pomaganie biednym, rodzina i wszystkie inne super wazne zadania.

W zyciu 1 stuzbie Jezusa bylo podobnie. Tysigce chorych, zdemonizowanych i1
poranionych ludzi potrzebowato pomocy Syna Bozego kazdego dnia. Jezus doskonale
zdawal sobie sprawe, ze w ciggu jednego dnia umiera lub idzie do piekta ogromna ilo$¢
grzesznikdw bez poznania prawdy o Bozym Krolestwie i bez poznania ewangelii. Pomimo
tego faktu Chrystus odizolowat si¢ od tych wszystkich potrzebujacych pomocy ludzi i
wiedziony przez Ducha Swietego rozpoczat swoj 40 — dniowy post na pustyni. Nikt i nic
nie byto w tym czasie wazniejsze.

. Przymus wykonywania wielu dodatkowych obowiazkéw.

W poscie mozesz by¢ kuszony by skoncentrowac si¢ na czynieniu wysitkow w kierunku
zatatwienia wielu ,,pilnych” spraw, czasami nawet takich, ktore przez dtuzszy czas
lekcewazone jako kompletnie mato wazne lezaty odtogiem. Wszystko w jedynym celu. By
okras¢ cie z czasu na modlitwe, czytania Stowa Bozego 1 szukanie Bozego oblicza. Jest to
klasyczna pokusa zmierzajaca do odwrocenia naszej uwagi od naszego gtownego zadania,
ktérym jest unizenie si¢ i1 szukania Boga. Efektem zaniedban moze by¢ nerwowos$¢ i
subiektywne wrazenie niesienia zbyt wielkich ciezaréw. Post jest czasem oddzielenia od
Boga. Dzigki trwaniu w spotecznosci z Bogiem post wcale nie musi by¢ trudnym
przezyciem. Brak odpowiedniej ilo$ci modlitwy powoduje poczucie zbytniego cigzaru,
pustki, a nawet przytlaczajagcego smutku. Trudno si¢ dziwi¢, skoro staje si¢ to zwykla
glodowka, w czasie ktorej cztowiek polega na wlasnych sitach zamiast biblijnym postem.

Taki rodzaj postu nie podoba si¢ Bogu. Jesli tylko lezy to w twojej mocy, to odtdz swoje
domowe 1 zawodowe obowigzki 1 zmniejsz do niezb¢dnego minimum ilo$¢ spraw, ktore
masz do zatatwienia. Daruj sobie w poscie proby rozwigzywania spraw konfliktowych, w
ktorych chodzi o obron¢ twoich praw i egoistycznych interesow. ,, Polak glodny to zty”
mowi nasze narodowe przystowie. W praktyce okazuje si¢ bardzo prawdziwe. Bog nie
honoruje postu w ktorym ,, zatatwiamy wtasne sprawy i zto§cimy si¢ na innych. ,,

Dlaczego poscimy, a Ty tego nie widzisz? Dlaczego umartwiamy nasze dusze, a Ty tego nie
zauwazasz? Oto w _dniu waszego postu zalatwiacie swoje sprawy i uciskacie wszystkich swoich

robotnikow. Oto gdy poscicie, kfdcicie sie¢ i spieracie, i bezlitosnie uderzacie pigscig. Nie poscicie

tak, jak sie posci, aby zostat wystuchany wasz glos w wysokosci. Czy to jest post, w ktorym mam
upodobanie, dzien, w ktorym czlowiek umartwia swojg dusze, ze si¢ zwiesza swojg glowe jak
sitowie, wkitada wor i kiadzie sie w popiele? Czy cos takiego nazwiesz postem i dniem mitym Panu?

Izaj. 58:3-5; Ps.46,10
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Diabet dazy do sprofanowania naszego postu odciagajac nas od spolecznosci z Bogiem.
Pragnie zredukowa¢ post do poziomu zwyktej glodéwki, w czasie ktorej jesteSmy napieci i
poirytowani. Porazki i konflikty spowodowane przez uleganie gniewowi i troskom $ciagaja
na nas poczucie winy i mysli o rezygnacji z kontynuowania postu.

6. Byle wytrwa¢ do konca postu.

Duch jest wazniejszy od ciata a zycie duchowe od zycia cielesnego. Poszczac
wybraliSmy lepsza czastke. Obzarstwo, opilstwo i troska o byt powoduja oci¢zatos¢ serca.
(L. 21,34 ) Zamiast marzy¢ o smacznym positku na koniec postu skup uwagge na lepsze;j
spotecznosci z Jezusem i szukaniu Bozego namaszczenia. Tak jak oddawanie chwaty Bogu
pozbawione radosci i wdzigcznosci jest jedynie zwyczajnym S$piewaniem, tak post
pozbawiony pragnienia Boga i pokornej modlitwy, jest niczym innym jak tylko zwykla
glodowka. Powstrzymywanie si¢ od jedzenia 1 wytrwanie do konica postu nie jest naszym
celem lecz jedynie §rodkiem do celu. Prawdziwym celem jest szukanie Boga i poddanie si¢
Jego woli.

7. Poczucie religijnego obowiazku.

Post nigdy nie powinien by¢ podejmowany z poczucia winy lub religijnego obowiazku
czy narzuconego przez koscidot nakazu. Ofiara z naszych ciat musi by¢ aktem
dobrowolnym, wyptywajacym z determinacji i checi postawienia Jezusa na pierwszym
miejscu. Kazde dawanie i skladanie ofiary Bogu musi by¢ ochotne, gdyz ochotnego
(dostownie radosnego) dawce Bog mituje.

» Kto sieje skgpo, skapo tez zgc¢ bedzie, a kto sieje obficie, obficie tez zqc¢ bedzie. Kazdy, tak jak sobie
postanowil w sercu, nie z Zalem albo z przymusu; gdyz ochotnego dawce Bog mituje.” 2 Kor. 9:6-
7

Zasadniczo chodzi o to, zeby to, co skladamy w ofierze przedstawialo dla nas duza
warto$¢ 1 bylto skladane dobrowolnie ze szczerego serca. To, co mato kosztuje jest mato
warte. Nie przyno$ Panu w ofierze ofiar slepych i kulawych, ktérymi Go jedynie obrazisz.
Tak czynili Izraelici w czasach proroka Malachiasza, czym bardzo rozgniewali Boga.

,, ...0flarujecie na moim ottarzu pokarm nieczysty. I jeszcze si¢ pytacie: Czym go zanieczysciliSmy?
Oto tym, ze mowicie: Stotem Pana mozna wzgardzi¢. Gdy przynosicie na ofiare to, co Slepe, czy nie
ma w tym nic ztego? Gdy ofiarujecie to, co kulawe i chore, czy nie ma w tym nic ztego? Sprobuj
zlozyé to swojemu namiestnikowi, a zobaczysz, czy przyjmie to taskawie albo czy okaze ci
przychylnosé? - mowi Pan Zastgpéw. Mal. 1:7-8

Niech twoja ofiara bedzie czyms$ wartosciowym i cennym w twoich wilasnych oczach.
Jezeli zarabiasz 2000 zt, a na ofiar¢ przeznaczasz 2 zt miesi¢cznie, zamiast dziesigciny, to
czy nie obrazasz Boga? Jesli potrafisz posci¢ kilka dni bez jedzenia, to czy mozna nazwac
postem fakt, jezeli odmoéwisz sobie jedynie pierwszego S$niadania, majac w torbie
przygotowane podwojne drugie $niadanie? Jesli nawet tak, to jakiej jakoSci 1 wartosci jest
to post? Oczywiscie czasami sytuacja jest zgota inna. Czasami Bog prosi nas o trwanie w
poscie 1 dzien w bardzo konkretnym czasie, a my postanawiamy posci¢ w innym terminie
caly tydzien. Bog bardziej ceni sobie nasze posluszefstwo i pokore¢ niz niepotrzebne
ofiary.

Stowa: ,, musze ,, ,, powinienem ,, ,,wypada ,, po$ci¢ koniecznie nalezy zamieni¢ na ,,
pragne” ,, chce” . Jesli z przyczyn zdrowotnych naprawd¢ nie mozesz posci¢, mozesz
rozwazy¢ czesciowe wyrzeczenie si¢ tylko niektorych rodzajow pokarmu np. zrezygnowac
jedynie z jedzenia stodyczy,(oczywiscie pod warunkiem, ze bardzo je lubisz) lub pomysle¢
o powstrzymywaniu si¢ od innych niz jedzenie rzeczy, ktéore sa dla ciebie forma
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wyrzeczenia. Nie bedzie to post w dostownym tego stowa znaczeniu, ale forma rezygnacji
1 wyrzeczenia w celu unizenia si¢ przed Bogiem 1 ¢wiczenia wstrzemi¢zliwosci. Lepszy
wrobel w gar$ci, niz gotab na dachu. Lepsze takie rozwigzanie, niz catkowite zaniechanie
prowadzenia wstrzemi¢zliwego stylu zycia. Mozesz zrezygnowaé np. z ogladania TV,
komputera, itp. po to, by w tym czasie oddzieli¢ si¢ dla Pana.

Pamietaj!!! Religijne uczynki wykonywane z poczucia obowigzku to zdecydowanie za
malo. Istnieja nastepne dwa wyzsze poziomy naszego zaangazowania i funkcjonowania
wykraczajace ponad uczynki. Poziom drugi to nasze zaangazowanie 1 poddanie w
postuszenstwo Chrystusowi naszych mys$li 1 uczué, a poziom trzeci, najwyzszy to
codzienne badanie swoich motywow i postaw. To umieje¢tno$¢ udzielenia sobie szczerej
odpowiedzi na pytania: Dlaczego poszczg i modle si¢? Czy robi¢ to z wiarg i mito$cig w
sercu? Czy robig to dla ludzi, czy dla Boga? Jezeli co$ robisz dla Jezusa, to zaangazuj w 10
cate serce i1 zréb to z milosci do swojego Zbawcy, dla Jego, a nie swojej chwaty.

Post pozbawiony glodu Boga jest jak seks bez milosci i czulo$ci, jak dawanie
pozbawione radosci lub jak sél pozbawiona swojego smaku. Tworza jedynie pozory
prawdziwych warto$ci. Sa formg pozbawiong tresci, a tym samym rzeczg bez glebi.
Omijaja to, co jest sednem postu - droge do intymnej relacji z Bogiem. Intymnos$¢ wigze
si¢ ze szczeroscig 1 fizycznag lub duchowa nagos$cia,(otwarto$é, szczerosé, nic do ukrycia,
relacja dwoch serc) Jest nierozerwalnie ztagczona z otwarciem i zaangazowaniem serca.
Prawdziwy post powinien pomoéc czlowiekowi pozby¢ si¢ jego religijnosci 1 utatwié
przyjscie do Boga z otwartym sercem.

. Cheé zrobienia wrazenia na Bogu.

Nie ilo$¢ dni postu, ani jego rodzaj lecz postawa pokornego, zdeterminowanego serca,
nastawionego na szukanie Bozego oblicza robi wrazenie na Panu. Bog szuka serc
unizonych i zaleznych od Niego, ktére sa swiadome swojej matosci i bezradnosci, gdy
znajduja si¢ bez pomocy ptynacej z nieba.

W poscie tak, jak w innych dziedzinach chrzescijanskiego zycia obowigzuje zasada
absolutnej zalezno$ci od Bozej taski - niezastuzonej dobroci ptynacej od Boga do ludzi.
Nie jesteSmy w stanie przy pomocy postu czegokolwiek wypracowaé, wymusi¢ lub na
cokolwiek zastuzy¢ ze strony Boga. Post w zadnym razie nie jest rodzajem duchowego
rachunku naszych zastug, za ktory nasz Pan jest zobowigzany zaplaci¢. Bog si¢ pysznym
przeciwstawia, a pokornym taske daje. Nie z powodu naszych uczynkoéw blogostawi nas
Pan, lecz ze wzgledu na nasza unizong postawe i1 wiar¢ w sercach. Post jest tylko wtedy
honorowany przez Boga, gdy jest wyrazem unizenia, poddania i pragnienia spotecznos$ci z
Jezusem. Musisz by¢ swiadomy, ze Bog ze wzgledu na Twoj post nie jest ci nic winien. A
wlasnie doktadnie w taki religijny, btedny sposob mysla ludzie szukajacy
usprawiedliwienia w zakonie uczynkow.

. Pragnienie podobania sie ludziom

Jesli jest to tylko mozliwe staraj si¢ ukry¢ przed innymi, ze poscisz. Zachowuj si¢
normalnie, nie chodz ze smutng ming 1 nie afiszuj si¢ ze swojg poboznoscig 1 gorliwoscig.
Normalnie wykonuj swoje codzienne obowigzki, bez dawania do zrozumienia innym lub
chwalenia si¢, ze poscisz. Unikaj rozmow na temat swojego postu. Jesli kto§ zauwazy, ze
nie jesz 1 zapyta ile dni poscisz, staraj si¢ zmieni¢ temat rozmowy lub odpowiedz
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wymijajaco ,, dzisiaj nie jem ,, , ,, dziekuje, za poczestunek, ale nie bede jadl obiadu ..
kolacji, itd. ,, zachowaj jedynie dla siebie informacj¢ o dlugosci postu. Nie mow ,, nie bede
Jjadt jeszcze 16 dni lub nie bede jeszcze jadt do konca miesigca” oglaszajac tym samym z
falszywa pokorg jaki jeste§ bogobojny, dajac wszystkim do zrozumienia jak dtugi jest twoj
post. W jakim celu? To oczywiste. Zeby daé¢ im podstawe do podziwiania cie i wyrazania
swojego uznania. Jedno jednak jest pewne. W takich sytuacjach nie mozesz liczy¢ na
btogostawienstwo 1 odptat¢ ze strony Boga. Zgodnie ze stowami Jezusa komentujacego
post faryzeuszy osoby szukajace ludzkiej chwaty odebraty juz swoja odptate od ludzi.

A gdy poscicie, nie bgdzicie smetni jak obludnicy, szpecg bowiem twarze swoje, aby ludziom
pokazaé, ze poszczq. Zaprawde powiadam wam: Odbierajq zaptate swojq. Ale ty, gdy poscisz,
namas¢ glowe swojg i umyj twarz swojg. Aby nie ludzie cie widzieli, ze poscisz, lecz Ojciec twdj,
ktory jest w ukryciu, a Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odptaci tobie. Mat. 6:16-18

10. Szukanie ludzkiej chwatly i natychmiastowego dzialania Boga po zakonczeniu postu.

Bog nie jest zlota rybka, ani dzinem z lampy Alladyna spelniajacym nasze prosby i
marzenia o pelnej blasku stuzbie wsérdd znakéw i cudow i wizji uciekajacych ze strachu
przed nami demonow. Gdy poscisz i modlisz si¢ o Boze namaszczenie w shuzbie nie
oczekuj, ze to zamanifestuje si¢ na drugi dzien po zakonczeniu postu i to w dziedzinach i
w sprawach na ktorych ci najbardziej zalezy, od ktorych uwarunkowany jest twoj
wizerunek, prestiz i reputacja w oczach innych ludzi. Nie pielegnuj w sercu marzenia, zeby
wszyscy zobaczyli jakim jestes niesamowicie namaszczonym chrze$cijaninem. Spdjrz na
przyktad Jana Chrzciciela, ktory pragnat male¢, by wzrasta¢ méogl Chrystus. Taka sama
postawe przyjeli apostotowie Barnaba i Pawel, gdy po spektakularnym cudzie uzdrowienia
chromego cztowieka w Listrze bedacy tego swiadkami ludzie chcieli obwota¢ ich bogami 1
sktada¢ na ich cze$¢ ofiary. Pokorni studzy Jezusa nie ulegli pokusie plawienia si¢ w
ludzkiej chwale. Nawet przez moment nie wahali si¢ co zrobi¢. Rozdarli swoje szaty,
powstrzymali rozentuzjazmowany thum i catg chwate oddali Jezusowi. Dz.Ap.14,8-18.
Bog uzyje cie w miejscu, czasie i w taki sposob jaki Jemu si¢ bedzie podobato. Jednym z
celow postu jest wyrobienie w nas postawy poddania i1 catkowitego postuszenstwa. Nasz
duchowy dowddca z nieba - Jezus uzyje swoich zolierzy w takim miejscu 1 w takim
czasie, ktory sam uzna za najstosowniejszy.

11.Nie mam sity by poscié.

Powinno by¢ akurat doktadnie odwrotnie. Nie mam sity by wydawaé owoce godne
upamigtania, nie mam sity 1 umiejetnosci by prowadzi¢ §wigte zycie 1 zwycigzac atakujace
mnie sity ciemnosci i cielesne pokusy o wilasnej sile, wiec decyduje si¢ na poddanie Bogu 1
post w celu zmiany swojej nedznej sytuacji. Krol Jehoszafat oglosit post w calym narodzie
wlasnie w momencie , gdy zabraklo im sit i mozliwosci do stawienia czota przewazajacym
sitom wroga. Niech¢¢ do poddania si¢ Bogu w poscie $wiadczy o tym, Zze dany cztowiek
pragnie opiera¢ si¢ na wlasnej sile. Czy zotnierze potrzebuja sity do poddania si¢? Raczej
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nie. Wystarczy wywiesi¢ biatg flage 1 wyjs$¢ z rekami do gory. Sita jest potrzebna do walki.
Zupelnie analogicznie jest z poddaniem swojego zycia Bogu w poscie.

12. Zte motywy

Bog nie honoruje postow podejmowanych z egoistycznych pobudek. Wspaniatg
ilustracja pokazujaca awersje, wrecz duchowa alergie Boga na punkcie egocentryzmu
cztowieka, a z drugiej strony upodobanie jakie ma nasz Stwoérca w postawie pokory i
poddania si¢ Jemu jest modlitwa Salomona. Tuz po objeciu tronu Bog objawit si¢ we $nie
Salomonowi i rzekt: ,,Pros, co ci mam dac¢?” Mtody i niedo§wiadczony krola mogt prosié
0 pomoc w pokonaniu wrogéw lub bogactwo. Mgt tak, jak wielu innych ludzi, ktorym
objawi si¢ Pan wykorzysta¢ moment Bozego nawiedzenia dla zaspokojenia wlasnych
celéw. Salomon postapil inaczej. Poprosit o rozumne serce do przestrzegania prawa i
sprawowania sprawiedliwych rzadow. Chcial jak najlepiej reprezentowaé Boga, jako Jego
pomazaniec. Jego postawa bardzo spodobata si¢ Bogu.

,, I podobato si¢ to Panu, ze Salomon prosit o takq rzecz. Totez rzekt Bog do niego: Dlatego
Ze o takq rzecz prosites, a nie prosiles dla siebie ani o diugie Zycie, ani nie prosites dla
siebie o bogactwo, ani nie prosites o smier¢ dla twoich wrogow, lecz prosites o rozum, aby
umie¢ by¢ postusznym prawu. Przeto uczynig zgodnie z twoim zZyczeniem: Oto daje ci serce
maqdre i rozumne, Ze takiego jak ty jeszcze nie bylo przed tobq i takiego jak ty rowniez po
tobie nie bedzie. Oprocz tego daje ci to, o co nie prosites, a wigc bogactwo, jako tez stawe,
tak iz takiego jak ty meza nie bedzie miedzy krolami po wszystkie dni twoje. A jezeli
chodzi¢ bedziesz moimi drogami, przestrzegajgc moich ustaw i przykazan, jak chodzit
Dawid, twdj ojciec, przediuze twoje dni.” 1 Krol. 3:10-14

To si¢ nazywa ekstra bonus za poddanie si¢ Bogu. Nie ma zadnej watpliwosci, ze Bog
pokornych bardzo chetnie obdarza taska. O co ty chcesz prosi¢ Boga w czasie postu?
Niech historia Salomona bedzie dla nas wszystkich lekcja, ktora wyleczy nas z
egoistycznych postaw. Jak wida¢ na powyzszym przykladzie uniwersalna zasada, aby
najpierw szuka¢ wypehienia Bozej woli oraz Krdlestwa Bozego i jego sprawiedliwos$ci
odnosi si¢ roéwniez do postu. Gdy tak postapisz, to mozesz ufac, ze reszta na pewno bedzie
ci dodana. Pozostate blogostawiefistwa takie jak uzdrowienie ciata, pomys$Ilno$¢ finansowa
itp. s jedynie naturalnym efektem ubocznym.

Dla niektérych kobiet czasami bardziej wazne jest to ile schudng podczas postu, niz to,
na ile przybliza si¢ do Boga. Dla innych post jest proba wymuszenia Bozej przychylnosci
dla ich przyziemnych spraw. Pragniesz uzdrowienia z choroby lub zbawienia
wspotmatzonka? Chcesz pozby¢ sie klopotow i1 zagrozen atakujacych twoje zycie? To
dobrze. Modl sig o to, ale niech to nie bedzie gtdéwny cel 1 motyw twojego postu. Poscimy
by pokaza¢, ze Jezus jest dla nas na pierwszym miejscu. Poscimy bo szukamy Bozego
namaszczenia i wypetienia woli Bozej, poniewaz pragniemy by Bog zmienit nasze serca
we wspolczujace dla idacych do piekla ludzi i prawdziwie milosierne dla biednych,
zwigzany, odrzuconych, chorych i samotnych. Nie narzucaj w poscie Bogu swoich planow
proszac by je poblogostawit. Staraj si¢ raczej modli¢ ,, nie moja ale twoja wola niech si¢
stanie. ,, Jest nieporozumieniem, gdy chrze$cijanie majg gotowg koncepcje i przychodzg
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do Boga jedynie po pomoc w zrealizowaniu jej. Przy takiej postawie mozesz zostaé
gleboko rozczarowany i zniechgcony brakiem wypetnienia twoich prosb.

Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie, zamyslajgc to zuzy¢ na zaspokojenie swoich
namietnosci. Jak. 4:3

Chrzescijanskie ofiarowywanie i dawanie musi spelnia¢ wymogi stawiane przez Pismo
Swiete. Bég nie honoruje ofiar wyptywajacych ze ztych, egoistycznych pobudek. Jesli
zdecydowate$ si¢ na obdarowanie kogos, ofiarowanie czego$ Bogu lub post (zywa ofiara z
naszych cial), to koniecznie postaraj si¢ zeby twoja decyzja byla podyktowana
nastepujagcymi motywami:

Daje, ofiarowuje¢ lub poszczg poniewaz:

Kocham Boga, z mito$ci do Jezusa. Dawanie to naturalny objaw mitosci. W J1.3,16
czytamy: ,,Albowiem Bog tak umilowal swiat, ze dat...” (dat to, co najlepsze — jedynego
Syna)
Pragne¢ okaza¢ postuszenstwo Bozemu Stowu. Biblia nakazuje nam posci¢, dawaé dobra
materialne, wspiera¢ finansowo koscioél 1 ofiarowac swoje cialo jako ,,zywq ofiare milg
Bogu”. Rz. 12,1.
Chce z czystego serca wspiera¢ stuzbe kosciota. Nasze dary 1 post wspomagaja kosciot,
dzigki czemu moze realizowac swoje cele.

Kazdy, tak jak sobie postanowit w sercu, nie z zalem albo z przymusu, gdyz
ochotnego(radosnego) dawce Bég mituje. 2 Kor. 9:7

Pragne, aby inni ludzie otrzymywali blogostawienstwo. Jestesmy stworzeni na obraz 1
podobienstwo Boga, ktory jest najwickszym dawca we wszech§wiecie. Dawanie jest
praktycznym sposobem wyrazenia natury darowanej] nam przez Boga. Diabel jest
zlodziejem, a Bog dawca. Wybierz kogo chcesz nasladowac.
Obdarowuje¢ innych, daje dziesieciny i poszczg, poniewaz w ten sposéb zasiewam
duchowe ziarno na zaspokojenie swoich wtasnych potrzeb duchowych i materialnych.
Wymieniona powyzej kolejnos¢ nie jest przypadkowa. Niektorzy przesadnie akcentujg
ostatni punkt, spodziewajac si¢, ze dzigki dawaniu sami zostang szczegodlnie
poblogostawieni przez Boga. To prawda, ze gdy dajemy, to sami otrzymujemy ,,miarg
dobrq, natloczong i potrzesiong przepetniong” £..6,38, jednak $wiadomos¢ tej zasady nigdy
nie powinna by¢ gldowna motywacja do dawania. Bog nie jest bankierem, ani bankomatem,
z ktorego po podaniu odpowiedniego nr PIN wypadna pieniadze. To kochajacy Ojciec,
ktory w odpowiednim czasie da nam wszystko czego potrzebujemy do Zycia i poboznosci.
Najpierw szukajmy Bozego Krolestwa 1 jego sprawiedliwosci, a reszta bedzie nam dodana.
Tak naprawde jesli najpierw nie szukamy Bozego Krolestwa, to znaczy, Ze nie szukamy go
wcale, gdyz wszystko to, co staje si¢ wazniejsze od tego nadrzednego celu, automatycznie
staje si¢ batwochwalstwem. Nie da si¢ przeakcentowaé tego, co we wspomnianym
wersecie wyjasnit Jezus. Sprawy pierwsze musza by¢ na I miejscu.

W jaki sposéb mozemy sprawdzi¢ czy mamy wlasciwy stosunek do tego, co
posiadamy? Wystarczy udzieli¢ szczerych odpowiedzi na kilka prostych pytan:

Czy traktujesz to, co posiadasz jako dar od Boga, swoisty depozyt, ktorym powinienes
maqdrze zarzqdzac zgodnie z wolg Boga?
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2. Czy w praktyce to, co posiadamy potrafimy oddaé pod opieke Boga, dobrowolnie
wyrzekajqc sie troski o to (martwienia sie) wiedzqc, ze Bog troszczy sie o nasze Zycia jako
dobry Pasterz?

3. W jakim stopniu potrafisz dzieli¢ sie swoimi dobrami z innymi?

W szukaniu odpowiedzi ujawniajacej stan naszej duszy pomoga nam rowniez kolejne

pytania:

Czy stuzymy Panu z powodu jego blogostawienstw i poczucia religijnego obowigzku?
Czy idziemy za Jezusem jak wielu Zydow poniewaz jedliémy chleb i nasyciliémy sig?
Czy szukamy Pana ze wzgledu na chleb i ryby, ktére jest w stanie pomnozy¢,
czy raczej z powodu pragnienia bycia z Nim 1 wypetniania Jego woli? Szukamy Bozego
oblicza, czy jedynie Bozej rgki?

Odpowiedziat im Jezus i rzekl: Zaprawde, zaprawde powiadam wam, szukacie mnie nie dlatego,
ze widzieliscie cuda, ale dlatego, ze jedliscie chleb i nasyciliscie sie. Zabiegajcie nie o pokarm,
ktory ginie, ale o pokarm, ktory trwa, o pokarm zZywota wiecznego, ktory wam da Syn Czlowieczy:
na nim bowiem potozyl Bog Ojciec pieczec swojg. Jan. 6:26-27

Pilnuj swoich motywow. Jesli nie beda czyste, to z pewnoscig szybko si¢ o tym osobiscie
przekonasz, gdyz zostang one poddane probie, podobnie jak to miato miejsce w zyciu
bogobojnego Joba. (Job 1,9-11) Job. 1:9-11

,,Na to szatan odpowiedzial Panu, mowigc: Czy za darmo jest Job tak bogobojny? Czy
Ty nie otoczyles go zewszqd opiekq wraz z jego domem i wszystkim, co ma? Blogostawiles
sprawie jego rgk i jego dobytek rozmnozyt si¢ w kraju. Lecz wyciggnij tylko reke i dotknij
tego, co ma; czy nie bedzie ci w oczy ztorzeczyt? Zona Joba nie wytrzymala tej proby.

Podobny sprawdzian dopuscit Bog do zycia krola Hiskiasza ,,wystawiajgc go na probe,
by poznac wszystkie jego zamysty” (2Kron. 32,31)

Bledy popelniane w czasie postu
Niektore z bledow, jakie mozna popetni¢ w czasie postu zostaty opisane w 1zaj. 58:3-7
., Dlaczego poscimy, a Ty tego nie widzisz? Dlaczego umartwiamy nasze dusze, a Ty tego
nie zauwazasz? Oto w dniu waszego postu zatatwiacie swoje sprawy i uciskacie wszystkich

swoich robotnikow. Oto gdy poscicie, kldcicie sig i spieracie, i bezlitosnie uderzacie

piescig. Nie poscicie tak, jak si¢ posci, aby zostal wystuchany wasz glos w wysokosci. Czy
to jest post, w ktorym mam upodobanie, dzien, w ktorym cztowiek umartwia swojq dusze,
Ze sig zwiesza swojq glowe jak sitowie, wktada wor i kfadzie sie w popiele? Czy cos takiego

nazwiesz postem i dniem mitym Panu?

Powyzszy tekst praktycznie nie wymaga zadnego komentarza. Jaki zatem rodzaj postu
podoba si¢ Bogu?

Lecz to jest post, w ktorym mam upodobanie: ze si¢ rozwigzuje bezprawne wiezy, ze si¢
zrywa powrozy jarzma, wypuszcza na wolnosé ucisnionych i tamie wszelkie jarzmo. Ze
podzielisz twoj chleb z gtodnym i biednych bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy zobaczysz
nagiego, przyodziejesz go, a od swojego wspotbrata si¢ nie odwrocisz”.
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12.

Zbyt stabe zaangazowanie modlitewne W czasie trwania postu.
Post bez solidnego wsparcia modlitewnego skazany jest na porazke. Moze dotrwasz do

wyznaczonego konca, ale czy bedziesz usatysfakcjonowany? Czy Bog bedzie zadowolony
z twojej postawy w poscie? Post pozbawiony odpowiedniej ilosci modlitwy jest ciezkim
jarzmem niesionym o wtasnej sile. A poniewaz naszych sit z powodu braku dostarczania
pozywienia nie jest zbyt wiele, dlatego owoce moga nie przedstawia¢ si¢ zbyt imponujaco,
a moéwigc szczerze raczej marnie. Bardzo szybko wyjdzie na jaw nasza cielesnos$¢ i
prawdziwy poziom uswigcenia naszych charakteréw. Do glosu dojdzie ktotliwos¢, gniew,
zazdro$¢, narzekanie czy niecierpliwos$¢. ,,Polak glodny to z{y” moOwi nasze narodowe
przystowie. Pamigtajmy rowniez, ze podczas postu jesteSmy atakowani i kuszeni przez
demony. Nie jest uczen ponad mistrza. Jesli Jezus byl kuszony, to my réwniez bedziemy
testowani i atakowani przez wroga. Bez bliskiej spotecznosci z Bogiem w modlitwie
trudno jest skutecznie da¢ odpor demonom. Osoby, ktore niewiele czasu spgdzaja w czasie
postu przed Bozym obliczem mozna stosunkowo latwo rozpoznaé i to wbrew pozorom
wecale nie po schudnieciu. Tacy chrzes$cijanie maja smutne , ,,dlugie” twarze me¢czennikow
1 legitymuja si¢ jedynie cielesnym zachowaniem, bo tylko na takie owoce bez wsparcia
Bozego uzyskiwanego jedynie dzigki modlitwie ich sta¢. Doktadnie przed tego typu
poszczeniem przestrzegat Izraelitow prorok Izajasz.

., Dlaczego poscimy, a Ty tego nie widzisz? Dlaczego umartwiamy nasze dusze, a Ty tego
nie zauwazasz? Oto w dniu waszego postu zatatwiacie swoje sprawy i uciskacie wszystkich
swoich robotnikow. Oto gdy poscicie, kiocicie sie i spieracie, i bezlitosnie uderzacie
piescig. 1zaj. 58:3-4

Tego typu post moze okazac si¢ strata czasu i jednym wielkim rozczarowaniem. Post
pozbawiony odpowiedniej ilosci modlitwy moze by¢ bardzo smutnym 1 frustrujgcym
doswiadczeniem. Jest jak nieskuteczna proba rozpalenia ogniska w mrozny dzien przy
pomocy mokrych zapatek. Ile powinniSmy si¢ modli¢? To sprawa indywidualna. Jak to
rozpozna¢? Niedobor poznajemy po zniecierpliwieniu, braku duchowego odpocznienia 1
,cigzkim jarzmie”, ktore $wiadcza o tym, ze polegamy na whasnych sitach. Szczegdlnie
pozyteczne Ww czasie postu s3 trzy rodzaje modlitwy: chwaly ( ktérej motywem jest
wdzigcznos¢ za to, kim jest Bog i co dla mnie uczynil), uwielbienia (adoracja 1 zachwyt
Bogiem, pragnienie ofiarowania samego siebie z milosci Bogu) i mdéwienia innymi
jezykami, odzwierciedlajace nasze bezinteresowne oddanie i1 gltéd Boga. Modlitwa
zapewnia nam tgcznos¢ z Bogiem. Jest zrodlem mocy.

Jesli post pozbawia nas czgsciowo sit fizycznych, a dodatkowo z powodu zaniedbania
modlitwy odcinamy si¢ od wsparcia ze strony Boga, to nie jesteSmy w stanie skutecznie
da¢ odporu atakom ze strony ciala ani ze strony sit ciemno$ci. W takich sytuacjach w
bezlitosny sposéb do gtosu dochodzi ciato ze swoja pozadliwoscia, egoizmem 1 ztoscia.

Wsrod nich i my wszyscy zylismy niegdys w pozgdliwosciach ciata naszego, ulegajgc
woli ciata i zmystow, i bylismy z natury dziecmi gniewu, jak i inni; Efez. 2:3

Paradoksalnie zamiast si¢ zbliza¢ do Boga i budowa¢ duchowo mozemy si¢ oddala¢ i
frustrowa¢ z powodu ulegania cielesnym stabosciom. To, ze w czasie trwania postu
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bedziemy atakowani i kuszeni przez sity demoniczne jest pewne jak to, ze po nocy
przychodzi dzien. Nie jest uczen ponad mistrza. Skoro Jezus byt kuszony w czasie postu,
to rowniez my bedziemy atakowani przez wroga. Pytanie tylko, czy bedziemy w stanie
stawi¢ im skuteczny opor. W praktyce okazuje si¢, ze bez trwania w modlitwie i Stowie
Bozym mamy na to niewielkie szanse. Mozemy jak Galacjanie, rozpocza¢ w duchu , a
zakonczy¢ na ciele. W chwili pokusy szybko wychodzi na jaw szkaradna sktonno$¢ naszej
cielesnej natury do grzechu, niewiary i1 niepostuszenstwa.

Bogu podczas naszego postu chodzi przede wszystkim o nasze serce i poglebienie
relacji z Jezusem, a nie o religijna asceze. Religijni Zydzi nie rozumieli tej prawdy.
Specjalizowali si¢ w praktykowaniu rzeczy zewngtrznych. Swoja uwage, jak kazdy
religijny czlowiek koncentrowali na $wigtach, szabatach, powstrzymywaniu si¢ od
jedzenia, obmywaniach i szeregu innych czgsto wymyslonych przez ludzi nakazach i
zakazach. Wtasnie z tego powodu ustyszeli napomnienie od Boga: ,,Mitosierdzia chce, a
nie ofiary”. Drogi bracie i siostro, nie mozemy zrobi¢ tego samego bledu w poscie, co oni.
Pojdzmy raczej za przyktadem postu Mojzesza lub doskonatym wzorem pozostawionym
nam przez Jezusa. Obaj w czasie postu odizolowali si¢ i catkowicie skoncentrowali na
modlitwie 1 poglebianiu relacji z Bogiem. Jak wida¢ modlitwa jest pod wzgledem
strategicznym niesamowicie wazna dla udanego postu.

Jak si¢ modli¢ w poscie?

Post bez modlitwy to zwykta glodowka, ktéra poza utratg kilku kilograméw masy ciata
1 podreperowaniem naszego religijnego ego lub zrobienia wrazenia na ludziach absolutnie
nic pozytywnego nie wnosi do naszego zycia. Tylko post potaczony z modlitwa,
rozwazaniem Bozego Stowa 1 Jego kontemplacja moze zmieni¢ nasze serce we
wspotczujace 1 nada¢ §wiezego namaszczenia naszemu zyciu duchowemu. Diabet o tym
doskonale wie i dlatego bedzie robil wszystko zeby odciagnaé nas od modlitwy w czasie
postu. Nie zdziw sig, jesli w natr¢tny sposob bedziesz kuszony do robienia wszystkiego,
byle tylko nie modli¢ si¢ i nie trwa¢ w spotecznoéci z Panem. Pamigtaj - dobre jest
wrogiem najlepszego. Dobrze o tym wiedziala Maria, gdy usiadta u stop Jezusa, podczas,
gdy jej skarcona za nadmierng troske siostra Marta pragngc okazaé¢ goscinno$¢ swemu
Panu krzatala si¢ w tym samym czasie w kuchni. Wykonywata dobrg rzecz, ale oming¢la ja
duzo lepsza. W czasie postu odtdz inne drugoplanowe sprawy na bok. Wykonuj tylko
rzeczy absolutnie niezbedne, wrgcz konieczne. Mddl si¢ jedynie o takie sprawy, ktore na
pewno s3 zgodne z wolg Boza zapisang w Biblii. Staraj si¢ unika¢ modlitw, ktérym celem
jest proba zatatwienia swoich prywatnych, czesto cielesnych spraw. ( Jak. 4;3 ) Bog nie
honoruje takich modlitw. Pamigtaj, ze post bez modlitwy jest tylko kolejnym rodzajem
diety odchudzajacej. Odi6z na bok wszelkie obowiazki, ktére moga poczeka¢ na swoje
zalatwienie po zakonczeniu postu. Skoncentruj si¢ na szukaniu Bozego oblicza.

1. Maddl si¢ o Boze namaszczenie do stuzby, lepsze poznanie Pana Jezusa i Jego mitosci, o
serce wrazliwe na Boga 1 potrzeby innych ludzi. Mddl si¢ o wypelienie woli Bozej w
swoim zyciu. Korzystajac ze stow Jezusa ,,nie moja, lecz Twoja wola niech si¢ stanie” .
Nie probuj niczego na sit¢ Bogu narzuca¢. Pan zna ciebie od dnia twojego poczgcia i ma
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plan dla twojego zycia. To my mamy si¢ podda¢ Bogu, a nie On nam. To On jest Krolem,
ktéremu winni§my postuszenstwo.

Jesli jestes ochrzezony w Duchu Swietym, to staraj sie jak najwiecej modli¢ korzystajac
z daru innych jezykow. Taki sposob modlitwy buduje naszego wewnetrznego cztowieka —
odrodzonego ducha, wprowadza atmosfer¢ neutralnos$ci, ktéra jest niezbedna do ustyszenia
glosu Ducha Swigtego i przyjecia woli Bozej. Taka postawa bardzo ulatwia styszenie
delikatnego glosu Ducha Swigtego. Pomaga takze rozpoznaé, czy przekonanie na jakis
temat w naszym sercu pochodzi od Boga, czy raczej od ciala lub diabta. ( Ef. 6,18 ; 1 Kor
14.4)

. Médl si¢ wybranymi modlitwami, ktére znajdziesz na kartach Pisma Swietego.
Szczegdlnie w Nowym Testamencie. Oto wspaniate przyktady zgodnych z wolg Boza
modlitw:

1 o to modle sig, aby mitos¢ wasza coraz bardziej obfitowala w poznanie i wszelkie doznanie.
Abyscie umieli odrozniac to, co stuszne, od tego, co niestuszne, abyscie byli czysci i bez nagany na
dzien Chrystusowy. Petni owocu sprawiedliwosci przez Jezusa Chrystusa, ku chwale i czci Boga.

Filip. 1:9-11

Nie przestaje dziegkowac za was i wspominac¢ was w modlitwach moich. Aby Bog Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dat wam Ducha mgdrosci i objawienia ku poznaniu jego. I
oswiecit oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka jest nadzieja, do ktorej was powotal, i jakie
bogactwo chwaly jest udziatem swietych w dziedzictwie jego. I jak nadzwyczajna jest wielkos¢
mocy jego wobec nas, ktorzy wierzymy dzieki dziataniu przemoznej sily jego. Jakq okazal w
Chrystusie, gdy wzbudzit go z martwych i posadzit po prawicy swojej w niebie. Efez. 1:16-20

Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem. Od ktérego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi
bierze swoje imie. By sprawit wedlug bogactwa chwaly swojej, zebyscie byli przez Ducha jego
mocq utwierdzeni w wewnetrznym czlowieku. Zeby Chrystus przez wiare zamieszkal w sercach
waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowani w mitosci. Zdotali pojg¢ ze wszystkimi swietymi, jaka
jest szerokos¢ i diugosé, i wysokos¢, i glebokosé. I mogli poznaé mitos¢ Chrystusowq, ktora
przewyzsza wszelkie poznanie, abyscie zostali wypetnieni catkowicie petniq Bozg. Temu zas, ktory
wedlug mocy dzialajgcej w nas potrafi daleko wiecej uczynié¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo
o czym myslimy. Temu niech bedzie chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie
pokolenia na wieki wiekow. Amen. Efez. 3:14-21

. Médl sie rozwijajac modlitwe ,, Ojcze nasz” , traktujac ta modlitwe jak szkielet i swego
rodzaju schemat, ktory nalezy rozwija¢ wtasnymi stowami pltyngcymi ze szczerego serca.
Zauwaz, ze sprawy osobiste s3 poruszane w tej modlitwie dopiero w drugiej czesci!!!
Najpierw nalezy uwielbi¢ Ojca w niebie 1 szuka¢ Jego woli 1 manifestacji Krolestwa
Bozego i1 panowania Krola Jezusa szczeg6lnie w naszym osobistym zyciu, a dopiero
pozniej wspomnie¢ o naszych potrzebach (chleb powszedni). Wielu chrzescijan robi
odwrotnie.
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5. Madl sig, proklamujac obietnice ,,w Chrystusie” np:

Dlatego i my od tego dnia, kiedy to ustyszeliSmy, nie przestajemy si¢ za was modli¢ i prosic,
abyscie doszli do petnego poznania woli jego we wszelkiej mgdrosci i duchowym zrozumieniu.
Abyscie postepowali w sposob godny Pana ku zupetnemu jego upodobaniu, wydajgc owoc w
kazdym dobrym uczynku i wzrastajgc w poznawaniu Boga. Utwierdzeni wszelkq mocg wedtug
potegi chwaly jego ku wszelkiej cierpliwosci i wytrwatosci, z radosSciq. Dzigkujqc Ojcu, ktory was
zdolnymi uczynit do uczestniczenia w dziedzictwie swietych w Swiattosci. Ktory nas wyrwat z mocy
ciemnosci i przeniost do Krolestwa Syna swego umitowanego. W ktorym mamy odkupienie,
odpuszczenie grzechow. Kol. 1:9-14

Ale wszystko to, mi byto zyskiem, uznalem ze wzgledu na Chrystusa za szkode. Lecz wiecej
Jjeszcze, wszystko uznaje za szkode wobec doniostosci, jakg ma poznanie Jezusa Chrystusa, Pana
mego, dla ktorego poniostem wszelkie szkody i wszystko uznaje za Smiecie, zeby zyskac¢ Chrystusa. [
znalez¢ si¢ w nim, nie majgc wiasnej sprawiedliwosci, opartej na zakonie, lecz teg, ktora sig
wywodzi z wiary w Chrystusa, sprawiedliwo$¢ z Boga, na podstawie wiary. Zeby poznaé go i
dozna¢ mocy zmartwychwstania jego, i uczestniczy¢ w cierpieniach jego, stajgc si¢ podobnym do
niego w jego smierci. Filip. 3:7-10

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas
ubtogostawit w Chrystusie wszelkim duchowym blogostawienstwem niebios. W nim bowiem wybrat
nas przed zalozeniem swiata, abysmy byli swieci i nienaganni przed obliczem jego, w milosci.
Przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa Chrystusa wedtug upodobania woli swojej. Ku
uwielbieniu chwalebnej taski swojej, ktorq nas obdarzyt w Umitowanym. W nim mamy odkupienie
przez krew jego, odpuszczenie grzechow, wedtug bogactwa laski jego. Ktérej nam hojnie udzielil w
postaci wszelkiej mgdrosci i roztropnosci. Efez. 1:3-8

1 nas, ktorzy umarlismy przez upadki, ozywit wraz z Chrystusem - taskq zbawieni jestescie - |
wraz z nim wzbudzil, i wraz z nim posadzil w okregach niebieskich w Chrystusie Jezusie. Efez.

2:5-6
6. Skoncentruj si¢ na oddawaniu Bogu chwaty i dzigkczynieniu.

A w sercach waszych niech rzqdzi pokdj Chrystusowy, do ktorego tez powotani jestescie w
Jjednym ciele; a bgdZcie wdzigczni. Stowo Chrystusowe niech mieszka w was obficie; we wszelkiej
maqdrosci nauczajcie i napominajcie jedni drugich przez psalmy, hymny, piesni duchowne,
wdzigcznie Spiewajgc Bogu w sercach waszych. 1 wszystko, cokolwiek czynicie w stowie lub w

uczynku, wszystko czyricie w imieniu Pana Jezusa, dziekujqc przez niego Bogu Ojcu. Kol. 3:15-17
W modlitwie bgdzcie wytrwali i czujni z dziekczynieniem. Kol. 4:2

Nieporozumieniem jest traktowanie modlitwy jako sposobu przekonywania, manipulacji
lub walki z Bogiem, ktorego traktujemy albo jak opieszatego skapca, ociggajacego si¢ z
zestaniem btogostawienstwa, albo jak ograniczonego w swoich mozliwosciach, Boga ktory
nie potrafi do konca zapanowa¢ nad rzeczywisto$cig i1 udzieli¢ nam pomocy. Takie
myslenie 1 modlitwy obrazaja naszego poteznego, a zarazem kochajacego Ojca. Jesli
czego$ nie otrzymujemy, to wina zawsze lezy jedynie po naszej stronie. Moze nig by¢
grzech, niewiara, zta motywacja — egoistyczny cel lub zwykty brak cierpliwosci. Moze po
prostu, to nie jest czas i miejsce na wypehienie si¢ Bozej obietnicy. Pamigtajmy, ze
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walczymy z sitami ciemnos$ci, wlasng cielesnos$cig (cialo) i umitowaniem grzesznego
Swiata ( cele, motywy, wartosci, mentalnos¢, priorytety zyciowe itd. )- to s3a nasi
wrogowie, a nie z Bogiem, ktoremu nalezy si¢ podda¢. ( 1 P 5,6-9 ; Jak. 4,10 ) To
niestychane, ze niektorzy chrzescijanie walcza z Bogiem,(w modlitwach na sit¢ probuja
naktoni¢ Boga do swoich planéw) zamiast Mu si¢ poddaé, a poddaja si¢ diablu zamiast z
nim walczy¢.

Przeto poddajcie si¢ Bogu, przeciwstawcie si¢ diabtu, a ucieknie od was. Jak. 4:7

Cel postu

Z analizy 58 rozdziatu ksiegi Izajasza opisujacego post dowiadujemy si¢, ze powodem
postu nie moze by¢ duchowa duma, che¢ przypodobania si¢ ludziom lub zado$¢éuczynienia
tradycjom, ani tym bardziej che¢¢ ,,wymuszenia” na Bogu Zeby co$ dla nas uczynit.

Poscimy zeby wyzwoli¢ si¢ ze stabosci ciata 1 niewoli grzechu, zeby przygotowac si¢ do
bardziej owocnej stuzby dla Krélestwa Bozego. Jezus proklamujac nadejscie Bozego
Kroélestwa oglaszal prawdg o zbawieniu, uzdrawiat chorych i wyganiat demony. Wypetnit
proroctwo z ksiegi Izajasza, ktore zacytowal w synagodze w Nazarecie po zakonczeniu
swojego 40 — sto dniowego postu.

Duch Wszechmocnego, Pana nade - mng, gdyz Pan namascil mnie, abym zwiastowal ubogim
dobrq nowing; postal mnie, abym opatrzyt tych, ktorych serca sq skruszone, abym oglosit jericom

wyzwolenie, a slepym przejrzenie. Abym oglosit rok taski Pana i dzieri pomsty naszego Boga, abym
pocieszyl wszystkich zasmuconych. Abym dal placzgcym nad Syjonem zawdj zamiast popiotu,

olejek radosci zamiast szaty zalobnej, piesi pochwalng zamiast ducha zwqtpienia.. 12aj. 61:1-3

Podobnie i my poscimy zeby skuteczniej glosi¢ ewangelic w mocy Ducha Swietego.
Podejmujemy si¢ postu zeby potrafi¢ litowaé si¢ nad ludzmi i umie¢ okazywaé
mitosierdzie zagubionym 1 grzesznym ludziom, ktorych pragniemy przyodzia¢, nakarmic 1
obdarzy¢ mitoscig. Powstrzymujemy si¢ od pokarmu, by otrzymac¢ wicksze namaszczenie
do uwalniania jencéw z niewoli grzechéw 1 demondéw. Zakladamy post zeby zlamac¢ cheé
polegania na wtasnych sitach i odrzuci¢ pragnienie szukania chwaty dla siebie, zamiast dla
Boga. Naszym celem jest zaniesienie ludziom dobrej nowiny, opartej na fasce Boga, ktory
darowat za nasze grzechy swojego jedynego Syna Jezusa. Poscimy by skuteczniej
opatrywa¢ poranione serca, zanosi¢ rados¢ przebaczenia i uwolnienia tam , gdzie panuje
smutek 1 zwatpienie.

Poscimy rowniez w celu przezycia indywidualnego duchowego przebudzenia, ktore
oprocz napelnienia Duchem najlepiej charakteryzuje Pawel, jako objawienie 1 o§wiecenie.
»Aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dat wam Ducha mgdrosci i
objawienia ku poznaniu jego i oswiecit oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka jest
nadzieja, do ktorej was powolal, i jakie bogactwo chwaly jest udziatem swigtych w
dziedzictwie jego i jak nadzwyczajna jest wielkos¢ mocy Jego wobec nas, ktorzy wierzymy
dzieki dziataniu przemoznej sily jego” (Efezjan 1:17-19).

Post powinien nas prowadzi¢ do zwycigstwa nad pozadliwoscig ciata, oczu 1 pycha
zycia reprezentujacych wrogi Bogu system tego $wiata. 1J.2,16 Celem postu jest
zwyciestwo nad pokusami, ktére w czasie swojego postu na pustyni odpart Jezus. (1.
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pozadanie rzeczy materialnych, 2. szukanie wiladzy, ludzkiej chwaty i1 pozycji, 3.
Pragnienie niezalezno$ci i wykorzystania Boga do wiasnych celéw, kuszenie Boga.)

Post powinien by¢ wolaniem duszy: ,,Boze jestes absolutnie niezbedny w moim Zyciu i
stuzbie, ktore bez twojej realnosci i namaszczenia nie majg najmniejszego sensu. Brzydze sig
martwq religijnoscig i poleganiem na wlasnych sitach. Pragne umrze¢ dla wiasnych planow oraz
egoistycznych pragnien i zy¢ jedynie dla Ciebie Panie.”

Post musi by¢ oznaka naszego wewnetrznego glodu za Bogiem, prawdziwej
duchowej determinacji, krzykiem serca, ktéore ma dosy¢ religijnosci, stabosci i
cielesnosci, a nie jedynie religijnego obowigzku.

Nadrzednym celem naszego postu powinno by¢ pragnienie calkowitego poddania
si¢ Bogu, postawienie Jezusa na I miejscu w naszym zyciu, rezygnacja z niezaleznosci
i polegania na wlasnych silach w celu wypelnienia woli Bozej zaplanowanej dla
naszego zycia.

Gléownym zadaniem postu nie jest pragnienie poruszenia sercem Boga lecz naszego.
Biblia mowi wyraznie, ze:

Obzarstwo, opilstwo i troski o byt powodujq ociezatos¢ (ludzkiego) serca.

Post nie jest forma wywierania presji na Bogu, czym§ w rodzaju strajku glodowego i
duchowego szantazu podczas ktorego dziecko méwi do rodzica ,, nie bede jadt dopoki nie
otrzymam tego, o co prosze.” Bog nas kocha i ma dla nas wspaniate rzeczy jako swoich
dzieci. Nie musimy probowa¢ wykrecaé Mu reki zeby co$ otrzymac. Problem lezy po
naszej stronie. Jest nim cielesno$¢, poleganie na wlasnych sitach, a szczegdlnie brak wiary
i cierpliwosci warunkujacych otrzymanie Bozych obietnic. Post dyscyplinuje mnie.
Poprzez usmiercanie cielesno$ci mamy mozliwos$¢ skupienia si¢ na rzeczach duchowych i
przyjecia postawy otwarcia na dziatanie Ducha Swigtego.

Post grupowy

W czasie trwania postu podejmowanego przez grup¢ chrzescijan powinna
obowigzywa¢ uniwersalna zasada wprowadzona przez kréla Dawida. Ta samg zaptate
otrzymujg ci, ktorzy pozostaja przy jukach, jak 1 ci ktérzy ruszaja do walki, pomimo
réznicy w obcigzeniu 1 skali podejmowanego ryzyka. 1Sam.30,24. Bez wzgledu na rodzaj
postu,(catkowity, bez jedzenia, wyrzeczenie — rezygnacja tylko z niektorych positkow lub
pokarmow), ktory przed Bogiem podejmuja poszczegdlne osoby, nie nalezny podkreslac
wigkszych zastug tych, ktdrzy bardziej si¢ angazujg i wzigli dobrowolnie na siebie wigksze
brzemig,wymagajace wiekszego wyrzeczenia. Niech to pozostanie przed Panem. Szukajmy
odptaty u Boga, a nie u ludzi. Porownywanie si¢ z innymi zawsze prowadzi do osadzania,
pogardzania lub pychy.

W wigkszosci przypadkéw post to sprawa prywatna migdzy Bogiem a konkretng osoba. Czasami
zdarzajg si¢ posty zbiorowe lub publiczne. Jedyny coroczny post publiczny wymagany przez prawo
Mojzeszowe dotyczyt swigta odkupienia (Lb 23:27). Byl to dzien w zydowskim kalendarzu, kiedy Iud miat
by¢ pograzony w smutku i bolu w reakcji na swoje grzechy. (Stopniowo dodawano inne dni postu, dzi$ jest
ich ponad dwadziescia!). Wzywano takze do postu na wypadek grupowego lub narodowego kryzysu: ,,Na
Syjonie dmijcie w rog, zarzadzcie §wigty post, ogloscie uroczyste zgromadzenie" (Joel 2:15). Krol Jehoszafat
wezwal do postu, gdy Judea zostata zaatakowana (2Krn 20:1-4). W odpowiedzi na wezwanie Jonasza
wszyscy mieszkancy Niniwy — wraz ze zwierzetami! — poscili. Przed podrézg powrotng do Jerozolimy
Ezdrasz poprosit wygnancow o post i modlitwe o bezpieczenstwo na drodze, na ktérej grasowato wielu
przestepcow (Ezd 8:21-23).
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Post grupowy moze by¢ wspanialym i poteznym doswiadczeniem pod warunkiem, ze istnieje lud
gotowy do stawania jednomys$lnie w obliczu takich wyzwan. Przez modlitwe i post przeprowadzone w
jednosci mogg zosta¢ rozwigzane powazne problemy w Kosciotach i innych grupach. Dzigki zbiorowemu
postowi relacje moga zosta¢ uleczone. Gdy istnieje wystarczajaca grupa ludzi, ktéra rozumie sytuacje,
wezwanie do narodowego postu i modlitwy moze przynie$§¢ ogromne korzysci. Krdl Brytanii wezwat do dnia
powaznej modlitwy i postu w obliczu zagrozenia francuska inwazja w 1756 roku. W dniu 6 lutego John
Wesley zapisat w swoich dzienniku: ,,Dzien postu byt dniem chwaty, jakiego Londyn nie widywat od czasu
Odnowienia. Kazdy kosciot w miescie byt przepetniony, powaga spoczywata na wszystkich twarzach. Z cala
pewnoscia Bog uslyszatl modlitwe i nastapi jeszcze wydluzenie naszego pokoju". W dopiskach dodat:
,Pokora zamienita si¢ w ogolnonarodowa rado$¢, poniewaz zagrozenie francuska inwazja ustgpito". —
Dyscypliny zycia duchowego R. Foster

Ryzyko glodowek

Boisz si¢ o to, jak post wplynie na Twdj organizm? Obawiasz si¢ czy nie wywrze
negatywnego skutku na stan Twojego zdrowia? Nie musisz mie¢ takich obaw. Wlasciwie
przeprowadzony post to samo zdrowie, wregcz eliksir zdrowia 1 dlugowiecznos$ci. Tak
naprawde jesli nam co$ szkodzi to objadanie si¢, generalnie nadmiar jedzenia, a nie jego
chwilowy brak. Szczegélnie szkodzi nam pokarm wzbogacony wszedobylskimi
polepszaczami i konserwantami. Nie stuzy nam podjadanie stodyczy migdzy positkami,
nadmiar zlego cholesterolu, szkodzi nam zjadanie zbyt duzej ilosci produktow
przetworzonych pozbawionych naturalnych witamin, soli mineralnych, btonnika, oraz
niezbednych nienasyconych kwasoéw tluszczowych. Wolimy co§ przetworzonego,
rafinowanego, polepszonego przez przemyst. PowinniSmy ograniczyé spozywanie
zywnos$ci z dodatkami sztucznych barwnikow, konserwantéw 1 innych syntetycznych
dodatkow oskarzanych o powodowanie alergii, a nawet nowotworow. (wszystkie ,,E”)
Musimy unika¢ nadmiaru, maki, cukru (produkty rafinowane) soli i aspartamu. To nie
przypadek, ze niektorzy nazywaja je ,,bialg Smiercig” Szkodzi nam pospiech i1 zwigzane z
nim szybkie jedzenie, bez przezuwania 1 doktadnego gryzienia pokarmu. Nalezy takze
powaznie zastanowi¢ si¢ nad dyskutowanym powszechnie wplywem pokarméw
modyfikowanych genetycznie. Zyski finansowe to nie wszystko. Tak wigc jesteSmy chorzy
na wlasne zyczenie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nawet 70% chordb ma zrodto
w ztym odzywianiu. Podsumowujac calg sprawg¢ mozna postawi¢ teze, ze szkodzi nam
brak racjonalnego zywienia, a dodatkowo brak dostatecznej ilosci aktywnosci fizycznej 1
niezdrowy tryb zycia (np. stres, troski), a nie krotkotrwate glodowki, czy post. Wptyw
glodowek na zycie zwierzat udowodniony przez badania naukowe jest bardzo zachecajacy.
Oprocz rewitalizacji nastgpito wyrazne wydluzenie zycia poddanych eksperymentom
zwierzat srednio o 20 - 30% .

Strach przed popadaniem w szkodliwe skrajnosci

Drogi uczniu Jezusa. Na polskich drogach ginie kazdego roku z winy wlasnej lub z winy
innych uzytkownikow ruchu drogowego okoto 5 tys. osob. Czy to oznacza, Ze
zrezygnujesz z poruszania si¢ srodkami lokomocji? Tym bardziej nie mozesz zrezygnowac
z postu w swoim zyciu religijnym, nawet jesli wydaje ci si¢ czym$ ryzykowny lub zbyt
trudnym do wprowadzenia w zycie. Trzeba bardziej stuchaé Boga, niz ludzi powiedzieli
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apostolowie wychodzac ze spotkania z zydowskim Sanhedrynem. Kogo ty masz zamiar
postuchac?

A moze obawiasz si¢ wpas¢ w sidla ekstremalnego ascetyzmu? Ascetyzm tworzy
niebiblijny podziat na dobry (duchowy) i zty (materialny) §wiat i zachg¢ca ludzi do
szukania zbawienia w odwrdceniu si¢ od fizycznej strony istnienia. Ascetyzm i prawdziwa
biblijna poboznos¢ wzajemnie si¢ wykluczaja. Tylko pozornie sa do siebie podobne.
Ascetyzm wyrzeka si¢ posiadania, a pobozno$¢ umieszcza dobra materialne i potrzeby
ciata we wlasciwym miejscu i perspektywie. W ascetyzmie nie ma miejsca na rados¢ z
btogostawienstwa, a chrzescijanska wstrzemiezliwo$¢ potrafi zy¢ w obfitosci 1 znosic¢
niedostatek, umie by¢ nasycona , jak i gtod cierpie¢. Flp. 4,12. Chrze$cijanin potrafi
radowac si¢ zaopatrzeniem od Boga. Asceta zadowala si¢ jedynie, gdy jest pozbawiany, a
pokorny uczen Jezusa potrafi rezygnowaé, w czasie niedoboru jak i1 radowaé si¢ z
obfitosci. Bez umiejetnosci zycia we wstrzemiezliwosci i umiejetnosci rezygnowania z
oferowanych nam pozadliwo$ci ciala wpadniemy albo w sidla umilowania tego $wiata i
jego mamony, albo w doét legalistycznego, antychrzescijanskiego ascetyzmu. Obie te drogi
prowadza na manowce i sg $Smiertelnie niebezpieczne dla naszego zycia duchowego. Obie
prowadza do batwochwalstwa.

Pozadanie bogactwa we wspolczesnym S$wiecie przybralo forme chorobliwej psychozy,
poniewaz zatracito odniesienie do rzeczywisto$ci. Bardzo czesto ludzie pragna rzeczy, ktérych tak
naprawde nie potrzebuja i ktore tylko przez chwilke ich ciesza. Kto§ nazwat ten stan po imieniu: ,,
Kupujemy rzeczy, ktorych nie potrzebujemy, zeby zaimponowac ludziom, ktorych nie lubimy”.
Autentyczne zuzycie zostalo zastagpione przez starzenie psychologiczne, ktorego zegarem jest
zmienna moda. Wartos¢ ludzi zaczgta by¢ okreslana na podstawie tego, ile wyprodukuja, jak
wygladaja lub ile posiadaja czy zarabiaja. Pozadanie wladzy i pieniedzy jest nazywane ambicja i
jest traktowane jak cnota. Nadmierne gromadzenie stalo si¢ roztropnoscia, a pracoholizm wielu
nazywa zaradnoscig zyciowa. Nawet chciwos$¢ potepiana w Biblii jako batwochwalstwo $wiat
nazywa przedsigbiorczoécig. Srodki masowego przekazu wmowity nam, ze podazanie za ciagle
zmieniajacymi si¢ trendami mody jest podazaniem za rzeczywistoscig. Kult pieniadza i dominacja
materializmu i hedonizmu zaslepily oczy $wiata. Czujemy wstyd, gdy uzywamy rzeczy tak dtugo,
az si¢ nie zuzyja. Wielu niewolnikow mody wymienia zawarto§¢ swojej szafy z prawie nowymi
kreacjami tylko dlatego, ze kreatorzy dyktujacy najnowsze trendy powiedzieli, Ze nie sg juz modne.
Biblia potepia w takim samym stopniu materializm jak i ascetyzm. Podporzadkowanie si¢ takiemu
choremu spoleczenstwu oznacza bycie samemu chorym. Dyscypliny zycia duchowego R. Foster

Tylko postawa zdrowego umiarkowania i umiejetno$¢ dobrowolnego rezygnowania jest
ratunkiem przed uwiklaniem si¢ w zgubny, $wiatowy ,,wyscig szczurow”. Zyjemy jako
nowonarodzeni chrze$cijanie pod zakonem Ducha, zwanego réwniez chrystusowym
zakonem wolnosci. Jak.1,25;2,12; Gal.6,2. Nie jest to jednak wolno$¢ do grzeszenia, by
pod jej pozorem ulega¢ pozadliwosciom ciata. Gal.5,13; 1P.2,16. Wszystko nam wolno,
ale nie wszystko jest pozyteczne i nie wszystko buduje. Wszystko nam wolno, ale ja nie
dam si¢ niczym zniewoli¢. 1Kor.6,12; 10,23
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l. Pytania do rozwazania i dyskusji:

1. Jaki jest twoj stosunek do tematu postu? Jakq role odgrywa post w twoim
chrzescijanskim  Zyciu?

2. Dlaczego boimy si¢ catkowitego oddania kazdej dziedziny zycia do dyspozycji Boga ?

3 Chrzescijanie w roznym stopniu sq oddani Bogu. Od czego to zalezy?

o Poddanie moze by¢ dobrowolne lub przymusowe. Przymusowe jest postawa
religijng nie wyptywajaca z serca, nie jest motywowane mitoscia.

o Ufasz na tyle na ile kogo$ znasz, wierzymy osobie godnej naszego zaufania.

. Poddajesz si¢ tylko wtedy, gdy czujesz si¢ bezradny i staby ( wyczerpanie
wiasnych mozliwosci) Nic zatem dziwnego, ze Bog zsyta na nas rozne proby i
dos$wiadczenia.

4. Jak w aspekcie poddania sie Bogu rozumiesz modlitwe? Jako pelng wysitku forme

przekonywania Boga, czy raczej jako zgadzanie si¢ z Bogiem, z Jego wolg? Modlitwa to
zdobywanie, szturmowanie bram nieba, czy raczej zgadzanie si¢ z Bogiem, poznawanie i
wypehianie Jego woli, poznawanie pragnienia serca Boga? (spoleczno$¢, wieczerzanie,
relacja z Panem, bycie w Nim, a On w nas.)

Ostrzezenie. Walke toczymy z sitami ciemnoS$ci, pokusami tego §wiata 1 z nasza cielesng

starg naturg, a nie z Bogiem !!!
Janusz Lindner
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