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Kwestionariusz do zastosowania w 

służbie odnawiania fundamentów 
 

Wprowadzenie oraz opis służby 
 

Prosimy, abyś przeczytał poniższe uwagi dotyczące oczekiwań skierowanych wobec Ciebie, a także 

zobowiązań osób służących Ci. Prosimy również o jak najbardziej szczere i dokładne wypełnienie kwestionariusza. 

Osoby posługujące podejmują się zarezerwować swój czas dla Ciebie a także modlić się, przygotowywać do 

spotkań i prowadzić je. Jeżeli chodzi o Twoje zobowiązania, to oczekujemy, że będziesz chciał maksymalnie 

wykorzystać czas posługi. Prosimy o punktualne przychodzenie na spotkania oraz o wykonywanie powierzonych 

zadań. Jednak przede wszystkim oczekujemy od Ciebie szczerego pragnienia przezwyciężenia wszelkich problemów 

utrudniających Ci życie, a także pełnej współpracy z Duchem Świętym oraz z posługującymi po to, aby jak 

najpełniej przyjąć Bożą pomoc. 

Prosimy, abyś zobowiązał się na czas jednego miesiąca do modlitwy (1 godz. dziennie) oraz studium Biblii 

związanych z otrzymaną posługą. Każde takie spotkanie z Bogiem powinno obejmować przynajmniej 15 minut 

modlitwy i medytacji poświęconych Twoim nowym przekonaniom zgodnym z wolą Bożą 
 

Oświadczenia dotyczące ograniczonej odpowiedzialności i poufności Przekazanie 

W razie potrzeby osoby posługujące za Twoją zgodą mogą pomóc Ci w poszukaniu odpowiedniego dla Ciebie 

wsparcia lub osoby, przed którą mógłbyś być odpowiedzialny. 

W przypadku, gdy osoby posługujące nie będą posiadały odpowiednich kwalifikacji lub nie będą w stanie pełnić 

służby dotyczącej jakiegoś szczególnego problemu, albo wobec konieczności długofalowego procesu poradnictwa za 

Twoją zgodą mogą przekazać usługę wobec Ciebie bardziej doświadczonym osobom. 

Oświadczenie dotyczące ograniczonej odpowiedzialności Zgadzam się na spotkanie z osobami 

zaangażowanymi w służbie odnawiania fundamentów, które wysłuchają mnie, okażą wsparcie, zachętę, będą się 

modliły i usługiwały mi w celu przezwyciężenia mojego problemu oraz pomocy we wzroście chrześcijańskim. 

Przyjmuję do wiadomości, że nie są one dyplomowanymi lub zawodowymi pastorami bądź doradcami. 

Oświadczenie dotyczące ograniczonej poufności Jestem świadomy tego, że wszystko, łącznie z wszelkimi 

materiałami pisemnymi, cokolwiek przekażę obecnym przy usługiwaniu osobom jest natury poufnej. Przyjmuję do 

wiadomości, że Wszystkie te informacje nie mogą być udostępniane bez mojej pisemnej zgody z wyjątkiem 

przypadków złamania prawa. 
 

Poniższy mój podpis potwierdza, że przeczytałem i zrozumiałem treść oświadczeń dotyczących ograniczonej 

odpowiedzialności i poufności i że przyjmuję stwierdzone powyżej warunki oraz ograniczenia. 
 

 

Podpis: ___________________________________________________  Data: ______________________________  
 

Imię i nazwisko (druk): _________________________________________________________________________  
 

Adres: _______________________________________________________________________________________  
 

Telefon (-y): __________________________________________________________________________________  

 

 

 



2 

 



3 

 

 

 

Informacje osobiste 
Imię i nazwisko: ______________________________  Data urodzenia: __________________  Wiek: ________  

Stan cywilny:   wolny □    zamężna/żonaty □      w separacji □     rozwiedziony/-na □ 

wdowiec/wdowa □ ponownie zamężna/żonaty □ 

Obecnie mieszkam z: rodzicami □ małżonkiem □       samotnie □ inne □ 

Wykształcenie: _____________________________________________________________________________  

Praca zawodowa: __________________________________________ Liczba godz. pracy w tygodniu: _______  
 

Rodzice 

Rodzice naturalni:         w związku małżeńskim □                 w separacji □ rozwiedzieni □ 

Oceń małżeństwo rodziców:        nieszczęśliwe □   przeciętne □    szczęśliwe □    bardzo szczęśliwe □ 

Jeżeli rodzice są w separacji/po rozwodzie, w jakim wieku byłeś, kiedy to nastąpiło: ________  

Ojciec ożenił się ponownie, kiedy miałeś ______ lat. 

Matka ponownie wyszła za mąż, kiedy miałeś _______ lat. 

Mieszkałeś z: matką □       ojcem □      opiekunem □ kimś innym z rodziny □ 

Opisz swój związek z rodzicami/przybranym rodzicem (-cami).: ____________________________________  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

Czy ojciec żyje?       Tak □ Nie □ Ile lat miałeś, gdy umarł?  ______  

Czy matka żyje?      Tak □ Nie □ Ile lat miałeś, gdy umarła? ______  
 

Tło pożycia małżeńskiego 
Data zawarcia małżeństwa: ________________ Imię małżonka: _________________________ Wiek: ______  

Przynależność religijna: ___________________ Praca zawodowa: ____________________________________  

Oceń swoje małżeństwo: niezadowalające □    przeciętne □   zadowalające □     bardzo zadów. □ 
 

Czy twój współmałżonek jest chętny, aby wziąć udział w posłudze? Tak □   Nie □ Brak pewności □ 
 

Czy jest to twoje pierwsze małżeństwo? Jeżeli nie, prosimy o wyjaśnienie: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
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Dzieci 
Jeżeli masz dzieci naturalne lub przysposobione, prosimy o odpowiedź na poniższe pytania. 
 

Imię Wiek Z którego 

małżeństwa 

Na utrzymaniu 

rodziców 

Żonaty/ zamężna Czy żyje Wiek, w którym 

zmarło 

       

       

       

       
 

Stan zdrowia 

Opisz stan swojego zdrowia oraz choroby, na które aktualnie się leczysz: _______________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Czy zażywasz jakieś leki? _______________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

Czy kiedykolwiek leczyłeś się / leczysz się w związku z problemami psychicznymi lub emocjonalnymi? 

Wyjaśnij: ___________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Czy zażywasz obecnie lekarstwa związane w/w problemami? _________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Czy kiedykolwiek przedawkowałeś leki o charakterze psychotropowym lub tp.? _________________  

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

Tło duchowe/religijne 

Czy oddałeś życie Jezusowi jako Panu i Zbawicielowi? Tak □      Nie □ Kiedy: ___________________  

Prosimy, napisz, jak do tego doszło i co się wydarzyło. _______________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Jakie dary duchowe posiadasz? 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 
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Opisz swoją obecną relację z Bogiem. 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Napisz, do jakich kościołów należałeś do tej pory. 

Prosimy o wyjaśnienie:  

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Prosimy o wyjaśnienie: 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

Prosimy, abyś opisał zmiany, jakie chciałbyś aby zaszły w twoim życiu osobistym oraz w związkach z innymi 

w wyniku służby odnawiania fundamentów: __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Przyczyny Od kiedy Przyczyny Od kiedy Przyczyny Od 

kiedy 

Wykorzystanie  Strach/niepokój  Poczucie własnej wartości  

Nałogi/uzależnienia  Problemy finansowe  Problemy seksualne  

Gniew/agresja  Żal/strata  Problemy duchowe  

Problemy w zborze  Problemy rodzinne  Stres/napięcie  

Depresja/myśli 

samobójcze 

 Problemy 
przedmałżeńskie 

 Ciężkie przeżycia  

Problemy 
małżeńskie/rozwód 

 Samotność/problemy 

w relacjach 

 Trudności w odnalezieniu 

powołania 

 

Co skłoniło cie do poszukiwania pomocy? 
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______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

Tło rodzinne 

Zadaniem tej sekcji jest umożliwienie ci dokładniejszego przyjrzenia się twoim przodkom oraz różnym sferom 

grzechu, przez który mogą oni mieć wpływ na twój obecny problem 

1. Jakie były podstawy religijne twoich przodków? ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. W jakich rejonach kraju (w jakim kraju) wzrastali? ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. Czy jest możliwe, że prowadzili nielegalne interesy?  ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

4. Czy jest możliwe, że mieli styczność z okultyzmem?  ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

(Prosimy podać inne ważne informacje. Na przykład, ilość osób nawrócone lub inne wyjątkowy rzeczy) 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Oceń w skali od 1 do 10 w jakim stopniu czułeś się kochany jako dziecko przez każdego z rodziców. Podaj 

przykłady sposobów okazywania przez nich swej miłości. 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Kto sprawił ci największy zawód lub ból w życiu? Podaj przykłady: 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Wymień najważniejsze sprawy z twojego życia, nad którymi obecnie pracujesz razem z Bogiem: 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________________________________ 

"Drzewo genealogiczne" 

 
Prosimy o jak najdokładniejsze wpisanie informacji dotyczących twoich przodków: rodziców, dziadków i 

pradziadków. Potrzebne informacje:  

imię i nazwisko 

data urodzenia, wiek 

liczba dzieci 

zawód/zajecie 

przyczyna śmierci 
 

 

 

OJCIEC: 
______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 

 

DZIADEK:   BABCIA: 
______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 

 

 

PRADZIEDEK: PRABABCIA: PRADZIADEK:   PRABABCIA: 
________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

 

 

 



8 

 

 

MATKA: 
______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 

 

DZIADEK:   BABCIA: 
______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 

 

PRADZIEDEK: PRABABCIA: PRADZIADEK:   PRABABCIA: 
________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

________________

______________ 

 

 

Wypisz imiona oraz wiek twojego rodzeństwa (także przyrodniego): 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
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Otwarte drzwi przodków (2M 4,7) 

Celem tego działu jest zidentyfikowanie grzesznych dziedzin w życiu Twoich rodziców, dziadków i 

pradziadków.  

1.  Zaznacz literą a (aktualne) lub p (przeszłe) w kolumnie P (przodkowie) grzechy lub problemy swoich 

przodków (rodzice, dziadkowie) 

2.  Zaznacz literą a (aktualne) lub p (przeszłe) w kolumnie J (ja) swoje grzechy lub problemy. 

3. Zaznacz literą x w kolumnie D jeśli dany grzech lub zjawisko ma twoim zdaniem charakter demoniczny 

(silny duchowy przymus dorobienia czegoś wbrew własnej woli, zmuszanie, natręctwo, niewola, nałóg, 

odczuwanie presji do czynienia czegoś, co jest grzeszne i złe lub niezgodne z wolą Boga, duchowa kontrola 

odczuwana w jakiejś dziedzinie życia, gnębienie, nękanie, niekontrolowana obsesja, niewola natrętnych myśli, 

(nieboże, grzeszne). Wymienionych zjawisk pomimo usilnych starań, samozaparcia, walki z grzechem, modlitwy, 

a nawet postu  nie potrafisz się pozbyć. 

Podkreśl dodatkowo z grzechów zaznaczonych w kolumnie D (źródło „ demoniczne”), te które są 

najsilniejsze i mają charakter głównych warowni. 

Źródłem grzechu może być nasza cielesna stara natura, (ciało), którą po szczerej pokucie należy umartwić i 

ukrzyżować  (zaprzeć się siebie) lub atakujące nas siły ciemności (demony), którym trzeba dać odpór lub je 

wygonić. 

Nie pomyl grzechów o charakterze demonicznym z grzechami ciała !!! 

 

D  P  J   

□ □ □ Opuszczenie 

□ □ □ abdykacja 

□ □ □ bycie ofiarą 

□ □ □ izolacja 

□ □ □ niezdolność 

do intymności 

□ □ □ oddzielenie (często przymusowe) 

□ □ □ odrzucenie 

□ □ □ opuszczenie fizyczne 

□ □ □ rozwód 

□ □ □ samotność 

□ □ □ użalanie się nad sobą 

□ □ □ zaniedbanie 

□ □ □ zaniedbanie własnych emocji 

□ □ □ ……………… 

 

□ □ □ Odrzucenie   

□ □ □ doszukiwanie się odrzucenia  

□ □ □ oczekiwanie odrzucenia  

□ □ □ samoodrzucenie  

□ □ □ …………………… 

 

□ □ □ Problemy finansowe 

□ □ □ bankructwo  

□ □ □ chciwość  

□ □ □ chroniczne zaleganie z 

płatnościami  

□ □ □ długi  

□ □ □ kradzież  

□ □ □ materializm  

□ □ □ niedbalstwo  

□ □ □ niedostatek  

□ □ □ nieodpowiedzialne wydawanie 

pieniędzy 

D  P  J  

□ □ □ niepowodzenia finansowe  

□ □ □ niepowodzenia w pracy 

□ □ □ nieuczciwość  

□ □ □ okradanie Boga (niepłacenie 

dziesięciny 

□ □ □ oszukiwanie (kombinowanie)  

□ □ □ skąpstwo  

□ □ □ ubóstwo/bieda/nędza  

□ □ □ utraty pracy  

□ □ □ zdzierstwo 

□ □ □ ……………… 

  

□ □ □ Religia  

□ □ □ Antychryst  

□ □ □ denominacjonalizm  

□ □ □ duchowa pycha  

□ □ □ hipokryzja  

□ □ □ kościelnictwo  

□ □ □ legalizm  

□ □ □ liberalizm  

□ □ □ nieprzebaczenie 

□ □ □ niesprawiedliwość 

□ □ □ podziały  

□ □ □ praktyki New Age 

□ □ □ sztywne/przesadne reguły  

□ □ □ religijność 

□ □ □ przywiązanie do tradycji 

□ □ □ zdrada  

□ □ □ bezbożność 

□ □ □ ……………… 

□ □ □ ……………… 

  

□ □ □ Zorientowanie na osiągnięcia 

□ □ □ współzawodnictwo 

D  P  J  

□ □ □ wewnętrzny przymus 

□ □ □ zazdrość  

□ □ □ zawiść 

□ □ □ szukanie aprobaty inny 

□ □ □ perfekcjonizm 

□ □ □ zaborczość 

□ □ □ rywalizacja 

□ □ □ nadmierne wysiłki 

□ □ □ pracoholizm 

□ □ □ ……………… 

  

□ □ □ Niepokój  

□ □ □ brzemię  

□ □ □ fałszywa odpowiedzialność 

□ □ □ zmęczenie 

□ □ □ ociężałość 

□ □ □ zdenerwowanie 

□ □ □ napięcie/pobudzenie 

□ □ □ wyczerpanie 

□ □ □ zamartwianie się 

□ □ □ zgryzota  

□ □ □ ……………….. 

  

□ □ □ Oszustwo  

□ □ □ kłamstwo  

□ □ □ ślepota 

□ □ □ oszukiwanie/kradzież 

□ □ □ chaos/zamęt 

□ □ □ wyparcie  

□ □ □ szwindel/szachrajstwo 

□ □ □ niewierność 

□ □ □ tajemnica/sekret 

□ □ □ samozwodzenie 

□ □ □ zdrada  
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D  P  J  

□ □ □ spisek/podstęp 

□ □ □ niewiarygodność 

□ □ □ ………………. 

  

□ □ □ Choroby umysłowe 

□ □ □ szaleństwo 

□ □ □ przymus 

□ □ □ obsesja 

□ □ □ zamęt/dezorientacja 

□ □ □ roztargnienie 

□ □ □ zapominanie 

□ □ □ halucynacje 

□ □ □ histeria 

□ □ □ obłęd/szaleństwo 

□ □ □ zaćmienie umysłu 

□ □ □ upośledzenie umysłowe 

□ □ □ galopujące myśli 

□ □ □ paranoja 

□ □ □ schizofrenia 

□ □ □ demencja 

□ □ □ ……………… 

□ □ □ ………...……. 

□ □ □ …………..….. 

 

□ □ □ Niewiara 

□ □ □ niepewność 

□ □ □ nieufność 

□ □ □ obawa 

□ □ □ podejrzliwość 

□ □ □ racjonalizm 

□ □ □ rozdwojenie umysłowe 

□ □ □ sceptycyzm 

□ □ □ strach przed błędem 

□ □ □ blokada umysłu 

□ □ □ zwątpienie 

□ □ □ ……………….. 

 

□ □ □ Szyderstwo 

□ □ □ bluźnierstwo 

□ □ □ przeklinanie 

□ □ □ wyśmiewanie się 

□ □ □ profanacja 

□ □ □ kpiny 

□ □ □ ośmieszanie 

□ □ □ sarkazm 

□ □ □ pogarda 

□ □ □ …………….. 

 

□ □ □ Nałogi/uzależnienia 

□ □ □ kokaina 

□ □ □ środki pobudzające 

□ □ □ środki uspokajające 

□ □ □ amfetamina 

□ □ □ marihuana 

D  P  J  

□ □ □ lekomania 

□ □ □ narkotyki 

□ □ □ alkohol 

□ □ □ kofeina 

 □ □ □ tytoń 

□ □ □ praca 

□ □ □ komputer 

□ □ □ jedzenie 

□ □ □ hazard 

□ □ □ internet 

□ □ □ pornografia 

□ □ □ nadmierne wydawa 

□ □ □ pieniędzy 

□ □ □ seks  

□ □ □ sport  

□ □ □ telewizja 

□ □ □ gry video 

□ □ □ zakupy 

□ □ □ ………….. 

  

□ □ □ Ucieczka 

□ □ □ sen na jawie 

□ □ □ fantazjowanie 

□ □ □ zapominanie 

□ □ □ beznadzieja 

□ □ □ izolowanie się 

□ □ □ lenistwo 

□ □ □ pasywność 

□ □ □ odwlekanie 

□ □ □ drzemanie 

□ □ □ ucieczka w sen 

□ □ □ trans  

□ □ □ wycofanie się 

□ □ □ ………………..  

□ □ □ ………………..  

 

□ □ □ Brak motywacji 

□ □ □ nieodpowiedzialność 

□ □ □ lenistwo 

□ □ □ odwlekanie 

□ □ □ brak dyscypliny 

□ □ □ obojętność 

□ □ □ brak zaangażowani 

□ □ □.............................  

 

□ □ □ Pycha  

□ □ □ arogancja 

□ □ □ egoizm/samolubstw 

□ □ □ egocentryzm 

□ □ □ kontrola 

□ □ □ Lewiatan 

□ □ □ próżność 

□ □ □ skupianie na sobie 

□ □ □ egotyzm 

D  P  J  

□ □ □ uprzedzenia 

□ □ □ wyniosłość 

□ □ □ zarozumiałość 

□ □ □ …………………… 

□ □ □ Bunt  

□ □ □ nieposłuszeństwo 

□ □ □ niesubordynacja 

□ □ □ niezależność 

□ □ □ obrażanie (kogoś) 

□ □ □ narzucanie własnej  

□ □ □ opór  

□ □ □ oszustwo 

□ □ □ podważanie autorytetu 

□ □ □ pogarda .  

□ □ □ przekora  

□ □ □ prowokowanie  

□ □ □ przeciwstawianie się 

□ □ □ samowystarczalność' 

□ □ □ upór  

□ □ □ zaciekłość  

□ □ □ ………..  

  

□ □ □ Gniew  

□ □ □ opuszczenie  

□ □ □ frustracja  

□ □ □ karanie  

□ □ □ morderstwo  

□ □ □ nienawiść  

□ □ □ odpłata/odwet  

□ □ □ opuszczenie  

□ □ □ przemoc  

□ □ □ rozpieszczone dziecko 

□ □ □ uraza/pretensja  

□ □ □ napady wściekłości 

□ □ □ waśnie rodzinne 

□ □ □ wrogość  

□ □ □ wściekłość  

□ □ □ zemsta 

□ □ □ …………….  

  

□ □ □ Zgorzknienie  

□ □ □ krytykanctwo  

□ □ □ narzekanie  

□ □ □ nieprzebaczenie 

□ □ □ obwinianie  

□ □ □ oczernianie/potwarz 

□ □ □ osądzanie  

□ □ □ oskarżanie  

□ □ □ ośmieszanie  

□ □ □ plotkowanie  

□ □ □ potępianie 

□ □ □ szemranie  

□ □ □ ……………..  
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D  P  J  

□ □ □ Przemoc  

□ □ □ kłótnie  

□ □ □ morderstwo/aborcja 

□ □ □ nienawiść  

□ □ □ odwet  

□ □ □ okrucieństwo  

□ □ □ przeklinanie/  

□ □ □ złorzeczenie  

□ □ □ spór/walka  

□ □ □ sprzeczanie się 

□ □ □ szyderstwo  

□ □ □ śmierć  

□ □ □ torturowanie/  

□ □ □ okaleczanie  

□ □ □ waśnie 

□ □ □ wykorzystanie 

□ □ □ zniszczenie 

□ □ □ ……………. 

 

□ □ □ Depresja 

□ □ □ beznadzieja 

□ □ □ bezsenność 

□ □ □ chandra 

□ □ □ melancholia 

□ □ □ myśli/fantazje samobójcze 

□ □ □ nadmierna senność 

□ □ □ próby samobójcze 

□ □ □ przygnębienie 

□ □ □ rozpacz 

□ □ □ smutek 

□ □ □ użalanie się nad sobą 

□ □ □ wycofanie się 

□ □ □ śmierć 

□ □ □ brak energii 

□ □ □ rezygnacja 

□ □ □ zniechęcenie 

□ □ □ zmęczenie 

□ □ □ ……….. 

 

□ □ □ Trauma 

□ □ □ strata 

□ □ □ gwałt 

□ □ □ przemoc fizyczna 

□ □ □ przemoc psychiczna 

□ □ □ przemoc werbalna 

□ □ □ tortury 

□ □ □ więzienie 

□ □ □ wykorzystanie duchowe 

□ □ □ wykorzystanie seksualne 

□ □ □ wykorzystanie emocjonalne 

□ □ □ wypadek 

□ □ □ ………… 

 

□ □ □ Żal 

D  P  J  

□ □ □ boleść 

□ □ □ cierpienie 

□ □ □ opłakiwanie 

□ □ □ płacz/szloch 

□ □ □ rozpacz 

□ □ □ smutek 

□ □ □ strata 

□ □ □ udręka/męka 

□ □ □ złamane serce 

□ □ □ żałość 

□ □ □ ………….. 

 

□ □ □ Wstyd 

□ □ □ gniew 

□ □ □ hańba 

□ □ □ niegrzeczne dziecko 

□ □ □ nienawiść  

□ □ □ nienawiść do siebie 

□ □ □ nieślubne dziecko 

□ □ □ okultyzm  

□ □ □ opuszczenie  

□ □ □ poczucie bycia innym 

□ □ □ poczucie krzywdy 

□ □ □ poczucie niższości 

□ □ □ poczucie winy 

□ □ □ potępienie  

□ □ □ samooskarżanie 

□ □ □ znieważenie  

□ □ □ użalanie się nad sobą 

□ □ □ zażenowanie 

□ □ □ …………………  

  

□ □ □ Poczucie niegodności 

□ □ □ „nie nadaję się" 

□ □ □ karanie siebie 

□ □ □ nienawiść do siebie 

□ □ □ niepewność siebie 

□ □ □ poczucie niższości 

□ □ □ samooskarżanie 

□ □ □ samopotępienie 

□ □ □ …………………  

 

□ □ □ Poczucie bycia ofiarą 

□ □ □ łagodzenie/unikanie konfliktów 

□ □ □ beznadzieja 

□ □ □ bezradność  

□ □ □ nieufność  

□ □ □ niewierność  

□ □ □ pasywność  

□ □ □ poczucie złapania w pułapkę  

□ □ □ poczucie bycia ofiarą 

□ □ □ podejrzliwość 

□ □ □ trauma  

□ □ □ ustępstwo 

D  P  J  

□ □ □ użalanie się nad sobą 

□ □ □ zdrada  

□ □ □ zesłanie  

□ □ □........................... 

□ □ □...........................  

 

□ □ □ Niepowodzenia 

□ □ □ cykle wzlotów i upadków  

□ □ □ porażka  

□ □ □ strata  

□ □ □ zorientowanie 

□ □ □ na osiągnięcia 

□ □ □ pęd do sukcesu 

□ □ □ zmaganie się 

□ □ □ …………………  

  

□ □ □ Choroby/słabości 

□ □ □ anoreksja/bulimia 

□ □ □ artretyzm  

□ □ □ astma  

□ □ □ choroby kobiece  

□ □ □ choroby kości i stawów  

□ □ □ choroby ptuc  

□ □ □ choroby serca/ukladu krążenia  

□ □ □ choroby umysłowe  

□ □ □ cukrzyca  

□ □ □ migreny  

□ □ □ niepłodność/poronienia 

□ □ □ przedwczesna śmierć  

□ □ □ rak 

□ □ □ stwardnienie rozsiane 

□ □ □ wady wrodzone  

□ □ □ wypadki  

□ □ □ zmęczenie/utrudzenie 

□ □ □ …………………  

  

□ □ □ Kontrola  

□ □ □ czary 

□ □ □ dominacja  

□ □ □ podwójne związanie (bez 

wyjścia)  

□ □ □ fałszywa odpowiedzialność  

□ □ □ nadopiekuńczość 

□ □ □ kontrola okultystyczna (Jezebel)  

□ □ □ kontrolująca kobieta 

□ □ □ kontrolujący mężczyzna  

□ □ □ manipulacja 

□ □ □ pasywna agresja  

□ □ □ pasywność (Achab) 

□ □ □ pycha (wiem najlepiej)  

□ □ □ ustępstwo 

□ □ □ współuzależnienie/negatywne 

wspomaganie 

□ □ □ zaborczość  



12 

 

D  P  J  

□ □ □ wyparcie/zaprzeczanie  

□ □ □ zazdrość  

□ □ □ ……….  

  

□ □ □ Strach  

□ □ □ niepokój  

□ □ □ dezorientacja  

□ □ □ ciężar/frasunek  

□ □ □ przerażenie  

□ □ □ udręki  

□ □ □ horrory (filmy)  

□ □ □ zastraszenie  

□ □ □ udręka psychiczna  

□ □ □ nadwrażliwość  

□ □ □ paranoja  

□ □ □ fobia/uporczywy lęk  

□ □ □ zabobony/przesądy  

□ □ □ zamartwianie się  

□ □ □ strach przed autorytetami 

□ □ □ strach przed biedą 

□ □ □ strach przed byciem ofiarą 

□ □ □ strach przed chorobami 

□ □ □ strach przed cukrzycą 

□ □ □ strach przed człowiekiem 

□ □ □ strach przed demonami 

□ □ □ strach przed dokonaniami 

□ □ □ strach przed karą 

□ □ □ strach przed niekompetencją 

□ □ □ strach przed niedostosowaniem 

seksualnym 

□ □ □ strach przed odrzuceniem 

□ □ □ strach przed perwersją seksualną 

□ □ □ strach przed porażką 

□ □ □ strach przed przemocą 

□ □ □ strach przed publicznym 

śpiewem 

□ □ □ strach przed rakiem 

□ □ □ strach przed stratą 

□ □ □ strach przed sukcesem 

□ □ □ strach przed śmiercią 

□ □ □ strach przed ujawnieniem prawdy 

□ □ □ strach przed obnażeniem słabych 

stron 

□ □ □ strach przed wykorzystaniem 

□ □ □ strach przed zawałem serca 

□ □ □ strach przed popełnieniem błędu 

□ □ □ ……………. 

 

□ □ □ Grzechy seksualne 

□ □ □ aborcja 

□ □ □ cudzołóstwo 

□ □ □ ekshibicjonizm 

□ □ □ gwałt 

□ □ □ homoseksualizm 

D  P  J  

□ □ □ kazirodztwo 

□ □ □ lesbianizm 

□ □ □ masturbacja 

□ □ □ nieczystość 

□ □ □ nierząd/rozwiązłość 

□ □ □ nieślubne dziecko 

□ □ □ oziębłość 

□ □ □ pornografia 

□ □ □ pożądliwe fantazjowanie 

□ □ □ prostytucja 

□ □ □ przedmałżeński seks 

□ □ □ seks z demonem 

□ □ □ uwodzenie 

□ □ □ wykorzystanie seksualne  

□ □ □ zoofilia/sodomia  

□ □ □ sadyzm  

□ □ □ masochizm  

□ □ □ demoniczny seks  

□ □ □ rozwiązłość  

□ □ □ ………………. 

  

□ □ □ Okultyzm  

□ □ □ kryształowa kula  

□ □ □ analizowanie charakteru pisma  

□ □ □ astrologia  

□ □ □ bałwochwalstwo  

□ □ □ Behemot  

□ □ □ biała magia  

□ □ □ bioenergoterapia  

□ □ □ bycie ofiarą okultyzmu 

□ □ □ czarna magia  

□ □ □ czary  

□ □ □ czczenie demonów  

□ □ □ doświadczenia poza ciałem  

□ □ □ duch Achaba  

□ □ □ duch Antychrysta  

□ □ □ duch Jezebel  

□ □ □ duch Pytona  

□ □ □ duchy zwierzęce  

□ □ □ fałszywe dary (okultyzm)  

□ □ □ hipnoza  

□ □ □ horoskopy  

□ □ □ informacje o poprzednich 

wcieleniach  

□ □ □ jasnowidzenie  

□ □ □ kontrola okultystyczna/czary  

□ □ □ spirytyzm 

□ □ □ książki okultystyczne  

□ □ □ lanie wosku  

□ □ □ Lewiatan (wąż)  

□ □ □ lewitacja  

□ □ □ medium spirytystyczne  

□ □ □ medytacja transcendentalna  

□ □ □ niechrześcijańskie egzorcyzmy  

D  P  J  

□ □ □ niewolnictwo (okultyzm) 

□ □ □ ofiary z dzieci (Moloch) 

□ □ □ pismo automatyczne  

□ □ □ posługiwanie się demonami  

□ □ □ postrzeganie pozazmysłowe  

□ □ □ przepowiadanie przyszłości  

□ □ □ przesądy/zabobony  

□ □ □ przewodnicy duchowi   

□ □ □ psychiczne uzdrawianie 

□ □ □ radzenie się zmarłych 

□ □ □ reinkarnacja 

□ □ □ różdżkarstwo 

□ □ □ rzucanie klątw 

□ □ □ satanizm 

□ □ □ seanse spirytystyczne 

□ □ □ skłonność do wypadków 

□ □ □ sztuczki magiczne/zaklinanie 

□ □ □ śmierć/samobójstwo 

□ □ □ tabliczka ouija/talerzyk 

□ □ □ tarot 

□ □ □ telepatia 

□ □ □ trans 

□ □ □ trzecie oko 

□ □ □ voodoo 

□ □ □ wahadełko 

□ □ □ wampiryzm 

□ □ □ wicca (czarnoksięstwo) 

□ □ □ wilkołak 

□ □ □ wróżenie z fusów 

□ □ □ wróżenie z kart 

□ □ □ wróżenie z ręki/chiromancja 

□ □ □ wschodnie medytacje 

□ □ □ zaklęcia 

□ □ □ „złe oko” 

□ □ □ ………………. 

 

□ □ □ Związki z sektami 

□ □ □ Świadkowie Jehowy 

□ □ □ mormoni 

□ □ □ New Age 

□ □ □ loże masońskie 

□ □ □Hare Kriszna 

□ □ □ buddyzm 

□ □ □………………….
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Niewłaściwe wzorce przodków 

Zaznacz „x" przy wszystkich tych wzorcach, które są powszechne wśród twoich przodków, zarówno w 

bliższej, jak i dalszej rodzinie. (Uwaga: dalsza rodzina obejmuje ciotki, wujów i kuzynów.) 

□ brak intymności w małżeństwie □ brak komunikacji w małżeństwie 

□ dominacja mężczyzn nad kobietami □ dominacja kobiet nad mężczyznami 

□ ubóstwianie dzieci □ niedocenianie dzieci 

□ bożki rodzinne (sport, uroda itp.) □ faworyzowanie jednego z dzieci 

□ sekrety rodzinne □ brak komunikacji rodziców z dziećmi 

□ większość rodziny nie jest zbawiona 

 

Przeczytaj poniższe zdania, a następnie zaznacz „x" te, z którymi się zgadzasz lub pasujące w jakiś sposób do 

Ciebie. 

 

Przekonania dotyczące siebie samego 

Temat: Odrzucenie, brak poczucia przynależenia 

□ 1. Nigdzie nie mam swojego miejsca. Zawsze będę poza nawiasem. 

□ 2. Moje uczucia się nie liczą. Nikt nie dba o to, jak ja się czuję. 

□ 3. Nikt nie będzie mnie kochał lub troszczył się o mnie tylko ze względu na mnie. 

□ 4. Zawsze będę samotny. Nigdy nie spotkam tego kogoś dla mnie na całe życie. 

□ 5. Najlepszym sposobem uniknięcia zranień, odrzucenia itp. jest wycofanie się. 

□ 6. ________________________________________________________________________________  

Temat: Brak poczucia wartości; wina, wstyd 

□ 1. Nie jestem godny, aby cokolwiek otrzymać od Boga. 

□ 2. To ja jestem problemem. Gdy coś nie wychodzi, to moja wina. 

□ 3. Jestem złą osobą. Gdybyś wiedział, jaki naprawdę jestem, odrzuciłbyś mnie. 

□ 4. Jeżeli założę maskę, ludzie nie będą wiedzieli, jaki okropny jestem w rzeczywistości i nie odrzucą mnie. 

□ 5. Tak bardzo wszystko zepsułem, że straciłem to, co Bóg miał dla mnie najlepszego. 

□  6. _______________________________________________________________________________ 
Temat: Usiłowanie osiągnięcia poczucia wartości i uznania 
□ 1. Nigdy nie zostanę wynagrodzony za to, co robię. 
□ 2. Moja wartość jest w tym, co robię. Jestem wartościowy ze względu na to, co dobrego robię dla innych albo z 

powodu odnoszonych przeze mnie sukcesów. 
□ 3. Nawet wtedy, kiedy robię lub daję to, co mam najlepszego, to i tak nie wystarczy. Nigdy nie będę na poziomie.  

□ 4. Bycie pasywnym i nic-nie-robienie to dobry sposób na unikanie konfliktów, które mogą spowodować utratę 
poparcia innych. 

□ 5. Dopóki wygląda na to, że jestem w porządku, Bóg nie będzie interesował się moim „życiem na boku" 
(Oszukiwanie w sferze działania) 

□ 6. _______________________________________________________________________________  
Temat: Kontrola 
□ 1. Każdy dzień mojego życia muszę szczegółowo zaplanować. Cały czas muszę myśleć strategicznie. Nie mogę się 

odprężyć. 

 □ 2. Życie doskonałe to takie, w którym nie ma miejsca na żaden konflikt i dlatego jest spokojne. 
□ 3  _____________________________________  
Temat: Fizyczność 

□ l. Jestem nieatrakcyjny/brzydki. Nie udałem się Bogu. 
□ 2. Jestem skazany na pewne fizyczne niedoskonałości. Po prostu odziedziczyłem je. 

□ 3. Niemożliwe jest zrzucić wagę / przybrać na wadze. Jestem po prostu bez wyjścia.  

□ 4. Jako mężczyzna/kobieta jestem do niczego. 

□ 5. _______________________________________________________________________________  
Temat: Cechy charakteru 

□ 1. Zawsze będę ______________________________(gniewny, nieśmiały, zazdrosny, niepewny, lękliwy itd.) 

□ 2. _______________________________________________________________________________  
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Temat: Tożsamość 

□ 1. Powinienem być dziewczynką / powinnam być chłopcem. Wtedy na pewno moi rodzice by mnie cenili, kochali. 

□ 2. Mężczyźni/kobiety mają się lepiej. 

□ 3. Nikt nigdy nie będzie chciał mnie poznać ani docenić takim, jakim naprawdę jestem. 

□ 4. Nigdy nie zmienię się tak naprawdę i nie będę taki, jaki Bóg chce, abym był. 

□  5. ______________________________________________________________________________  

Temat: Różne 

□ 1. Zmarnowałem dużo czasu i energii w najlepszych latach mojego życia. 

□ 2. Zamieszanie jest dla mnie normalne. 

□ 3. Zawsze będę mieć problemy finansowe. 

□ 4._______________________________________________________________________ 
 

 

Przekonania dotyczące innych 

Temat: Poczucie bezpieczeństwa; ochrona 

□ 1. Muszę być bardzo ostrożny, co mówię, bo każde słowo może zostać użyte przeciwko mnie. 

□ 2. Muszę strzec i ukrywać moje uczucia. Nie mogę nikomu sprawić satysfakcji tym, że mnie zranił. Nie 

dopuszczę możliwości zranienia, upokorzenia lub wstydu. 

□ 3 .  _____________________________________________________________________________________  

□ 4. _____________________________________________________________________________________  
Temat: Zemsta 
□ l. Najlepszą odpowiedzią na to, gdy ktoś mnie obraża, jest ukaranie go poprzez wycofanie się i/lub odrzucenie. 

□ 2. Zrobię wszystko, aby ______________________________ cierpiał tak mocno, jak ja. 

□ 3. ____________________________________________________________________________________  

□ 4. ___________________________________________________________________________________  

Temat: Poczucie bycia ofiarą 
□ l. Osoby mające autorytet upokorzą mnie. 
□ 2. Inni po prostu posłużą się mną lub wykorzystają mnie. 
□ 3. Cała moja wartość wypływa z tego, jak inni mnie odbierają/oceniają. 

□ 4. Jestem kompletnie zależny. Nie mogę samodzielnie decydować albo wybierać. 
□ 5. Najbliżsi nigdy nie będą mnie dobrze znać, rozumieć, kochać lub doceniać dla mnie samego. 

□ 6. ________________________________________________________________________________________  
□ 7. ________________________________________________________________________________________  
Temat: Beznadzieja 
□   l. Jestem zupełnie sam. Jeżeli wpadnę w tarapaty lub będę potrzebować pomocy, nikt mnie nie uratuje. 

□ 2. ___________________________________________________________________________________  
□ 3. ____________________________________________________________________________________ 
Temat: Problemy w związkach z innymi 
□ l. Nigdy nie będę w stanie w pełni przyjąć lub dać miłość. Po prostu nie wiem, czym ona jest. 
□ 2. Jeżeli pozwolę komukolwiek zbliżyć się do mnie, znowu mogę zostać zraniony. Nie zaryzykuję tak wiele. 
□ 3. Jeżeli przestanę się tobie podobać, nie będę mógł więcej cieszyć się twoją akceptacją 

i wybraniem. Dlatego muszę się jeszcze bardziej starać. Muszę zrobić wszystko, aby się tobie podobać. 
□ 4. _____________________________________________________________________________________  

□ 5. _____________________________________________________________________________  

Temat: Bóg 
□ 1. Bóg kocha innych bardziej niż mnie. 

□ 2. Bóg ceni mnie tylko ze względu na to, co robię. Moje życie jest dla Niego jedynie środkiem do osiągnięcia celu. 
□ 3. Bez względu na to, jak bardzo się staram, nigdy nie będę w stanie robić wystarczająco dużo albo 
wystarczająco dobrze, albo na tyle dobrze, żeby zadowolić Boga. 
□ 4. Bóg potępia mnie, gdy odpoczywam. Muszę więc cały czas być zajęty pracą dla Niego, 
w przeciwnym razie On opuści mnie. 

□ 5. Bóg pozwolił mi upaść i może to zrobić znowu. Dlatego nie mogę Mu ufać lub czuć się bezpiecznie. 
□ 6. ______________________________________________________________________________________  

□ 7. ______________________________________________________________________________________  
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Uwagi końcowe 

Prosimy, abyś napisał dodatkowe informacje, które pomogłyby zrozumieć ciebie i twoją sytuację. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

KILKA POMOCNYCH WSKAZÓWEK 

Kwestionariusz jest dość obszerny, zachęcamy Cię do poświecenia mu sporej ilości czasu i modlitwy. W 

przypadku wielu osób Duch Święty rozpoczął swoją posługę już podczas jego wypełniania. Twoją szczególną 

uwagę chcemy zwrócić na część „Otwarte drzwi przodków", której dobre wypełnienie będzie miało duży 

wpływ na jakość posługi, którą przyjmiesz, a nam bardzo ułatwi pracę. W części tej znajduje się spis różnego 

rodzaju grzechów i problemów. Przejrzyj je wszystkie dokładnie i wypełnij kolumny „P" myśląc o dziadkach i 

rodzicach, a następnie wróć do początku i wypełnij kolumny ,J" mając na względzie siebie. Pamiętaj, że „a" 

oznacza, że jest to Twój aktualny problem, a „p", że był to problem w przeszłości. 

Postaraj się zdobyć jak najwięcej informacji nt. Twoich przodków (rodziców, dziadków i pradziadków). 

Interesują nas odpowiedzi na takie pytania, jak: 
• jaki miał charakter? Jego mocne i słabe strony; jaki miał temperament; czego nie lubił, a co 

lubił; 

• jak traktował innych? Współmałżonka, dzieci, sąsiadów, rodzinę, obcych; 

• jak radził sobie z gniewem, niepowodzeniem ? 

• czy w jego małżeństwie wystąpiły jakieś szczególnie trudne sytuacje? 
• co stało się z jego dziećmi? 

• czy miał nałogi lub jakieś inne znaczne problemy? Finansowe, zdrowotne, emocjonalne, w 
relacjach z innymi itp.; 

• jaki był jego stosunek do Boga i spraw duchowych? Czy był zaangażowany w okultyzm (w 
jakie praktyki); 

• co myślą o nim inni członkowie rodziny lub znające go osoby? 

• czego się bał? 

• co było dla niego ważne? 
• o czym z zaangażowaniem rozmawiał? 

• jak spędzał wolny czas? 
• czy w Twojej rodzinie jest jakiś występujący u większej liczny osób problem (np. rozwód, 

alkoholizm itp.) albo wyróżniająca cecha (np. konflikty, skąpstwo itp.) 

• Czy były dzieci poczęte przed lub poza małżeństwem? Innego rodzaju grzechy seksualne 

• Jak poznali się Twoi rodzice? Jakie wzorce, skłonności, nawyki, obciążenia z domu 
rodzinnego wnieśli w swoje małżeństwo? 

Informacje te nie muszą pochodzić z Twojej bezpośredniej znajomości interesujących nas osób. Spróbuj 

popytać ciotek/wujków, przyjaciół rodziny. Takie „dochodzenie" może stać się fajną przygodą i budowaniem 

relacji w rodzinie. 

Oczekujemy również, że zapoznasz się z książką autorstwa Chestera i Betsy Kylstra pt. „Zintegrowane 
podejście do biblijnej służby uzdrawiania". Można ją nabyć poprzez stronę internetową wydawnictwa „W 

wyłomie". Książka szczegółowo omawia biblijne podstawy posługi odnawiania fundamentów.  

Niech Duch Święty prowadzi Cię w przygotowaniach do przyjęcia Jego posługi! 

Ps. Jeżeli znasz jakieś osoby zainteresowane „Odnawianiem Fundamentów", prosimy, byś nie udostępniał im 
przesłanych Ci materiałów, lecz zachęcił do osobistego kontaktu z nami. 

 


