Kwestionariusz do zastosowania w
sluzbie odnawiania fundamentow

Wprowadzenie oraz opis sluzby

Prosimy, aby$ przeczytal ponizsze uwagi dotyczace oczekiwan skierowanych wobec Ciebie, a takze
zobowigzan 0sob stuzacych Ci. Prosimy rowniez o jak najbardziej szczere i dokladne wypetnienie kwestionariusza.

Osoby postugujace podejmuja si¢ zarezerwowac swoj czas dla Ciebie a takze modli¢ sig, przygotowywa¢ do
spotkan i prowadzi¢ je. Jezeli chodzi o Twoje zobowigzania, to oczekujemy, ze bedziesz chcial maksymalnie
wykorzysta¢ czas postugi. Prosimy o punktualne przychodzenie na spotkania oraz o wykonywanie powierzonych
zadan. Jednak przede wszystkim oczekujemy od Ciebie szczerego pragnienia przezwyciezenia wszelkich problemow
utrudniajacych Ci zycie, a takze petnej wspotpracy z Duchem Swietym oraz z postugujacymi po to, aby jak
najpetniej przyja¢ Boza pomoc.

Prosimy, aby$ zobowigzat si¢ na czas jednego miesigca do modlitwy (1 godz. dziennie) oraz studium Biblii
zwiagzanych z otrzymang postuga. Kazde takie spotkanie z Bogiem powinno obejmowac przynajmniej 15 minut
modlitwy i medytacji poswigconych Twoim nowym przekonaniom zgodnym z wolg Boza

Oswiadczenia dotyczace ograniczonej odpowiedzialnosci i poufnos$ci Przekazanie

W razie potrzeby osoby poslugujace za Twoja zgoda moga pomoc Ci w poszukaniu odpowiedniego dla Ciebie
wsparcia lub osoby, przed ktorg mogltbys$ by¢ odpowiedzialny.

W przypadku, gdy osoby postugujace nie beda posiadaty odpowiednich kwalifikacji lub nie beda w stanie petnic
stuzby dotyczacej jakiego$ szczegdlnego problemu, albo wobec konieczno$ci dtugofalowego procesu poradnictwa za
Twoja zgoda moga przekazac ustuge wobec Ciebie bardziej do§wiadczonym osobom.

Oswiadczenie dotyczace ograniczonej odpowiedzialno$ci Zgadzam si¢ na spotkanie z osobami
zaangazowanymi w stuzbie odnawiania fundamentow, ktére wyshuchaja mnie, okaza wsparcie, zachete, beda sie
modlity i ustugiwaty mi w celu przezwyciezenia mojego problemu oraz pomocy we wzroscie chrzescijanskim.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nie sa one dyplomowanymi lub zawodowymi pastorami badz doradcami.

Oswiadczenie dotyczace ograniczonej poufnosci Jestem §wiadomy tego, ze wszystko, facznie z wszelkimi
materiatami pisemnymi, cokolwiek przekaze obecnym przy uslugiwaniu osobom jest natury poufnej. Przyjmuj¢ do
wiadomosci, ze Wszystkie te informacje nie moga by¢ udostepniane bez mojej pisemnej zgody z wyjatkiem
przypadkow ztamania prawa.

Ponizszy mdj podpis potwierdza, ze przeczytalem i zrozumiatem tres¢ oswiadczen dotyczacych ograniczonej
odpowiedzialno$ci i poufnosci i ze przyjmuj¢ stwierdzone powyzej warunki oraz ograniczenia.

Podpis: Data:

Imig i nazwisko (druk):

Adres:

Telefon (-y):







Informacje osobiste

Imie i nazwisko: Data urodzenia: Wiek:

Stan cywilny: wolny 0 zameZna/zonaty 0  w separacji o rozwiedziony/-na o

wdowiec/wdowa o ponownie zamezna/zonaty O

Obecnie mieszkam z: rodzicami o malzZonkiem O samotnie O inne o

Wyksztalcenie:

Praca zawodowa: Liczba godz. pracy w tygodniu:
Rodzice

Rodzice naturalni: w zwigzku malzenskim o w separacji o rozwiedzieni o

Ocen malzenstwo rodzicow: nieszczesliwe 0 przecietne 0 szczeSliwe 0 bardzo szczesliwe O

Jezeli rodzice sa w separacji/po rozwodzie, w jakim wieku byles, kiedy to nastapilo:

Ojciec ozenil si¢ ponownie, kiedy miales§ lat.
Matka ponownie wyszla za maz, kiedy miales§ lat.
Mieszkale$ z: matkg O ojcemo  opiekunem o kim$ innym z rodziny o

Opisz swoj zwiazek z rodzicami/przybranym rodzicem (-cami).:

Czy ojciec zyje? Tak O Nie o Ile l1at miale$, gdy umart?

Czy matka zyje? TakD Nie o Ile lat miales, gdy umarla?

Tlo pozycia malzenskiego
Data zawarcia malzenstwa: Imi¢ malzonka: Wiek:

Przynalezno$¢ religijna: Praca zawodowa:

Ocen swoje malzenstwo: niezadowalajace o przecietne o zadowalajace o bardzo zadéw. O

Czy twéj wspolmalzonek jest chetny, aby wzia¢ udzial w postudze? Tak o Nie 0 Brak pewnosci O

Czy jest to twoje pierwsze malzenstwo? Jezeli nie, prosimy o wyjasnienie:




Dzieci

Jezeli masz dzieci naturalne lub przysposobione, prosimy o odpowiedZ na ponizsze pytania.

Imie Wiek Z ktorego Na utrzymaniu Zonaty/ zamezna Czy zyje Wiek, w ktorym
matlzenstwa rodzicow zmarto

Stan zdrowia

Opisz stan swojego zdrowia oraz choroby, na ktore aktualnie si¢ leczysz:

Czy zazywasz jakies leki?

Czy kiedykolwiek leczyles si¢ / leczysz si¢ w zwiazku z problemami psychicznymi lub emocjonalnymi?
Wyjasnij:

Czy zazywasz obecnie lekarstwa zwigzane w/w problemami?

Czy kiedykolwiek przedawkowales leki o charakterze psychotropowym lub tp.?

Tlo duchowe/religijne

Czy oddales zycie Jezusowi jako Panu i Zbawicielowi? Tak o  Nie o Kiedy:

Prosimy, napisz, jak do tego doszlo i co si¢ wydarzylo.

Jakie dary duchowe posiadasz?




Opisz swoja obecna relacje z Bogiem.

Napisz, do jakich kosciotow nalezale$ do tej pory.

Prosimy o wyjasnienie:

Co sklonilo cie do posz

pomocy?

Przyczyny

Przyczyny

Od kiedy

Przyczyny

Ood
kiedy

Wykorzystanie

Strach/niepokoj

Poczucie wlasnej wartosci

Nalogi/uzaleznienia

Problemy finansowe

Problemy seksualne

Gniew/agresja

Zal/strata

Problemy duchowe

Problemy w zborze

Problemy rodzinne

Stres/napigcie

Depresja/mysli Problemy Cigzkie przezycia
samobojcze przedmalzenskie

Problemy Samotnos¢/problemy Trudno$ci w odnalezieniu
matzenskie/rozwod w relacjach powotlania

Prosimy o wyjasnienie:

Prosimy, aby$ opisat zmiany, jakie chciatbys aby zaszly w twoim Zyciu osobistym oraz w zwigzkach z innymi

w wyniku stuzby odnawiania fundamentow:




Tlo rodzinne

Zadaniem tej sekcji jest umozliwienie ci doktadniejszego przyjrzenia si¢ twoim przodkom oraz ré6znym sferom

grzechu, przez ktory moga oni mie¢ wptyw na twoj obecny problem

1. Jakie byly podstawy religijne twoich przodkow?

2. W jakich rejonach kraju (w jakim kraju) wzrastali?

3. Czy jest mozliwe, ze prowadzili nielegalne interesy?

4. Czy jest mozliwe, ze mieli styczno$¢ z okultyzmem?

(Prosimy poda¢ inne wazne informacje. Na przyktad, ilos¢ oséb nawrdcone lub inne wyjatkowy rzeczy)

Ocen w skali od 1 do 10 w jakim stopniu czutes si¢ kochany jako dziecko przez kazdego z rodzicow. Podaj

przyktady sposobow okazywania przez nich swej mitosci.

Kto sprawit ci najwigkszy zawod lub bol w zyciu? Podaj przyktady:

Wymien najwazniejsze sprawy z twojego zycia, nad ktorymi obecnie pracujesz razem z Bogiem:




""Drzewo genealogiczne™

Prosimy o jak najdoktadniejsze wpisanie informacji dotyczacych twoich przodkow: rodzicow, dziadkow i
pradziadkow. Potrzebne informacje:
imi¢ i nazwisko
data urodzenia, wiek
liczba dzieci

zawod/zajecie
przyczyna smierci

OJCIEC:

DZIADEK: BABCIA:

PRADZIEDEK: PRABABCIA: PRADZIADEK: PRABABCIA:




MATKA:

DZIADEK: BABCIA:

PRADZIEDEK: PRABABCIA: PRADZIADEK: PRABABCIA:

Wypisz imiona oraz wiek twojego rodzenstwa (takze przyrodniego):




Otwarte drzwi przodkow (2M 4,7)

Celem tego dzialu jest zidentyfikowanie grzesznych dziedzin w zyciu Twoich rodzicow, dziadkow i
pradziadkow.

1. Zaznacz literg a (aktualne) lub p (przeszte) w kolumnie P (przodkowie) grzechy lub problemy swoich
przodkow (rodzice, dziadkowie)

2. Zaznacz literg a (aktualne) lub p (przeszite) w kolumnie J (ja) swoje grzechy lub problemy.

3. Zaznacz litera x w kolumnie D jesli dany grzech lub zjawisko ma twoim zdaniem charakter demoniczny
(silny duchowy przymus dorobienia czego$ wbrew wtasnej woli, zmuszanie, natrgctwo, niewola, natog,
odczuwanie presji do czynienia czegos, co jest grzeszne i zte lub niezgodne z wola Boga, duchowa kontrola
odczuwana w jakiej$ dziedzinie zycia, gngbienie, ngkanie, niekontrolowana obsesja, niewola natr¢tnych mysli,
(nieboze, grzeszne). Wymienionych zjawisk pomimo usilnych staran, samozaparcia, walki z grzechem, modlitwy,
a nawet postu nie potrafisz sie pozby¢.

Podkresl dodatkowo z grzechéw zaznaczonych w kolumnie D (zrédlo ,, demoniczne”), te ktére sa
najsilniejsze i maja charakter glownych warowni.
Zrédtem grzechu moze by¢é nasza cielesna stara natura, (ciato), ktora po szczerej pokucie nalezy umartwié i
ukrzyzowaé (zaprze¢ si¢ siebie) lub atakujace nas sity ciemnosci (demony), ktérym trzeba da¢ odpor lub je
wygonic.
Nie pomyl grzechow o charakterze demonicznym z grzechami ciata !!!

O odrzucenie
O opuszczenie fizyczne
o rozwod

0 ubdstwo/bieda/nedza
O utraty pracy
O zdzierstwo

0 nadmierne wysitki
o pracoholizm

DPJ DPJ DPJ
o o o Opuszczenie 0O O 0 niepowodzenia finansowe 0 O O wewngetrzny przymus
o o o abdykacja O 0 o niepowodzenia w pracy 0 0 0 zazdro$é
o O O bycie ofiarg O O O nieuczciwos¢ O O O zawisé
O O O izolacja 0 o0 o okradanie Boga (nieptacenie O O O szukanie aprobaty inny
0 0 O niezdolno$é dziesigciny o o o perfekcjonizm
do intymnosci o oszukiwanie (kombinowanie) o o o zaborczo$¢
0 oddzielenie (czesto przymusowe) o skapstwo o o o rywalizacja
oo
oo
oo
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O samotno$¢ PR

O uzalanie si¢ nad soba o o o0 Niepokdj

0 zaniedbanie o o o Religia O O O brzemie

o zaniedbanie wtasnych emocji 0 0 O Antychryst o o o falszywa odpowiedzialno$é¢

o 0 o0 o denominacjonalizm 0 O O zmgczenie

0 o o duchowa pycha 0 O O ociezatosé
o o o Odrzucenie o o o hipokryzja O O O zdenerwowanie
o o o0 doszukiwanie si¢ odrzucenia 0 o o koscielnictwo 0O O O napigcie/pobudzenie
0 0 O oczekiwanie odrzucenia o o o legalizm O 0O O wyczerpanie
O O 0 samoodrzucenie 0 o o liberalizm 0O O O zamartwianie si¢
OO0 ctitiireneerenianannnnas O O O hieprzebaczenie O O O zgryzota
0 O O niesprawiedliwos¢ [
o o o Problemy finansowe 0 O O podziaty
0 o 0 bankructwo o o o praktyki New Age o o o Oszustwo
o 0 O chciwo$¢ 0 0 o sztywne/przesadne reguty o o o klamstwo
0 o O chroniczne zaleganie z 0 O O religijnos¢ o o o $lepota
ptatno$ciami 0 O 0 przywigzanie do tradycji 0 o 0 oszukiwanie/kradziez
o o o dhugi 0 0 o zdrada 0 O O chaos/zamet
o o o kradziez 0 O O bezboznos¢ O O O wyparcie
O O O materializm OO0 ciieieeaninnnnnnn. o o o szwindel/szachrajstwo
o 0 d niedbalstwo OO0 cieeieeninennene. O O O niewierno$¢
O O O niedostatek O o o tajemnica/sekret
0 O O nieodpowiedzialne wydawanie o o o Zorientowanie na osiggniecia 0 0 o samozwodzenie
pieniedzy o 0 O wspotzawodnictwo o o o zdrada
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0 spisek/podstep
O niewiarygodnosé

o Choroby umystowe
O szalenstwo

O przymus

O obsesja

O zamet/dezorientacja
O roztargnienie

0O zapominanie

o halucynacje

O histeria

0 obled/szalenstwo

0 zaémienie umystu

0 uposledzenie umystowe
o galopujace mysli

O paranoja

o schizofrenia

o demencja

o Niewiara

O niepewnos¢

0 nieufnos¢

O obawa

0 podejrzliwosé

O racjonalizm

0 rozdwojenie umystowe
O sceptycyzm

o strach przed btedem
o blokada umystu

O zwatpienie

o Szyderstwo

0 bluznierstwo

o przeklinanie

O wy$Smiewanie si¢
o profanacja

o kpiny

O o$mieszanie

O sarkazm

0 pogarda

0 Nalogi/uzaleznienia
o kokaina

o srodki pobudzajace
o srodki uspokajajace
o0 amfetamina

0 marihuana

DPJ

0 o o lekomania
o o o narkotyki
o o o alkohol

0 o o kofeina

O O O tyton

O O o praca

o komputer

O jedzenie

0 hazard

o internet

o pornografia
o nadmierne wydawa
O pieniedzy
o seks

o sport

o telewizja

o gry video

o zakupy

Ooooooooooooaoao
OoooDoDoDoDoooooaoao

o Ucieczka

O sen na jawie
o fantazjowanie
O zapominanie
o beznadzieja

O izolowanie si¢
o lenistwo

O pasywnos¢

o odwlekanie

o drzemanie

O ucieczka w sen
o trans

O wycofanie si¢

OooODoOoooooooooooao
OoDoDooDoooooooooao

o Brak motywacji

o nieodpowiedzialnosé¢
o lenistwo

o odwlekanie

o brak dyscypliny

O obojetnosé

0 brak zaangazowani

Ooo0oo0oo0ooooao
Oo0o0oooooao

o Pycha

O arogancja

o egoizm/samolubstw
O egocentryzm

o kontrola

o Lewiatan

O proznosé

o skupianie na sobie
o egotyzm

Ooo0o0oo0ooOooaoad
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Oo0o0DDoDoooooooooDoooooooog
Ooo0oooDooooooooooooooaoaoao

OoooooDoDooooooooaoao
Ooooooooooooooooaoao

Oo0DoODoDooooooooao
Ooo0oooooooooooao

PJ

O uprzedzenia
O wyniostos¢
0 zarozumiatos¢

o Bunt

O niepostuszenstwo

o niesubordynacija

O niezalezno$¢

0 obrazanie (kogo$)

O narzucanie wlasnej

O opor

0O 0Szustwo

O podwazanie autorytetu
O pogarda .

o przekora

o prowokowanie

O przeciwstawianie si¢
O samowystarczalno$¢'
O upOr

o zacieklosé

o Gniew

O opuszczenie

o frustracja

o karanie

o morderstwo

O nienawisé

0 odptata/odwet

O opuszczenie

O przemoc

O rozpieszczone dziecko
O uraza/pretensja

0 napady wscieklosci
0O wasnie rodzinne

0O wrogos$¢

o wsciektosé

O zemsta

o Zgorzknienie
o krytykanctwo

o narzekanie

O nieprzebaczenie
o obwinianie

O oczernianie/potwarz
0 osadzanie

O oskarzanie

0 o$mieszanie

o plotkowanie

O potgpianie

O Sszemranie
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o Przemoc

o kiotnie

o morderstwo/aborcja
O nienawisé

o odwet

o okrucienstwo
o przeklinanie/
O zlorzeczenie

o spor/walka

O sprzeczanie si¢
o szyderstwo

O Smieré

o torturowanie/
o okaleczanie

O wasnie

o wykorzystanie
O zniszczenie

o Depresja

o beznadzieja

0 bezsennos$¢

o chandra

o melancholia

0 mysli/fantazje samobdjcze
0 nadmierna sennos¢

O proby samobojcze

O przygnebienie

O rozpacz

O smutek

0 uzalanie si¢ nad sobg
O wycofanie si¢

O $mier¢

o brak energii

O rezygnacja

0 zniechecenie

O zmgczenie

o Trauma

o strata

o gwalt

o przemoc fizyczna

O przemoc psychiczna

O przemoc werbalna

o tortury

O wiezienie

o wykorzystanie duchowe
o wykorzystanie seksualne
o wykorzystanie emocjonalne
o wypadek

O
O
N
[
=

OooODoOoODooooooog
i i [ o R 6 I |

Ooo0ooOoODoooooooooooooaoad
Oo0o0DDoDoooooooooDooooaogad
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Oo0DooDoODoooooaoao

o boles¢

o cierpienie

o optakiwanie
0 ptacz/szloch
O rozpacz

o smutek

o Strata

0 udreka/meka
O ztamane serce
o zato$¢

o Wstyd

o gniew

0 hanba

O niegrzeczne dziecko
O nienawis¢

0 nienawis¢ do siebie
o nie$lubne dziecko

o okultyzm

O opuszczenie

O poczucie bycia innym
o poczucie krzywdy

O poczucie nizszosci

O poczucie winy

O potepienie

0O samooskarzanie

O zniewazenie

0 uzalanie si¢ nad soba
O zazenowanie

o Poczucie niegodnosci
O ,,nhie nadaje¢ sig"

o karanie siebie

0 nienawis¢ do siebie

O niepewnos¢ siebie

O poczucie nizszosci

O samooskarzanie

O samopotepienie

o Poczucie bycia ofiara

o tagodzenie/unikanie konfliktow
o beznadzieja

O bezradno$é¢

0 nieufnosc¢

O niewiernos¢

O pasywnos¢

O poczucie ztapania w putapke
O poczucie bycia ofiarg

o podejrzliwos¢

o trauma

O ustepstwo

DPJ

i i [ o I o R | O o oo
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O uzalanie si¢ nad sobg
o zdrada
O zestanie

o Niepowodzenia

o cykle wzlotow i upadkow
O porazka

o strata

O zorientowanie

O na osiggnigcia

o ped do sukcesu

0O zmaganie si¢

o Choroby/stabosci

o anoreksja/bulimia

o artretyzm

o astma

o choroby kobiece

0 choroby kosci 1 stawow
o choroby ptuc

o choroby serca/ukladu krazenia
0 choroby umystowe

o cukrzyca

o migreny

0 nieptodno$é/poronienia
O przedwczesna §mierc¢

o rak

o stwardnienie rozsiane
o wady wrodzone

o wypadKi

O zmgczenie/utrudzenie

o Kontrola

o czary

o dominacja

o0 podwojne zwigzanie (bez
wyjscia)

o falszywa odpowiedzialno$¢

0 nadopiekunczo$¢

o kontrola okultystyczna (Jezebel)

o kontrolujaca kobieta

0 kontrolujacy mezczyzna

o manipulacja

O pasywna agresja

0 pasywno$¢ (Achab)

o pycha (wiem najlepiej)

O ustepstwo

O wspotuzaleznienie/negatywne
wspomaganie

O zaborczo$¢
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wyparcie/zaprzeczanie
zazdro$¢

Strach

niepokdj

dezorientacja

cigzar/frasunek

przerazenie

udreki

horrory (filmy)

zastraszenie

udregka psychiczna
nadwrazliwos$¢

paranoja

fobia/uporczywy lek
zabobony/przesady
zamartwianie si¢

strach przed autorytetami
strach przed bieda

strach przed byciem ofiara
strach przed chorobami

strach przed cukrzyca

strach przed cztowiekiem
strach przed demonami

strach przed dokonaniami
strach przed kara

strach przed niekompetencja
strach przed niedostosowaniem
seksualnym

strach przed odrzuceniem
strach przed perwersja seksualng
strach przed porazka

strach przed przemoca

strach przed publicznym
Spiewem

strach przed rakiem

strach przed strata

strach przed sukcesem

strach przed $miercig

strach przed ujawnieniem prawdy
strach przed obnazeniem stabych
stron

strach przed wykorzystaniem
strach przed zawatem serca
strach przed popeltnieniem btedu

Grzechy seksualne
aborcja
cudzotostwo
ekshibicjonizm
gwatt
homoseksualizm

Ooo0oooDoDoDoooooooooooooog
Oo0ooDoODDoDooooooooooooaoad

OoooooooOoooooooooooooaoad
OooooDoDoDooooooooDoooooaoad

Oo0O0ooooOoooao

OO0o0oo0oooooaogao

PJ

o kazirodztwo

o lesbianizm

o masturbacja

O nieczystos¢

O nierzad/rozwigztosé

O nieslubne dziecko

0 ozigbto$¢

o pornografia

o pozadliwe fantazjowanie
o prostytucja

O przedmatzenski seks

o seks z demonem

O uwodzenie

o wykorzystanie seksualne
o zoofilia/sodomia

o sadyzm

o masochizm

o demoniczny seks

0 rozwigztos¢

o Okultyzm

o krysztatowa kula

o analizowanie charakteru pisma

o astrologia

O balwochwalstwo

o Behemot

O biala magia

o bioenergoterapia

o bycie ofiarg okultyzmu

O czarna magia

o czary

O czczenie demondw

o doswiadczenia poza ciatem

o duch Achaba

o duch Antychrysta

o duch Jezebel

o duch Pytona

o duchy zwierzgce

o fatszywe dary (okultyzm)

o hipnoza

o horoskopy

o informacje o poprzednich
wecieleniach

O jasnowidzenie

o kontrola okultystyczna/czary

O spirytyzm

o ksigzki okultystyczne

o lanie wosku

o Lewiatan (waz)

o lewitacja

o medium spirytystyczne

o medytacja transcendentalna

O niechrze$cijanskie egzorcyzmy

) [ o o [ s [ o o A o A o I R W
OoooOooooooooooooooooooooooooooooooaoao

O00Oo0oooao
Ooo0oo0oo0ooooao

PJ

o niewolnictwo (okultyzm)

o ofiary z dzieci (Moloch)

O pismo automatyczne

O postugiwanie si¢ demonami
O postrzeganie pozazmystowe
O przepowiadanie przysztosci
o przesady/zabobony

o przewodnicy duchowi

o psychiczne uzdrawianie

O radzenie si¢ zmartych

o reinkarnacja

0 rézdzkarstwo

O rzucanie klatw

O satanizm

O seanse spirytystyczne

o sktonnos¢ do wypadkow

o sztuczki magiczne/zaklinanie

0 $mier¢/samobojstwo

o tabliczka ouija/talerzyk
o tarot

o telepatia

o trans

o trzecie oko

o voodoo

o wahadetko

O wampiryzm

O wicca (czarnoksigstwo)
o wilkotak

0 wrozenie z fusow

0 wrézenie z kart

0 wrozenie z reki/chiromancja

o wschodnie medytacje
0 zaklecia
o ,,zle oko”

0 Zwiazki z sektami
o Swiadkowie Jehowy
O mormoni

o New Age

0 loze masonskie
oHare Kriszna

o buddyzm
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Niewlasciwe wzorce przodkow
Zaznacz ,x" przy wszystkich tych wzorcach, ktére sag powszechne wsrod twoich przodkow, zaréwno w
blizszej, jak 1 dalszej rodzinie. (Uwaga: dalsza rodzina obejmuje ciotki, wujow i kuzynow.)

O brak intymnosci w matzenstwie o brak komunikacji w matzenstwie

0 dominacja m¢zczyzn nad kobietami 0 dominacja kobiet nad mezczyznami
O ubostwianie dzieci o niedocenianie dzieci

0 bozki rodzinne (sport, uroda itp.) o faworyzowanie jednego z dzieci

o sekrety rodzinne o brak komunikacji rodzicow z dzie¢mi

0 wigkszos$¢ rodziny nie jest zbawiona

Przeczytaj ponizsze zdania, a nastepnie zaznacz ,,x" te, z ktorymi si¢ zgadzasz lub pasujace w jakis sposob do

Ciebie.

Przekonania dotyczace siebie samego
Temat: Odrzucenie, brak poczucia przynalezenia
o 1. Nigdzie nie mam swojego miejsca. Zawsze bedg poza nawiasem.
O 2. Moje uczucia si¢ nie licza. Nikt nie dba o to, jak ja si¢ czuje.
o 3. Nikt nie bedzie mnie kochat lub troszczyt si¢ o mnie tylko ze wzglgdu na mnie.
O 4. Zawsze bede samotny. Nigdy nie spotkam tego kogo$ dla mnie na cale zycie.
O 5. Najlepszym sposobem unikniecia zranien, odrzucenia itp. jest wycofanie sie.
o 6.

Temat: Brak poczucia wartosci; wina, wstyd

o 1. Nie jestem godny, aby cokolwiek otrzyma¢ od Boga.

0 2. To ja jestem problemem. Gdy co$ nie wychodzi, to moja wina.

o 3. Jestem ztg osoba. Gdybys$ wiedziat, jaki naprawdg jestem, odrzucitby$ mnie.

0 4. Jezeli zaloze¢ maske, ludzie nie bedg wiedzieli, jaki okropny jestem w rzeczywistosci i nie odrzucg mnie.

o 5. Tak bardzo wszystko zepsutem, ze stracitem to, co B6g miat dla mnie najlepszego.

o 6.

Temat: Usilowanie osiagniecia poczucia wartosci i uznania

o 1. Nigdy nie zostan¢ wynagrodzony za to, co robig.

O 2. Moja wartos$¢ jest w tym, co robi¢. Jestem warto$ciowy ze wzgledu na to, co dobrego robi¢ dla innych albo z
powodu odnoszonych przeze mnie sukcesow.

0 3. Nawet wtedy, kiedy robi¢ lub daje to, co mam najlepszego, to i tak nie wystarczy. Nigdy nie bede na poziomie.

o 4. Bycie pasywnym i nic-nie-robienie to dobry sposob na unikanie konfliktow, ktore moga spowodowac utratg
poparcia innych.

o 5. Dopoki wyglada na to, ze jestem w porzadku, Bog nie bedzie interesowat si¢ moim ,,zyciem na boku"
(Oszukiwanie w sferze dziatania)

o 6.

Temat: Kontrola

o 1. Kazdy dzien mojego zycia musze szczegélowo zaplanowac. Caty czas musze mysle¢ strategicznie. Nie moge si¢
odprezyc.

0 2. Zycie doskonale to takie, w ktérym nie ma miejsca na zaden konflikt i dlatego jest spokojne.

o3

Temat: Fizyczno$¢

0 L. Jestem nieatrakcyjny/brzydki. Nie udatem si¢ Bogu.

0 2. Jestem skazany na pewne fizyczne niedoskonatosci. Po prostu odziedziczytem je.
0 3. Niemozliwe jest zrzuci¢ wagg / przybra¢ na wadze. Jestem po prostu bez wyjscia.
0 4. Jako mezczyzna/kobieta jestem do niczego.

ooS.

Temat: Cechy charakteru

o 1. Zawsze bede (gniewny, niesmiaty, zazdrosny, niepewny, lekliwy itd.)
o 2.
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Temat: Tozsamos¢

0 1. Powinienem by¢ dziewczynka / powinnam by¢ chtopcem. Wtedy na pewno moi rodzice by mnie cenili, kochali.
0 2. Mezczyzni/kobiety maja si¢ lepie;j.

o 3. Nikt nigdy nie bedzie chcial mnie pozna¢ ani doceni¢ takim, jakim naprawde jestem.

o 4. Nigdy nie zmieni¢ si¢ tak naprawdg i nie bedg taki, jaki Bog chce, abym byt.

o 5.

Temat: Rézne

o 1. Zmarnowalem duzo czasu i energii w najlepszych latach mojego zycia.

o 2. Zamieszanie jest dla mnie normalne.

0 3. Zawsze bede mie¢ problemy finansowe.
o 4.

Przekonania dotyczace innych
Temat: Poczucie bezpieczenstwa; ochrona
o 1. Muszg by¢ bardzo ostrozny, co mowig, bo kazde stowo moze zosta¢ uzyte przeciwko mnie.
o 2. Muszg strzec 1 ukrywa¢ moje uczucia. Nie moge nikomu sprawic¢ satysfakcji tym, ze mnie zranit. Nie
dopuszcze mozliwoS$ci zranienia, upokorzenia lub wstydu.
o 3.
o4.
Temat: Zemsta
o 1. Najlepszg odpowiedzig na to, gdy kto$ mnie obraza, jest ukaranie go poprzez wycofanie si¢ i/lub odrzucenie.
O 2. Zrobie wszystko, aby cierpial tak mocno, jak ja.
o3.
o 4.
Temat: Poczucie bycia ofiara
o L. Osoby majace autorytet upokorzg mnie.
0 2. Inni po prostu postuza si¢ mng lub wykorzystaja mnie.
o 3. Cata moja warto$¢ wyplywa z tego, jak inni mnie odbieraja/oceniajg.
o 4. Jestem kompletnie zalezny. Nie moge samodzielnie decydowacé albo wybierac.
O 5. Najblizsi nigdy nie beda mnie dobrze zna¢, rozumiec¢, kochac Iub docenia¢ dla mnie samego.
o 6.
of7.
Temat: Beznadzieja
o L Jestem zupekie sam. Jezeli wpadng w tarapaty lub bede potrzebowaé pomocy, nikt mnie nie uratuje.
o 2.
o 3.
Temat: Problemy w zwiazkach z innymi
o L. Nigdy nie bede w stanie w pelni przyja¢ lub da¢ mitos$¢. Po prostu nie wiem, czym ona jest.
o 2. Jezeli pozwolg komukolwiek zblizy¢ si¢ do mnie, znowu mogg zosta¢ zraniony. Nie zaryzykuje¢ tak wiele.
o 3. Jezeli przestane si¢ tobie podobac, nie bede mogt wigcej cieszyC si¢ twojg akceptacja
1 wybraniem. Dlatego muszg¢ si¢ jeszcze bardziej stara¢. Musze zrobi¢ wszystko, aby si¢ tobie podobac.
o 4.
o 5.
Temat: Bog
o 1. Bég kocha innych bardziej niz mnie.
0 2. Bég ceni mnie tylko ze wzgledu na to, co robie. Moje zycie jest dla Niego jedynie §rodkiem do osiagniecia celu.
o 3. Bez wzgledu na to, jak bardzo si¢ staram, nigdy nie bede w stanie robi¢ wystarczajaco duzo albo
wystarczajaco dobrze, albo na tyle dobrze, zeby zadowoli¢ Boga.
o 4. Bég potepia mnie, gdy odpoczywam. Musze wiec caty czas by¢ zajety pracg dla Niego,
w przeciwnym razie On opusci mnie.
o 5. Bog pozwolit mi upas¢ i moze to zrobi¢ znowu. Dlatego nie mogg Mu ufac lub czu¢ si¢ bezpiecznie.
o 6.
of7.




Uwagi koncowe
Prosimy, abys napisat dodatkowe informacje, ktére pomoglyby zrozumie¢ ciebie i twojg sytuacje.

KILKA POMOCNYCH WSKAZOWEK

Kwestionariusz jest dos¢ obszerny, zachecamy Ci¢ do po§wiecenia mu sporej ilosci czasu i modlitwy. W
przypadku wielu 0s6b Duch Swiety rozpoczat swoja postuge juz podczas jego wypetniania. Twoja szczegdlna
uwage chcemy zwroci¢ na cz¢$¢ ,,Otwarte drzwi przodkéw", ktorej dobre wypetnienie bedzie miato duzy
wplyw na jakos¢ postugi, ktorg przyjmiesz, a nam bardzo utatwi prace. W czgsci tej znajduje si¢ spis roznego
rodzaju grzechow i probleméw. Przejrzyj je wszystkie doktadnie i wypelnij kolumny ,,P" myslac o dziadkach i
rodzicach, a nastgpnie wro¢ do poczatku i wypetnij kolumny ,J" majgc na wzgledzie siebie. Pamietaj, ze ,,a"
oznacza, ze jest to Twoj aktualny problem, a ,,p", Ze byt to problem w przesztosci.

Postaraj si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji nt. Twoich przodkéw (rodzicow, dziadkéw i pradziadkow).
Interesuja nas odpowiedzi na takie pytania, jak:
* jaki miat charakter? Jego mocne i stabe strony; jaki miat temperament; czego nie lubit, a co
lubit;
* jak traktowat innych? Wspotmalzonka, dzieci, sgsiadow, rodzing, obcych;
* jak radzit sobie z gniewem, niepowodzeniem ?
* czy w jego matzenstwie wystapity jakie$ szczegdlnie trudne sytuacje?
* co stato si¢ z jego dzie¢mi?
+ czy mial natogi lub jakie$ inne znaczne problemy? Finansowe, zdrowotne, emocjonalne, w
relacjach z innymi itp.;
* jaki byl jego stosunek do Boga i spraw duchowych? Czy byt zaangazowany w okultyzm (w
jakie praktyki);
* co mysla o nim inni cztonkowie rodziny lub znajace go osoby?
* czego si¢ bat?
* co bylo dla niego wazne?
* 0 czym z zaangazowaniem rozmawiat?
* jak spedzal wolny czas?
» czy w Twojej rodzinie jest jaki$ wystepujacy u wiekszej liczny osob problem (np. rozwod,
alkoholizm itp.) albo wyro6zniajaca cecha (np. konflikty, skapstwo itp.)
* Czy byly dzieci poczgte przed lub poza matzenstwem? Innego rodzaju grzechy seksualne
+ Jak poznali si¢ Twoi rodzice? Jakie wzorce, sktonnos$ci, nawyki, obcigzenia z domu
rodzinnego wniesli w swoje matzenstwo?
Informacje te nie muszg pochodzi¢ z Twojej bezposredniej znajomosci interesujacych nas osob. Sprobuj
popytac ciotek/wujkow, przyjaciot rodziny. Takie ,,dochodzenie" moze stac si¢ fajng przygoda i budowaniem
relacji w rodzinie.

Oczekujemy rowniez, ze zapoznasz si¢ z ksigzka autorstwa Chestera i Betsy Kylstra pt. ,.Zintegrowane
podejscie do biblijnej stuzby uzdrawiania". Mozna jg naby¢ poprzez strong internetowg wydawnictwa ,,W
wytomie". Ksigzka szczegdlowo omawia biblijne podstawy postugi odnawiania fundamentow.

Niech Duch Swiety prowadzi Cie w przygotowaniach do przyjecia Jego postugi!

Ps. Jezeli znasz jakie$ osoby zainteresowane ,,Odnawianiem Fundament6w", prosimy, by$ nie udostepnial im
przestanych Ci materialéw, lecz zachecil do osobistego kontaktu z nami.
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