Gwen R. Shaw

TWOJA WIZYTA U BOGA

STUDIUM BIBLIJNE NA TEMAT POSTU



Tytut oryginatu , Your Appointment with God" Ttumaczyt zespot

Od tlumaczy:

Wszelkie odnosniki biblijne w niniejszej broszurze oparte zostaty na Biblii
Warszawskiej (Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne Warszawa 1975). W
przypadkach gdzie powotano sie na Biblie Gdanska tegoz samego wydawnictwa
podano przy tym skrét B.G.



Od wydawcy

Autorka tej broszurki dobrze znana nauczycielka Biblii, uprzednio misjonar-
ka dzieki swej znajomosci Biblii i wlasnym wieloletnim przezyciom byta w stanie
dobrze przygotowac ten krotki wyktad na temat posty.

Post to temat jej wyktadow w réznych krajach na swiecie. Gdy Ty bedziesz
studiowaé ten temat pro$ Ducha Swietego aby Cie prowadzit a wtedy otrzymasz
odpowiedz na wiele Twoich pytan odnosnie postu jak i poznasz klucz do tego jak
rozpoczaé zycie petne pomazania Mocg Ducha Swietego dzieki Twym wizytom u
Boga.

Wydawca



SLOWO WSTEPNE

Pewnego razu pytatam Pana jaka jest réznica miedzy kaznodziejami a ka-
znodziejami, miedzy nauczycielami a nauczycielami? A Pan odpowiedzial! "Mu-
sze gteboko kopac¢ aby uzyskaé odswiezajgcg wode zycia".

Czytajac to studium biblijne zobaczysz rzeke peing odswiezajacej, zimnej
wody, ktéra odrodzi twe zycie w Bogu.

Bog "gteboko kopat" w zyciu siostry Gwen podczas wielu lat jej stuzby mi-
syjnej na swiecie. On "gteboko kopat" w tzach, smutku, samotnosci i poscie, gdy
Gwen niosta ciezary tego swiata w swej duszy. Z tych gtebokich przezy¢ pochodzi
ta studnia wody zywej, ktéra odswiezy twoje zycie, aby byto bardziej zwrécone w
kierunku Boga.

Stanie sie to przez modlitwe i post, wtedy i z ciebie wyptyng rzeki wody zy-
wej.

Sigi Oblander



PRZEDMOWA

Chciatabym powiedzie¢ tym, ktérzy beda czyta¢ to studium biblijne — twdgj
post musi wyptywac z mitosci. |zajasz powiedziat: przyczyng postu nie moze byé
cheé¢ zadoséuczynienia tradycjom, duchowa duma, czy nawet préba "zmuszenia"
Boga, aby uczynit cos dla nas.

Nasz post musi by¢ "postem mitosci”, abysmy mogli przynies¢ uzdrowienie
dla rodzaju ludzkiego. Jest wiele rzeczy, ktére powinny by¢ rezultatem naszego
postu.

Powinnismy posci¢ w celu naszego wewnetrznego wzmocnienia, wyswobo-
dzenia sie z wiezéw stabosci. Moc szatana i jego demondéw musi by¢ zniszczona
W naszym zyciu, w zyciu naszych bliskich i naszego kraju.

Poscimy celem wyswobodzenia sie spod brzemion chordb, cierpien i grze-
chow trapigcych ludzi.

Poscimy aby Bdg dal nam litoSciwe serca tak, ze bedziemy przyodziewac
biednych i karmi¢ gtodnych.

Poscimy, aby Bdég dat nam powotanie do uwalniania niewolnikéw (opeta-
nych).

Kiedy bedziemy mieli "oczy mitosci" zobaczymy w jakich wiezach znajdujg
sie ludzie. Musimy posci¢ i modli¢ sie za tych chrzescijan, ktorzy cierpig za ewan-
gelie.

| stad to studium biblijne na temat postu, ktére opracowatam gdy sama po-
Scitam w imieniu Jezusa. Nie czuje tu zadnej swej zastugi w tym co Bog ci uczyni
poprzez to studium. Wiem, ze to sg JEGO stowa nie moje. Bog przemawia do
twojego serca i otrzymasz moc by przetamaé wszelkie wiezy gdy spotkasz sie z
Bogiem.

Gwen R. Shaw



WPROWADZENIE
Moja wizyta u Boga

Bog pobudza mnie do tego, bym na poczatku naszego studium biblijnego,
podzielita sie moimi osobistymi przezyciami zwigzanymi z postem.

Ze wstydem musze przyznaé, ze zanim zaczetam posci¢, bytam juz wiele
lat misjonarka, a jeszcze dituzej osobg wierzaca. Ktos mégtby obwiniaé za to na-
szych pastoréw i nauczycieli. Ale my sami jesteSmy winni mamy przeciez Stowo
Boze, ktore daje nam przyktady chrzescijanskiego zycia.

Zbyt dlugo zwracalismy sie do ludzi, by ci wskazali nam model zycia, a Bég
chce abysmy zwrdcili swéj wzrok na Jego Syna Jezusa Chrystusa—tak bysmy
mogli wzrastaé w Jego podobienstwie. Zycie Jezusa jest najdoskonalszym przy-
ktadem i wzorem jaki znamy. Dlatego nie wolno nam ignorowac faktu 40-dniowe-
go postu Jezusa przed rozpoczeciem swej stuzby — Mat. 4:1-11.

Stuzba Jezusa rozpoczeta sie od postu. Moge powiedzie¢, ze moja stuzba
rozpoczeta sie tak naprawde od momentu, gdy zaczetam posci¢ — chociaz misjo-
narkg bytam juz dtugo przedtem.

Od czasu mojego nawrdcenia chciatam aby Bég mnie uzywat. Ale nawet,
gdy bytam juz misjonarkg, moje serce nie bylo w petni usatysfakcjonowane. Nie
rozpoczetam swej pracy tak jak powinnam byta. Nic nie wypetnito tej luki w moim
zyciu - rodzina, przyjaciele, czy jakie$ inne rzeczy. Moja dusza nie byta zadowolo-
na z ,mej pracy", poniewaz nie stalam sie zrédtem wody zywej dla suchego i
spragnionego ladu.

Czasami wprost ptakatam, ze nie wyuczytam sie innego zawodu. Zadedy-
kowatam moje zycie Chrystusowi zaraz po nawrdceniu i posztam do 3-letniej
Szkoty Biblijnej. Nastepnie, po roku nauki jezyka chinskiego na Uniwersytecie w
Toronto, pojechatam do Chin jako misjonarka. W zwigzku z tym nie zdobytam
zadnegdo, innego wyksztatcenia. Moze stato sie tak wtasnie dlatego, abym nie wy-
petnita tej pustki jakims innym zajeciem.

Czas mijal, a ja ,stuzytam” Bogu w swojej stabosci — zawsze myslgc o swej
stabosci i bezsilno$ci spowodowanej brakiem pomazania Bozego w mojej pracy.

Pewnego dnia Bog wystuchat moje modlitwy. Postat Swego, prawdziwie
pomazanego stuge do mojego zboru. W czasie jego ustugi objawiata sie cudowna
moc Boza. Nie tylko chorzy byli uzdrawiani, zborownicy ubtogostawieni, ale ich
zycie zostato zmienione. Widziatam powaznych Chinczykéw jak padali na twarz
przed obliczem Bozym. Lezeli tak godzinami. Ptakali, krzyczeli i wielbili Pana.
Otrzymywali wizje nieba, piekita, aniotow. A kiedy powstali, byli juz innymi ludzmi.

Kochatam moich zborownikéw i stuzytam im jako ,petna Ducha" misjonarka
przez 14 lat; nagle zobaczytam, ze Bog zdziatat przez Swego pomazanego stuge
wiecej w ciggu 14 dni, niz w ciggu moich 14 lat. Byty to Boze odwiedziny, chcia-
tam aby Bdg odwiedzit mnie w ten sposob oraz uzyt mnie, aby ozywié maoj zbor.
Zaczetam sie zastanawia¢ czego brakuje w moim zyciu. Co powoduje takg rézni-
ce? Gdzie tkwi Klucz?

Kiedy 6w ewangelista opuszczat nas, zapytatam go: Bracie, gdzie lezy ta-
jemnica Bozego pomazania w twoim zyciu?



Nigdy nie zapomne tego dnia. Caty nasz zbér udawat sie t6dkami na matg
wysepka na nabozenstwo. W jednej z nich zobaczytam Slepego zebraka, ktéry w
swej trzesacej rece trzymat cynowy kubek peten monet. Widziatam tam tysigce
takich ludzi. Nagle, ku mojemu wielkiemu zdziwieniu, dobrze odziany ewangelista
usiadt obok zebraka. Objat go ramieniem i zaczat mowic: ,JesteSmy braémi, chce
z tobg porozmawiaé, poniewaz cie kocham”.

Nie mogtam uwierzy¢é moim oczom! W oczach stanety mi tzy. Stuchatam
jak ewangelista opowiadat Zebrakowi o mitosci Bozej i Smierci Jezusa. Nigdy nie
styszat o tym przedtem. Wiedziatam, Zze na tym terenie przebywa okoto 1000 mi-
sjonarzy, ale nikt mu dotychczas nie powiedziat o tym. Zrozumiatam dlaczego —
nie mieliSmy mitosci Bozej w naszych sercach. Zobaczytam, ze ewangelista byt
napetniony tg mitoscia i zapragnetam jej takze. Dlatego zapytatam: Bracie, gdzie
lezy tajemnica Bozego pomazania w twoim zyciu? Usmiechnat sie, a widzac moje
petne napiecia wyczekiwanie, stal sie powazny i powiedziat: Siostro, jezeli na-
prawde chcesz wiedzie¢, powiem ci. Powiedziat mi, ze byt ewangelistg w Anglii,
zyskat duzg popularnos¢, ale zdawat sobie sprawe, ze brakuje mu Bozego poma-
zania i dlatego szukat oblicza Bozego.

Bog powiedziat, aby poscit. ,Poscitem 30 dni, nastgpita ogromna zmiana".
Dodat, Ze uczynit to co niewielu pracownikéw Bozych robi — oddat swe zycie Bogu
w 100% i poscit.

Tak wiec poznatam klucz. Wiasnie to sprawito zmiane w zyciu ewangelisty.
Teraz wiedziatam, Ze nie wystarczy byé napetniony Duchem Swietym, méwi¢ ob-
cymi jezykami. Poniewaz pomimo posiadania tych daréw przynosimy tak mato
owocu. Potrzebujemy zaptaci¢ cene. Wtedy tam zdecydowatam, ze i ja zaptace
cene catkowicie wigzac sie z Bogiem na cate zycie i poprosze Go, aby zlecit mi
post, poswiecony post.

Dotychczas, jezeli poscitam chociaz jeden dzien, to czutam sie wykonczo-
na. Poprzedniego roku poscitam jeden dzien w tygodniu. Byto to dla mnie wielkie
poswiecenie! Ale robitam to dla tych ludzi, ktérzy potrzebowali uzdrowienia. Nigdy
nie poScitam po to, aby Bég zmienit co$ we mnie.

Zanim ewangelista opuscit nas powiedziatam mu o mej decyzji. Ostrzegt
mnie, bym byfa bardzo ostrozna. ,Twoje motywy muszg by¢ czyste. Szatan be-
dzie cie kusit, podobnie jak kusit Jezusa — niech twoje serce bedzie szczere przed
Bogiem. Nie pos¢ o zadng ziemskg sprawe, Bdég tego nie honoruje, wpadniesz w
ktopoty" — powiedziat.

Przyjetam jego rady i ostrzezenia, a takze poprositam o modlitwy za mna,
aby Bég dopomadgt mi by¢ pokorng i szukajaca tylko Jego.

Nastepnego dnia, po odjezdzie ewangelisty, prositam Boga, aby przygoto-
wat mi czas postu. Podobnie jak kiedys modlitam sie: ,Panie naucz mnie modli¢
sie", tak teraz modlitam sie: ,Panie naucz mnie poscic".

Bytam dosy¢ zapracowana. Miatam wiele obowigzkéw i potrzebowatam
sity. Bardzo mato wiedzialam na temat postu poza tym, ze moje motywy musza
by¢ czyste. W czasie modlitwy Bog wskazat mi tekst Daniela 10:2-3: ,W owym
czasie ja, Daniel bytem w Zafobie przez trzy tygodnie. Nie jadtem smacznych po-
traw, ani miesa, ani wina nie bratem do ust, nie namaszczatem sie olejkiem, az
uptynety trzy tygodnie". Nagle zrozumiatam — to jest post dla mnie — trzy tygodnie,



moge tylko pi¢. Ucieszytam sie, ale zaraz przypomniatam sobie, ze mam mie¢ od-
wiedziny. ,Panie, jezeli Twojg wolg jest abym poscita, pozwdl spedzic te trzy tygo-
dnie samotnie. Niech nikt nie przychodzi". Kilka godzin pdzniej otrzymatam tele-
gram — moi znajomi przyjadg trzy tygodnie pézniej. Wiedziatam, ze to byto moje
spotkanie z Bogiem.

Bog przeméwit do mnie pod koniec postu. Myslisz ze wiesz co to znaczy
pos$wiecenie, ale to co, ty poswiecasz jest niczym w poréwnaniu z CALKOWITYM
oddaniem sie. Chce, abys umarta — tak aby$s mogta zy¢ obficie — nie chodzi tu o
Smier¢ fizyczna, ale aby umarly wszystkie twe pragnienia, zadze, potrzeby, na-
dzieje, plany, zamitowania. Zgin dla pozadliwosci twoich oczu, twojego Zotadka,
préznosci twojego ciata — Zgin! Zgin! Zgin!

Potem Pan dat mi 10 zasad, wg ktérych mam zyé. Podaje 5 z nich:

1. Zatrzymaj moje tajemnice.

2. Zostaw twg rodzine dla mnie.

3. Badz Swieta, swieta w myslach, stowach i czynach.

4. Nie szukaj chwaly dla siebie, za to co Ja przez ciebie uczynie.

5. Ufaj Mi, poddawaj sie Mojemu kierownictwu dzieh w dzien, pytaj o naj-
drobniejszqg rzecz.

Prositam Boga o trzy rzeczy: wspodfczucie (prawdziwa, czystg mitosé do lu-
dzi), petnie taski do wypetnienia wszystkich Jego polecen, wizje Jezusa. Bég po-
wiedziat mi réwniez, ze posle mnie do innych krajéw, abym MU tam stuzyta.

Po zakonczeniu postu statam sie howg osoba. Bog uczynit wielkie zmiany
w mojej duszy. Od tego czasu Boze pomazanie w nowy sposéb spoczeto na Jego
stuzebnicy. Zaptacitam bardzo niska cene chociaz jej efekty rozciggajg sie az do
wiecznosci.

ROZDZIAL 1

,0gloscie post!" — tak wotat prorok Joel, bedac przekonany i zmuszony do
tego przez Ducha Swietego (Joel 1:14). Byt to post powotany w godzinie wielkie-
go zniszczenia i utrapienia. Poprzez swe grzechy ludzie Sciaggneli na siebie Bozy
sad. Prorok prébowat wtedy — pod namaszczeniem Ducha Swietego — przypro-
wadzi¢ ludzi do pokuty i skruchy, azeby Bdég mogt zlitowal sie i pozostawi¢ na
nich bfogostawienstwo. (Joel 2:14).

W kraju panowata wielka susza. Gtéd zabijat ludzi i zwierzeta. Uschty
wszystkie owoce na winoroslach oraz ziarno w stodotach, kiedy Joel, wielki pro-
rok Bozy, pojawit sie na scenie i wotat: ,Ogtoscie post!"

Zakryj swoje usta

Stowo POST pochodzi od hebrajskiego stowa TSUWM, co oznacza ,zakry¢
swoje usta", a to znaczy — posci¢. Stowo to méwi o specjalnej swietej ciszy. Na-
szym najwiekszym ,narzedziem zniszczenia" sg nasze usta. Tym narzedziem
niszczymy nie tylko innych ludzi, ale nawet samych siebie. Nienasycone apetyty
doprowadzity naszych pierwszych rodzicéw, Adama i Ewe, do przestepstwa, co w



rezultacie pograzyto caly rodzaj ludzki w grzechu. ,Kobieta, ktérg mi dates za
zong, to ona data mi owoc z drzewa a ja go zjadtem" -usprawiedliwiat sie Adam.
»~Waz omamit mnie i ja zjadtam" — wtérowata mu Ewa.

Wiasnie jedzenie stato sie przyczyng upadku ludzkosci — utraty panowania
nad Swiatem. Dla jakich$ dziwnych przyczyn Bog ustanowit, ze post czyli PO-
WSTRZYMYWANIE SIE OD JEDZENIA spowoduje, .ze mozemy znowu przezy-
wacé Boze namaszczenie i mozemy by¢ odrestaurowani do tego stanu, w ktérym
bedziemy panowaé nad ztem i grzechem.

Kim byt prorok Joel, ktéry wypowiadat to Boze ostrzezenie w dniu sadu;
kim byt ten kto ogtosit dzien rozlania sie Ducha Bozego, kiedy wydawato sie, ze
nadchodzi juz koniec na te ziemie?

Wiemy tylko, ze byt on synem Betuela, ale z kolei nie wiemy nic o Betuelu.
.Betuel" oznacza ,wizja od Boga". Widocznie musiat on miec jakie$ objawienie
czy wizje od Boga, poniewaz nawet swego syna nazwat Joel, co oznacza ,Jahwe
jest Bogiem."

Nadszedt czas postu

Zyjac we wspotczesnych czasach znajdujemy sie w sytuacji bardzo podob-
nej do tej, jaka panowata za czaséw Joela. Jest to materialny i duchowy niedosta-
tek, brak czegos i to brak na catej ziemi. Gtéd panuje w wielu czesciach Swiata.
Nawet Ameryka zaczyna wotaé o czysta wode. ,Rosy niebianskie" stajg sie coraz
drogocenniejsze. Dzisiejsi Bozy prorocy nie mogg wypatrzy¢ na niebie zadnej
chmurki — obietnicy deszczu i takze zaczynajg wota¢ po krancach ziemi: ,,Ogto-
Scie swiety post, zwotajcie zgromadzenie" Joel 1:14; 2:15.

Jest juz najwyzszy czas ugig¢ sie i ,zamkng¢ swoje usta". Powinnismy po-
sci¢ nie tylko jesli chodzi o jedzenie, ale takze w stosunku do stéw. Prawdziwy,
szczery post nie jest spowodowany przez ciezary, ale jest powodem podejmowa-
nia coraz to wiekszych ciezarow.

Gdy poscimy i szukamy Boga, aby Go pozna¢, zobaczy¢, odczué stac sie
podobnym Jemu, wtedy zaczynamy widzie¢ naszg brzydote i stabosci. W ten spo-
séb zwiekszajg sie nasze obcigzenia. Ale dzieki Bogu mamy nadzieje na zmiane,
kiedy zobaczymy co trzeba zmieni¢ w naszym zyciu. W najbardziej beznadziejnej
sytuacji jest ten, kto jest Slepy duchowo, kto nie moze widzie¢ plam i brudéw na
swych szatach.

Post nie jest kluczem do przebaczenia naszych grzechéw. Kluczem jest tu
krew Jezusa. ,...krew Jezusa Chrystusa, Syna Jego, oczyszcza nas od wszelkie-
go grzechu" (1Jana 1:7). Post nie jest takze kluczem do tego by zosta¢ napetnio-
nym Duchem Swietym. Duch Swiety sam to czyni. Post jest oznakg naszego we-
wnetrznego gtodu za Bogiem.

Ja nie moge posci¢ z przyczyn zdrowotnych, czy celem odchudzenia sie
lub dla zobaczenia jakiego$ cudu. Powodem do tego, aby ,zakryé moje usta" jest
moj wielki, nienasycony gtéd za Bogiem. Ten gidd jest tak wielki, ze tylko psalmi-
sta Dawid byt w stanie to opisa¢ — Psalm 42:2-3 ,Jak jelen pragnie wod ptyna-
cych, tak dusza moja pragnie ciebie. Boze! Dusza moja pragnie Boga, Boga zy-
wego...".



Mozemy sie smiac i byé zaszokowani takg bezmysinoscig i jednoczes$nie
gorliwoscia, ale jednak ja sama widziatam w Ameryce kobiety podejmujace taki
»Strajk glodowy" w celu ,zbawienia" swych figur.

Mojg dusze ogarnia gteboki smutek, gdy widze moje siostry poszczace tyl-
ko dla osiggniecia fadnej, zgrabnej figury czyli zewnetrznej pieknosci. To nie
moze by¢é powodem do $wietego postu. My powinnismy szuka¢ i dgzy¢é do we-
wnetrznego piekna. Wiemy, ze przez post mozemy osiggnaé nie tylko piekniejsze
ciato ale i lepsze zdrowie, musimy jednak by¢ ciegle bardzo ostrozni, by— jak
ostrzegt mnie jeden z natchnionych ewangelistow — ,nasze motywy byly zdrowe,
czyste!". Jest to szczegdlnie wazne gdy czynimy to jako pewien akt religijny,
osmielajac sie poprzez niego przyjs¢ do Boga.

Dlaczego posci¢?

Bedac na polu misyjnym widziatam rézne rodzaje postu. Hinduski kaptan
catkowicie oddany bozkom poscit aby zdoby¢ u nich zastugi i moc. Samoumar-
twianie sie bylo tez znane w czasach starotestamentowych, jednak Bég nie naka-
zal powstrzymywac¢ sie od postu dlatego, ze jacys fatszywi prorocy czy batwo-
chwalcy poscili. Wyjasnia nam natomiast w jakim poscie ma upodobanie, poscie
ktéry rozwigzuje bezprawne wiezy, zrywa powrozy wypuszcza na wolnosé uci-
$nionych i tamie wszelkie jarzmo (lzajasz 58:6).

Widziatam takze, jak szczery Hindus poscit ,za zbawienie krowy" majac na-
dzieje, ze rzad Indii wyda prawo zakazujgce zabijania tych zwierzat. Po 65 dniach
postu zmart. Mozemy nazwac¢ to ,glodowym strajkiem", jednak mimo wszystko
Bog zna mysli cztowieka i jego intencje.

Mozemy sie Smia¢ z tego, ale w Ameryce widzialam kobiety poszczace w
celu ,zbawienia" swego piekna.

Moje serce petne jest smutku gdy widze jak moje siostry poszcza, aby
utrzymac¢ swe zewnetrzne piekno. Wiemy, Zze post powoduje utrate wagi naszego
ciata co czesto zwigzane jest z przywrdéceniem zdrowia dlatego powinnismy byc¢
bardzo ostrozni, aby ,utrzymaé nasze motywy czyste!" Szczegdlnie waznym to
jest, gdy podejmujemy post jako akt religijny, poprzez ktéry chcemy dostac sie w
obecnos¢ Boga.

Post Zdrowia

Na temat postu dla zdrowia napisanych zostato juz mnéstwo ksigzek, a
wiele moze by¢ jeszcze napisanych. Ja takze w to wierze, ale jest to przedmiot
badan medycyny i nie chcielibysmy tu wchodzi¢ w detale. Jest wiele fachowych
ksigzek na ten temat.

Celem tego studium biblijnego jest doktadne przesledzenie tematu postu, o
jakim jest mowa w Biblii, majac Stowo Boze za jedyny podrecznik, przewodnik.
Duch Swiety przez caty rok dziatat we mnie, aby przygotowa¢ mnie do utozenia
tych lekcji. Odczuwam, ze przyczyna, dla ktérej On chciat, aby ta wies¢ zostata na
nowo przypomniana swiatu bylo, aby zycie kazdego z nas zostato natchnione
przez Boga.



Jest szalenie duzo pracy do wykonania. Ciato i krew tego nie mogg zrobié.
Zblizamy sie do dnia dwdch ,deszczy". Pierwszy — to gniew Bozy; drugi — poz-
niejszy, ostateczny deszcz, ktéry przyniesie zniwo.

Widziatam na $wiecie przebudzenia, ktére zaczynaly sie od tego, ze ludzie
zaczynali posci¢. Widziatam jak wstrzasniete zostaty niebiosa poscie i wstawien-
niczej modlitwie. To jest wlasnie ten rodzaj postu, o ktérym mam powiedzie¢
Swiatu. Kiedy ustyszysz o tym, dziel sie z innymi, az do momentu, gdy Bbg zesle
uzdrowienie dla zycia kazdego z nas, dla naszych rodzin, naszych kosciotéw, na-
szych miast, naszych wtadz, naszych narodéw — naszego biednego, zzartego
przez grzech Swiata. Czyz On nie przyrzekt, ze ,wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak
zorza poranna i twoje uzdrowienie rychto nastapi; twoja sprawiedliwos¢ pojdzie
przed tobg, a chwala Panska bedzie twojg tylng strazg" (Izajasz 58:8).

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj Ksiege Joela.

. Naucz sie na pamiec: Joel 1:14.

. Czy miate$s kiedykolwiek uczucie niedosytu?

. Czy styszate$ kiedys nauke na temat postu?

. Co oznacza w jezyku (oryginale) hebrajskim stowo "post"?
. Opisz niektore twoje przezycia, jakie miate$ podczas postu.
. Jakie sa biblijne przyczyny postu?

NOoO OB WN -

ROZDZIAL 2

Niekontrolowane apetyty

W naszej poprzedniej lekcji dowiedzieliSmy sie, ze powstrzymywanie sie od
jedzenia, czyli ,zakrywanie naszych ust" jest jedng z najtrudniejszych rzeczy do
zrobienia.

Nasi pierwsi rodzice popadli w grzech, poniewaz nie umieli powstrzymaé
sie od zjedzenia zakazanego owocu. Z powodu ,pozadliwosci" jedzenia utracili
chwalebne pierworodztwo, ktére nalezato do synéw i corek Bozych, stworzonych
na wyobrazenie Boze.

Kiedy $Sledzimy historie ich potomkoéw, znajdujemy kogos innego, kto uczy-
nit doktadnie to samo. W Liscie do Hebrajczykéw 12:16-17 czytamy: ,Zeby nikt
nie byt rozpustny lub lekkomysiny jak Ezaw, ktéry za jedng potrawe sprzedat pier-
worodztwo swoje. A wiecie, ze potem gdy chciat otrzymac¢ btogostawienstwo, zo-
stat odrzucony, nie uzyskat bowiem zmiany swego potozenia, chociaz o nig ze
tzami zabiegat".

Matzenstwo i post
Dobrze znanym jest fakt, ze che¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych jest

SciSle zwigzana z pragnieniem jedzenia. Wierze mocno, ze jezeli kto$s potrafi
przezwyciezy¢ swojg pozadliwos¢ jedzenia, to moze takze przezwyciezyé poza-



dliwosci seksualne. Naturalnie nie mowie tu przeciwko utemperowanemu stosun-
kowi meza i zony. Naturalny, przez Boga dany instynkt do zaspokojenia tej po-
trzeby jakg majg maz i zona, jest wspaniatym darem od Boga. Biblia wyraznie
stwierdza, ze matzenstwo ma by¢ we czci u wszystkich, a foze nieskalane. (Hebr.
13:4)

Biblia daje réwniez ludziom zonatym bardzo czysty wzér prowadzenia zycia
seksualnego — wzér, ktory nie powinien byé nigdy lekcewazony. Apostot Pawet
mowi do matzenstw w kosciele w Koryncie: ,Nie stroncie od wspoétzycia z soba,
chyba za wspdlng zgodg do pewnego czasu, aby odda¢ sie modlitwie, a potem
znowu podejmujcie wspotzycie, aby was szatan nie kusit z powodu niepowsciagli-
wosci waszej" (1Kor. 7:5). Stowo ,nie stroncie" pochodzi od greckiego stowa STE-
REO — co oznacza pozbawic sie, odzierac sie z czegos, albo uciekaé od czegos.

Apostot Pawel przedstawit tu madros¢ Boza. Bég wiedziat, ze w maizen-
stwie przyjdzie taki czas, kiedy matzonkowie beda wspdlnie nies¢ ciezary i bedg
takze poswiecac¢ swoj czas na post. On wiedziat takze, ze w tym czasie opuszczg
ich pragnienia seksualne i bedg powstrzymywac sie od przywilejow matzenskich,
aby jeszcze bardziej oddac¢ sie modlitwie.

Apetyty

Apetyt naszego zotgdka nie jest wcale mniejszy od apetytu seksualnego.
Istniejg nawet takie demony pozadliwosci, ktére szukajg tylko mozliwosci, aby
wejs¢ w nasze ciata — ciata mezczyzn i kobiet, ktorym wydaje sie, ze nie muszg
przestrzegaé praw czystosci.

Szatan zawsze ma bogaty zaséb ,gtupich kobiet" (2Tym. 3:6) i wysoko po-
stawionych kochankow przyjemnosci, ktdrzy beztrosko wprowadzajg swoje dusze
w putapki seksualnych pozadliwosci. Zbyt wielu kaznodziei, chwalacych sie posia-
daniem mocy czynienia cudéw, odrzuca moc Bozg, ktéra zmieniataby ich zycie w
coraz bardziej uswiecone. Widziatam, jak zycie i stuzba wielu ludzi Bozych zosta-
ta zniszczona wskutek ich pozadliwosci. Gdyby oni ogtaszali post w swoim Zzyciu
w godzinach, kiedy potrzebowali wybawienia, wtedy z pewno$cig byliby w stanie
przezwyciezyé tego demona zwanego POZADLIWOSC!

Wiele wielkich mezéw i kobiet Bozych, ktérych Bog uzywat w sposéb wyjat-
kowy poswiecili swe zycie postowi. Gdyby wiecej mezéw Bozych, ktérzy dzisiaj
ustuguja, poscito, wtedy wiele pokus byloby im zaoszczedzonych. Oni mieliby
moc od Boga, aby przezwyciezy¢ wiele putapek w swej pracy duchowej.

Trzy pokuszenia uzywane przez szatana

Sa trzy pokusy, ktérymi szatan sie postuguje. Sg to te same pokuszenia,
ktorych uzyt on wzgledem Jezusa.

Pozadliwos¢ ciata. Szatan pokazat Ewie owoc i ona ulegta pokusie. Ale gdy
on zasugerowat Jezusowi, aby uczynit sobie z kamieni piekne, Swieze, ciepte bo-
chenki chleba (rzecz, ktérg mogt Jezus uczyni¢), Jezus zwyciezyt to pokuszenie
zaspokojenia wielkiego gtodu ktéry miat po 40 dniach postu.

Pozadliwo$c¢ oczu. Nastepne wielkie pokuszenie skierowane byto wzgle-
dem ambicji. Osobiste ambicje by ,zbudowa¢ krélestwo", dojs¢ do witadzy, stawy,
kontrolowa¢ zycie i uzywac ludzi spowodowaty upadek wielu kaznodziei.



Wraz z tym idzie pokuszenie pozadania pieniedzy i bogactw. Mezowie
Bozy, ewangelisci i kaznodzieje, sg szczegdlnie narazeni na sytuacje, w ktdrych
dochodzg do gtosu reakcje uczuciowe. Ktos wcisnie 100 zt w jego reke. Wydaje
sie to bardzo duzo, szczegdlnie gdy rozpoczyna sie droge zycia przez wiare —
zaufania Bogu, ze On zaspokoi wszystkie potrzeby. Ale kiedy nauczy sie juz trzy-
mac w napieciu stuchaczy poprzez moc Bozg i dar szczegdlnego kazania, to w
efekcie setka zamienia sie w 1000 zt i pojawia sie straszne pokuszenie, aby zu-
zy¢ te pienigdze na cel nie taki jaki by nalezato. Wtedy naprawde potrzeba czto-
wieka oddanego, ktéry ma na sercu ten ciezar od Boga dany i uczciwo$é podob-
ng do Chrystusowej, aby zuzy¢ te pienigdze tam, gdzie Bég chce aby byty uzyte.

Pycha zywota. Nie rozumiem jak my mozemy zaktadac, ze jesteSmy kim$
innym niz tylko zwyklymi $miertelnikami uczynionymi z gliny. Ale pozostaje fakt,
ze Bog znalazt nas w grzechu, oczyscit nas, odkupit, uswiecit, napetit nas Du-
chem Swietym, dat nam Boze dary i my naraz zaczynamy mysle¢, ze jeste$my
kims wielkim. Catkowicie wtedy zapominamy, ze jestesmy tylko brudnymi, starymi
grzesznikami, zostaliSmy zbawieni przez wiare, wykupieni przez krew Jezusa i
cokolwiek my mamy, czy kimkolwiek jestesmy, czy jakakolwiek mamy nadzieje to
tylko dzieki Jego wielkiej dobroci wzgledem nas.

Duchowa duma jest jednym z najwiekszych pokuszen w ustudze petnej
sukcesu. Kazanie na gorze jak i rozmowa w wieczerniku zostaty odrzucone, bo
ktéz chce by¢ tagodnym czy skromnym, kto chce ptakaé, byé przesladowanym i
odrzuconym; albo kto chce ubra¢ fartuch i obmywacé stopy swego brata?

Nie wstydzcie sie znizy¢ do fartucha, ktéry jest uzywany w celu ustugi ko-
mus. Ja takze czesto myje podioge na moich kolanach, przygotowuje jedzenie,
myje naczynia, sprzatam mieszkanie czy piore odziez. Nagroda za te ustugi jest
taka sama jak za kazania, modlitwy, $piew czy pisanie studiéw biblijnych. Gdy ja
stuze mojemu blizniemu, czy mojej rodzinie, stuze Bogu. Pamietaj — pokora jest
najwiekszym darem, ktéry mozemy przynies¢ Bogu.

Skromnos¢ jest przeciwienstwem pychy. Gdy tylko zwyciezymy duchowg
pyche, wtedy prawdziwie jesteSmy pokorni, poniewaz prawdziwe poznanie (wie-
dza) wie, Ze ,nic nie wie". Madros¢ catego Swiata jest niczym w poréwnaniu z nie-
ograniczong madroscig Boga.

,O gtebokosci bogactwa i madrosci i poznania Boga! — Jakze niezbadane
sg wyroki Jego i nie wy$ledzone drogi Jego!" Rzymian 11:33.

Bardzo czesto ta madro$¢ dawana byta ludziom, ktorzy poscili. Takimi me-
zami i niewiastami byli: Mojzesz, Eliasz, Ezdrasz, Daniel, Estera, Anna czy Pa-
wel. Pézniej bedziemy dokfadniej studiowaé ich przezycia podczas postu.

ROZMYSLANIA

1. Przeczytaj: List do Hebrajczykdéw 12:16-17; Ew. Mateusza 4:1-11; |za-
jasz 58

2. Naucz sie na pamie¢: Rzym. 11:33-34

3. Jezeli ktos zapytatby cie dlaczego ty poscisz, jaka bedzie twoja odpo-
wiedz?

4. Jakich trzech pokus uzywa szatan, aby nas kusi¢?



5. Czy uzyt juz kiedy tych pokus wzgledem ciebie?
6. Czy widziates juz kogos, kto popadt w grzech, poniewaz nie poscit?
7. Jaki jest najwiekszy dar, ktéry mozemy przynies¢ Bogu? Dlaczego?

ROZDZIAL 3

Rezultaty postu

Kto$ powiedziat, ze ,Jesli cztowiek potrafi posci¢, to jest w stanie zrobic
wszystko".

To jest wielka prawda. Gdy potrafimy kontrolowa¢ nasze apetyty to kontro-
lujemy wtedy naszego ,krola" — nasze ciato. Mozemy kontrolowaé¢ wtedy nie tyl-
ko nasze pragnienia seksualne, ale takze nasz temperament, dume, niecierpli-
wos¢, ztosé, nienawis¢ i ambicje.

Pierwszym efektem postu jest to, ze zaczynamy wszystko widzie¢ z innej
perspektywy. Nagle zauwazamy prawdziwg wartos¢ naszych ambicji, bedacych
czesto owocem dumy. W Swietle Bozych wiecznych wartosci, wiele spraw, ktére
wydawaly sie nam wazne, sg niczym. Post daje nam Swiete odczucie prawdzi-
wych wartosci. Jest to jakby Bozy ,pion". Ten ,pion" potrzebny jest nam na kazdy
dzien, szczegdlnie gdy prawdziwa wizja ustugi jest nierozerwalnie zwigzana z
czarem i urokiem wspétczesnego kosciota. Jest to szczegdlnie wazne w Amery-
ce, gdzie nie ma zadnych przeszkdéd w gtoszeniu ewangelii. Ale prze$ladowanie
przyjdzie takze do Ameryki, gdyz Jezus powiedziat:

SWSZYSTKIE narody pata¢ beda nienawiscia do was dla imienia
mego"(Mat. 24:9). Stowo ,do was" odnosi sie takze do ludzi w Ameryce. Nato-
miast ,WSZYSTKIE narody" to m. in. Stany Zjednoczone, Kanada, Polska i wiele
innych tzw. ,chrzescijanskich" narodéw. Przyjdzie czas, kiedy bedziemy przesla-
dowani na catym sSwiecie. Nie bedzie w tym czasie wielkich zapaséw zywnosci.
Dlatego musimy juz teraz nauczy¢ sie panowaé nad naszymi apetytami, aby$smy
w przysziosci nie niszczyli sie wzajemnie jedynie dla napetnienia nhaszych pustych
zotadkow.

Moze powiesz, ze chrzescijanie nigdy nie zaznaje gtodu. Ale ja sama znam
wielu chrzescijan, ktérzy przezyli wielki gtdod. Mezowie wiary w Indiach, prawdzi-
wie Swieci Bozy, opowiadali mi jak nieraz przez wiele dni nie mieli nic do jedzenia.
»,Co wtedy robiliscie" — pytatam ich. ,Ogtaszalismy post" — odpowiadali z usmie-
chem.

Powinnismy dojs¢ do takiego stanu, ze gdy zabraknie zywnosci wzglednie
bedzie zbyt droga, to bedziemy mogli przezwyciezy¢ takg sytuacje ogtaszajac
Swiety post.

Post jest modlitwg ciata

Post jest czyms$ wiecej niz powstrzymywaniem sie od jedzenia. Jest to jak-
by inny rodzaj wstawienniczej modlitwy w ciele, ktére powoli ale ciegle obumiera.

Kazdego dnia zanika wiele gramow komérek tkanki ttuszczowej, a to tylko
dlatego, ze ich nie zywimy. W wiekszosci naszych ciat znajduje sie wrecz ,spizar-
ka petna nagromadzonego pozywienia”. Wystarczy



tylko popatrze¢ na siebie samego, aby zobaczy¢ te ziemniaki, chleb, ma-
sto, kluski, makaron oraz ciastka, placki, torty, czekolady i wiele innych takoci. Je-
zeli my poscimy to ta nagromadzona energia i kalorie zostajg przetworzone dla
naszego dobra, podobnie jak byto to w zyciu Eliasza. U wiekszosci z nas ta zgro-
madzona energia wystarczytaby na 40 dni i nocy.

Nie powinnismy ba¢ sie postu. Natomiast powinnismy baé sie naszych nie-
kontrolowanych apetytéw i naszego samounicestwienia spowodowanego przeja-
daniem sie.

Podczas postu nasze stare komarki, ktére staty sie Zzartokami przez to, ze
karmimy je regularnie co najmniej trzy razy dziennie, zaczynajg wota¢ o pokarm
jak gtodne Iwy. Im wiecej mamy tkanki ttuszczowej, tym bardziej jeste$my gtodni.
Ale gdy nasz duch stanie sie krolem nad tymi ,lwami" i zacznie odmawia¢ roz-
pieszczania i karmienia ich, wtedy Bog bedzie widziat nasze motywy i nasze po-
Swiecenie. Gdy my poscimy dla Bozych celéw, on ,zamyka paszcze tym gtodnym
Iwom" i zabiera takze ten ostry bdl spowodowany gtodem. Kiedy Boég wykona
Swojg prace w nas i wskaze nam na swojg chwate i objawienie, to przyprowadzi
nas takze do tego, by honorowaé Kroéla, a wtedy wrdog, ktéry prébuje nas znisz-
czy¢ zostanie zgtadzony.

SAMODYSCYPLINA

Kilka dni gtodu, ktére my mozemy mie¢ (a wielu z nas wtedy nawet nie do-
Swiadcza glodu) jest bardzo matg ofiarg, ktérg przynosimy Bogu. Wiekszo$¢ z
nas bardzo mato wie o cierpieniu dla Niego. Prawie nikt z nas nie nosi na swoim
ciele ,znakow" Pana Jezusa Chrystusa (Gal.6:17). To jest wspaniate odczucie,
gdy jest sie zdolnym do kontrolowania wszystkich pragnien. Radosci jaka pocho-
dzi z samowyrzekania sie, nie potrafie wprost opisac.

Nie badz przerazony zmianami w twoim wygladzie zewnetrznym. By¢ moze
bedziesz wtedy wygladat bardzo wymeczony i blady, staniesz sie bardzo staby.

Podczas jednego z moich najdtuzszych postéw bytam juz taka staba, ze nie
mogtam nawet wykonywa¢ moich codziennych obowigzkéw. Ale ta stabo$¢ nie
byta spowodowana tylko przez post, lecz takze przez zte samopoczucie, zty stan
zdrowia. Czasami wygladatam tak Zle, ze mdj brat podnosit alarm bo myslat, ze
umieram. Chodzit wtedy do moich rodzicoéw i prosit o modlitwy za mng. Gdy popa-
trzytam do lustra widziatam brzydka, starg kobiete patrzacg na mnie. Ale to juz
wiecej nie odgrywato zadnej roli. W mojej duszy byto pragnienie, ktére mogt za-
spokoi¢ jedynie Bdg. Moje zycie i stuzba znalazty sie w slepym zautku.

Gdy m¢j stan zdrowia pogarszat sie, wtedy padatam na podtoge, podejmu-
jac taka rezolucje wzgledem Boga: ,,Gdyby$ mnie nawet zabit, ja ciggle bede ufaé
Tobie".

Pewnego dnia, wtedy, gdy opuscity mnie wszystkie sity, zadzwonita do
mnie czarna siostra Tevelda Hall (przyjacitka Mahalii Jackson). Bég powiedziat
jej, aby przyjechata i modlita sie za mna.

Nie mogtam jej odmowic, ale nie wiedziatam jak wydostane sie z tézka by
otworzy¢ drzwi, gdy zapuka. Lezatam tak modlgc sie o site. Gdy przyjechata zdo-
tatam otworzy¢ jej i poprosi¢ do mego matego pokoiku, gdzie mieszkatam. Tevel-



da przyprowadzita ze sobg dwie siostry. Stanely koto mojego t6zka, chwycity mnie
za reke, a jedna trzymata mnie za stopy. (Moje stopy byty zimne jak 16d). | zacze-
ty sie modlic.

Nagle wielka kula ognia spadta na mnie. Pan ztapat mnie za lewy nadgar-
stek i Scisnat. Tego nie zrobita jaka$ reka ludzka. Trzykrotnie patrzytam czy ktéras
z si6str tego nie zrobita. Ale ten uscisk byt ponadnaturalny. Boze ciepto promie-
niowato poprzez cate moje ciato az do stép. Boza energia przeptywata przez kaz-
da mojg zyte.

Wyskoczytam z t6zka na réwne nogi i rzucitam sie w objecia Teveldy, krzy-
czac: "Jestem uzdrowiona, chwata Bogu, jestem uzdrowiona"!

Zostatam nie tylko uzdrowiona, ale w dwie noce pozniej Bog odwiedzit
mnie w sposob bardzo szczegolny. W srodku nocy zostatam nagle obudzona
przez zastepy aniotéw, ktore wypemnity moéj pokdj. Widziatam ich jak schodzg ta-
kim spiralnym ruchem i zapetniajg moj maty pokéj wypetniajgc go niebianskim za-
rem. | wtedy Bog zaczat mowi¢ do mnie. Wzietam papier, otdwek, zapisatam to co
On mi powiedziat. Bog pozwolit mi takze przekazaé wam niektére z tych mysili.

~otyszatem twoje modlitwy i twoje krzyki do mnie i zaprawde Ja przycho-
dze. Ja datem tobie specjalne powotanie i Boze powiernictwo, aby$ uczynita wiel-
kg prace tutaj w Ameryce. (Dotychczas pracowatam tylko na polu misyjnym). Ko-
cham ciebie za to, ze szukasz mnie catym sercem. Jest wiele ztych sit, ktére pra-
cujg przeciwko tobie i wiele silnych demondw, ktére chcg ciebie zniszczy¢. Dlate-
go musisz by¢ bardzo ostrozna i postucha¢ mnie we wszystkich rzeczach. Be-
dziesz miafa specjalng site i autorytet w modlitwie, aby przypodoba¢ sie Panu, tak
ze ludzie bedg sie dziwi¢ i méwié: ,Prawdziwie Bog jest z nig". Nie pozwalaj sie
oszukiwac, ze jest jakis jeden tatwy krok, aby wej$s¢ do chwaty i mocy Bozej. Po-
patrz na mojego stuge Avila (Portorikanin — ewangelista, ktérego Bég w potezny
sposOb uzywa) i wiedz, ze to przychodzi dzigki zyciu petnemu poswiecenia i cze-
stego postu; w samotnosci, separacji i wielkich zmaganiach duszy. St6j mocno,
st6j oddzielona, stoj natchniona. Zapta¢ cene. Wszystko co mi oddajesz wynagro-
dze ci. Wszystko co zatrzymujesz dla siebie to stracisz i to bardzo szybko.

Zaprawde, czas jest krotki a pozostato jeszcze wiele ziemi do tego aby jg
posigs¢. Jeste$ powotana do tego, aby$ byta w mojej armii, ktéra zawtadnie tymi
ziemiami. Silne anioty beda walczy¢ z toba.

A p6zniej On dodat: ,Nie jedz za szybko po tym poscie. Pij wiecej napojow.
Nie probuj zdoby¢ sity przez wiasne wysitki".

Na zakonczenie powiedziat: ,Cztowiek nie jest ostatecznym autorytetem.
Przychodz do Mnie, gdy bedziesz miata watpliwosci, a Ja bede cie uczyt".

Kochani, TO jest wiedza i madros$¢, ktéra przychodzi poprzez post.

ROZMYSLANIA

1. Przeczytaj: 4 Mojzesz.11:5; Przyp. Sal.16:26; Kazn.Sal.6:7; 1zaj.29:8;
1zaj.56:11; Przyp.Sal.16:32; tuk.21:34; Przyp.Sal.23:1-2; Dz.Apost.
24:25; Rzymian 6:12

2. Naucz sie na pamie¢: 1Korynt.9:27

3. Wymien kilka rezultatéw postu, a takze kilka stabosci, ktére musimy w
zwigzku z tym przezwyciezy¢.



4. W jaki sposéb post moze by¢ pionem dla twojego zycia?

5. W jaki sposéb oddawanie sie postowi moze zbawi¢ nas w tych czasach
ostatecznych?

6. W jaki sposéb post moze by¢é modlitwg?

7. Czy jeste$ gotowy straci¢ swa powierzchowng piekno$¢, aby wkrétce
potem posiada¢ Jego wewnetrzne piekno?

ROZDZIAL 4

Adam i Ewa

Przygladalismy sie juz zyciu Adama i Ewy. Z 1Mojzeszowej 2:25-17 dowie-
dzielismy sie, ze Bég pozwolit Adamowi je$¢ z kazdego drzewa znajdujgcego sie
w ogrodzie Eden, z wyjatkiem drzewa poznania dobra i zta. Bdg ostrzegt go tak-
ze, ze gdy tylko zje z tego drzewa z pewnoscig umrze. Kiedy Ewa jednak mimo to
Zjadta zakazany owoc, to zostat wydany na nig wyrok sSmierci. Poniewaz owoc
data takze Adamowi — na nim réwniez spoczat wyrok $mierci. Mieli teraz nieczy-
ste sumienie i dlatego zaczeli szukac schronienie przed Bogiem. Dotychczas roz-
mawiali z Bogiem jak z ojcem i przyjacielem, a teraz zostali nagle odseparowani
od Niego.

Badzmy ostrozni, aby$smy nie ulegli pozadliwosciom ciata i nie czynili przez
to "przepasci" miedzy Bogiem a nami.

Niekontrolowane apetyty przyniosty przeklenstwo w zyciu wielu ludzi.

Gtdd za jedzeniem, za wtadzg nad ludzkimi duszami i za bogactwem wystat
juz wielu "ziemian" do piekta. Podobnie jak Adam i Ewa tak i my utraciliSmy chwa-
te Boza, ale ja wierze, ze gdy tylko bedziemy pokutowac i szczerze szukaé obli-
cza Bozego w postach i modlitwach, to mozemy stac sie te generacja, ktéra prze-
zyje powrot krélestwa Bozego na ziemie, panowanie Jezusa Chrystusa jako Krola
i odrestaurowanie naszych ciat, dusz i duchéw na podobienstwo Boze oraz wy-
zwolenie spod przeklenstwa Swiata zwierzat.

Ezaw

Przeczytaj 1Mojz. 25:19-34

Ezaw byt czlowiekiem opanowanym przez pasje. Jego postepki staty sie
szczegdlnie przykre dla umystu Izaaka i Rebeki, gdy on nie byt im postuszny i
ozenit sie z dwoma kobietami, corkami wielkiego ksiecia Kanaanitéw. Kobiety te
przyniosty ze sobg batwochwalstwo i wiele sprzecznosci w jedyng wtedy czystg
rodzine na ziemi. Ciekawg jest rzecza, ze czesto w dobrych rodzinach rodzi sie
Kain, Ezaw czy Cham. Nawet w gronie uczniéw Jezusa znalazt sie Judasz, ktére-
go Jezus okreslit jako "diabet" (Jan 6:70).

Stowo "diabet" ttumaczone jest w Biblii z greckiego stowa "diabolos", co
oznacza fatszywy oskarzyciel, potwarca, kto$, kto oczernia kogo$ — po prostu
szatan.

Poniewaz zycie Ezawa kontrolowane byto przez jego emocje, apetyty,
sprzedat swoje drogocenne pierworodztwo za miske soczewicy. Stowo "soczewi-



ca" pochodzi od hebrajskiego stowa NAZIYD — co oznacza co$ gotowanego;
moze to by¢ zupa, soczewica itd.

Swoje pierworodztwo, ktére sprzedat za miske zupy, zostato w tym mo-
mencie bezpowrotnie stracone. Byfa to najwyzsza cena, jakg kiedykolwiek zapta-
cono za miske zupy. Myslimy teraz: Jakze gtupim byt Ezaw, Zzeby uczyni¢ takg
rzecz. Ale Bég méwi: "Tak Ezawie, ty§ wzgardzit swoim pierworodztwem". Ale
Ezaw wcale nie doceniat tego wielkiego spadku, tych praw pierworodztwa, ka-
ptanstwa w swej rodzinie i udzielania duszpasterskich porad tym, nad ktorymi
miat w przysztosci posiadac¢ wtadze. On troszczyt sie tylko o jedng osobe — o sie-
bie. Na skutek bdlu spowodowanego glodem Ezaw powiedziat: "Oto jestem bliski
Smierci, na c6z mi wiec pierworodztwo?". W pdzniejszym czasie jego batwochwal-
cze zony tak wptynety na niego, ze odrzucit wszelkie drogocenne wartosci zycia
tylko po to, aby spokojnie moéc zaspakajac¢ pozadliwosci swego ciata.

Jednopositkowy post

lle razy wielu z nas uczynito podobnie jak Ezaw? Tak wiele razy Bog wzy-
wat nas, abysmy poscili i wstawili sie w modlitwie za kogos$ drogiego nam, lub za
jakis naréd. Lecz my, gdy tylko poczuliSmy ten piekny zapach potraw, oddali§my
sie naszym apetytom i pomysleliSmy: ,Och, chyba bym umart gdybym teraz nie
Zjadt".

Czasami Boég nie wzywa nas do jakichs bardzo diugich postéw. Czesto
chce, abysmy nie zjedli jednego positku i w ten sposéb zrobili t¢ matg ofiare, o
ktérg On nas prosi. Ale zamiast tego my planujemy w naszym umysle, ze w odpo-
wiednim dla nas czasie przyniesiemy mu znaczenie lepszg ofiare... moze np. cos
takiego jak post 40-dniowy. Kochany! POStUSZENSTWO jest lepsze niz OFIA-
RA!

Rezygnacjg z jednego positku (jako forma postu), moze przynie$é¢ najwiek-
sze zwyciestwo w naszym zyciu. Pamietaj, Jakub przygotowat positek dla siebie.
On takze byt glodny, ale zapanowat nad swoim Zzotadkiem tylko w tym celu, aby
moc uzyskaé prawo pierworodztwa. Poprzez jednopositkowy post otrzymat prawo
pierworodztwa i stat sie Izraelem, ksieciem Bozym. Czesto jakis jeden szczegdlny
positek moze przynies¢ znacznie wiekszg ofiare Panu, niz wiele dni postu.

24-dniowy post

Przypominam sobie jak po powrocie z Indii do Hong Kongu, po wykonaniu
tam pracy misyjnej, prositam Boga, aby obarczyt mnie postem. Bardzo lubie chin-
ska kuchnie i myslatam sobie: ,Zanim zaczne posci¢, zjem jaka$ dobrg, chinskg
potrawe". Tak wiec ubratam sie i zadzwonitam do moich przyjaciot, ktérych chcia-
tam zaprosi¢ na wspélny obiad. Cieszytam sie juz na samg mysl o czekajacych
mnie smakowitych i egzotycznych daniach. Ale, gdy juz wychodzitam z domu, aby
udac sie do restauracji, na moje serce spadt wielki ciezar, ktéry byt spowodowany
tym co sie pbzniej wydarzyto.

Bog przemowit do mnie: ,Madl sie!". Ukleknetam przy t6zku ptaczac przed
Panem w wielkim bdlu, ktéry wypetit cate moje jestestwo. Gdy Duch Bozy zaczat



podnosi¢ ten niesamowity ciezar, wtedy Bég przemowit: ,Dwadziescia cztery lata,
dwadziescia cztery dni. Niechaj wiec jeden dzien postu przypada na kazdy rok
twej pracy".

Byly to 24 dni postu. Pitam tylko wode. Poniewaz moje ciato byto juz dosy¢
wyczerpane pracg misyjng, to stracitam okoto 10 kg i czutam sie bardzo staba.
Nie odwiedzatam przyjaciot oraz nie ustugiwatam publicznie. Przebywatam jedy-
nie w spotecznosci z Bogiem. Potrafitam wykonywac tylko moje najwazniejsze
obowigzki jak gotowanie i zajmowanie sie rodzing. Ale w ostatnim tygodniu bytam
juz coraz bardziej zmeczona tymi obowigzkami i nie wiedziatam czy wytrwam, je-
zeli Boég nie zesle mi pomocy.

Pewnego wieczoru zrobitam kolacje i gdy dzieci jadly kto$ zapukat do
drzwi. Kiedy jedno z dzieci otworzyto i zobaczytam kto przyszedt, to pomyslatam,
ze widze aniota. Byta to moja droga wspotpracowniczka i przyjaciotka, siostra Ali-
ce Shevkenek, ktdra pracowata ze mng w Indiach. Zapytatam ze zdziwieniem:
JAlice, jak to sie stato, ze znalaztas sie w Hong Kongu?" To byta dtuga podrdz i
bardzo kosztowna.

,Gwen, Bég powiedziat mi, ze ty mnie potrzebujesz, wiec kupitam bilet na
samolot i przyleciatam."

Rozradowatam sie Bozg dobrociag. Alice zajeta sie wszystkimi pracami do-
mowymi i wzieta na siebie wszystkie moje obowigzki, az do ukonczenia postu. W
tym czasie Bog dat mi dwie bardzo szczegdlne wizje.

W jednej z tych wizji B6g pokazat mi kosz wypetniony ziarnem i powiedziat
mi zebym poszta siaé. Zobaczytam w tej wizji, ze nie mam rozsiewaé ziaren
sama. Szta ze mng Alice. Przeszlysmy wielkie pole wzdituz i wszerz rozsiewajac
rekami ziarno. Gdy nasze kosze byly juz puste, pomyslatam sobie, ze teraz od-
poczne. Ale Pan zndw powiedziat: ,Odwrdc¢ sie i popatrz". Ku mojemu zdziwieniu
w miejscach gdzie siatySmy, zobaczytam wspaniate fany zboza wysokie i ztociste,
czekajgce na zniwa.

.leraz" — powiedziat On — ,idz i &cinaj, nadeszto zniwo". Dat mi takze
sierp do reki i chociaz bytam bardzo zmeczona, zawrécitam aby wykonac¢ rozkaz
Mistrza.

Jezeli bedziemy posci¢ az do zwyciestwa, Bog bedzie mégt przyspieszyc
swojg prace i btogostawi¢ nam (pracownikom), abysmy mogli wykonaé wiecej w
krotszym czasie, niz moglibysmy to zrobi¢ mozolac sie wikasnymi sitami przez lata.

Doszlismy juz do ,czasu péznych zniw" i ,praca, ktéra mogta by¢ wykonana
przez wieki musi zosta¢ zrobiona teraz na godzine przed zachodem stohca".

Wiec posémy i modimy sie az do zwyciestwa, aby nasze ziarno, ktére sieje-
my wydawato stokrotny owoc, abysmy takze byli zdolni do szybkiego zebrania go
i do przyjecia obfitych zniw.

ROZMYSLANIA

1. Przestudiuj: Ksiege Rodzaju 25:19-34; List do Hebr. 12:16-17

2. Przeczytaj Ksiege Rodzaju 1:3

3. Naucz sie na pamie¢: 1Samuel. 15:22

4. Czy Bdg prosit cie kiedykolwiek, aby$ zrezygnowat z jednego positku; ja-
kie byty rezultaty?



5. Jak blisko jestesmy wg ciebie do przywrdcenia pierwotnego stanu swia-
ta? Co mozemy zrobi¢ aby przyspieszy¢ te wydarzenia?

6. Czy znasz takie rodziny, ktére majg klopoty z powodu przewrotnosci ich
cztonkéw? (Kain, Ezaw czy Cham). Przedyskutujcie to migedzy soba.

7. Czy miate$ kiedykolwiek sen lub wizje dang od Boga podczas postu?
Podziel sie tym.

8. Czy jestes przygotowanym by by¢ Zniwiarzem w tych ostatecznych cza-
sach? W jaki sposdb sie do tego przygotowates?

ROZDZIAL 5
Mojzesz

Pierwszym i najdiuzszym ze wszystkich postéw zanotowanych w Biblii byt
post Mojzesza.

Kiedy Mojzesz zostat powotany na gore, to przebywat tam w obecnosci Bo-
zej 40 dni. M6wi o tym w pamietniku swego zycia — w 5 Ksiedze Mojzeszowej
9:9: ,...przebywatem na gorze przez 40 dni i 40 nocy nie jedzac chleba i nie pijac
wody".

Jako przywddca prawie 3 milionéw dusz, miat ogromny ciezar do niesienia
kazdego dnia i kazdej nocy. Dlatego potrzebowat pomocy Bozej. B6g Jahwe wie-
dziat czego Mojzesz potrzebuje. Byt to niebianski plan i prowadzenie, dlatego po-
wotat przywodce narodu, a swego stuge, aby wyszedt z obozu i zdata od zgietku,
narzekan i probleméw, przebywat w Jego boskiej obecnosci. Tam Mojzesz otrzy-
mat nie tylko podstawowe zasady religii zydowskiej, ale takze linie wytyczne dla
chrzescijanstwa az do naszego czasu. Och, jak wiele zawdzieczamy Mojzeszowi!

Do dzisiaj aktualne sg prawa i zasady jakie Bég przekazat Mojzeszowi, kto-
re to uczg nas aby wielbi¢ tylko jedynego Boga, tylko jedynego Boga, tylko Jego
szanowac, nie zabija¢, nie krasé, nie klamaé, kocha¢ swoich rodzicéw. Na pod-
stawie tych praw, ktére Bog dal Mojzeszowi, oparte zostato prawo w Wielkiej Bry-
tanii, St. Zjednoczonych i wielu innych krajach na swiecie.

W Bozej obecnosci Mojzesz otrzymat plan budowy Swiatyni, jej wyposaze-
nia, projekt wspaniatych szat kaptanskich, ceremonii sktadania ofiar. Bég powie-
dziat mu takze jak ma poruszac sie z obozem i jak przygotowywaé sie do bitew.
Wiasnie tam, podczas gdy Mojzesz poscit. Bdg napisat swoim wtasnym palcem
na kamiennych tablicach swoje prawa, poprzez ktére zawart przymierze z lzra-
elem. Rzeczy, ktoére wydarzyly sie podczas tego 40 — dniowego postu byty tak
wielkie i wspaniate, ze ludzie nie byli godni aby ich stuchaé.

Kiedy poscimy. Bég daje nam swoje wzory — swoj Bozy porzadek nie tylko
dla naszego zycia, ale takze dla zycia tych, za ktérych jesteSmy odpowiedzialni.
Wiele brakéw w naszych domach powodowanych jest tylko przez to, ze nie byto
ojcow, ktorzy posciliby i szukali oblicza Bozego, proszac by Pan objawit nam swe
wyrocznie.



Drugi Post 40-Dniowy

Gdy Mojzesz powrdcit z gory, zobaczyt swoéj lud w wielkim grzechu. Izraelici
podczas jego nieobecnosci zrobili sobie zlotego cielca i oddawali jemu czesc.
Mojzesz w przyptywie gniewu i rozpaczy rozbit Tablice Przymierza i upadt na
twarz przed Panem. Poscit nastepnie przez 40 dni i nocy, tak jak poprzednio.

Szok, spowodowany tym co Mojzesz ujrzat po powrocie z gory, byt tak wiel-
ki, ze zachowat sie jak cziowiek nieopanowany pod wptywem impulsu chwili. Bog
byt dla niego tak bardzo realny. Przez 40 dni ogladat Bozg chwale, widziat jak
Jahwe pisat przykazania dla swego narodu .swoim wiasnym palcem. | teraz nagle
zobaczyt naréd wybrany, jak czci ztotego cielca uczynionego przez Aarona i jak
ludzie bawig sie swojg wtasng nagoscia. Gdy zobaczyt to wszystko, zatamat sie.

Wyobrazam sobie, ze Mojzesz musiat by¢ w takiej samej agonii duszy jak
Job, kiedy zaatakowat go szatan i Job stracit wszystko co posiadat (Job2:12-13).
W zwigzku z tymi przezyciami Mojzesz powiedziat: ,Padtem na ziemie przed Pa-
nem, jak poprzednio, przez czterdziesci dni i czterdziesci nocy nie jedzac chleba i
nie pijac wody z powodu wszystkich grzechéw waszych, ktérescie popehili, czy-
nigc zto na Jego oczach i pobudzajgc Go do gniewu. Batem sie bowiem gniewu i
zapalczywosci, jakim zaptonat Pan na was chcac was wytepi¢!" 5Mojzesz. 9:18-
19.

Mojzesz méwit o srogim gniewie Bozym przeciwko lzraelowi i Aaronowi:
»1akze na Aarona rozgniewat sie Pan bardzo i chciat go zgtadzi¢! Modlitem sie
wtedy takze o Aarona" (w. 20). To bylo wtedy, w tym czasie, gdy Mojzesz ofiaro-
wat samego siebie jako okup za swdj lud, méwigc: ,Teraz racz odpusci¢ ich
grzech, lecz jezeli nie to wymaz mnie ze swojej ksiegi, ktérg napisates" 2Mojzesz.
32:32.

Ameryka, tak jak lzrael, weszta w okres wielkiego grzechu. Zto rozmnaza
sie tak szybko, ze ludzie bojg sie juz nawet wychodzi¢ na ulice. Kazdy samotny
mezczyzna czy kobieta, zyjacy w wielkim mie$cie jest petny bojazni. Zabdjstwa,
samobdjstwa, rozbite matzenstwa, niemoralno$¢, bezrobocie, fala ateistycznych
pogladéw, zmiany dotychczasowych praw, korupcja, (i to na najwyzszych szcze-
blach), liberalizm w naszych kosciotach, gwatty, kradzieze — wszystko to zbiera
teraz straszne zniwo. Bbég przygotowuje sie, by wyla¢ na nas swoj gniew i przy-
kry¢ nas chmurg swego srogiego sadu. Wspofczesni Aaronowie zbtadzili stucha-
jac swych wiasnych zboczonych zgromadzen i czynigc im cielce ze zitota.

Pan potrzebuje Mojzeszéw aby ,,upadli przed Panem" i poscili za swoje na-
rody, zeby byli gotowi ,,oddac¢ swe zycie" tak jak uczynit to Mojzesz za swoj na-
réd. Wiedy Bog bedzie mogt zbawiaé. Godzina jest juz bardzo pézna. Za moment
moze sta¢ sie za poézno. Wydaje mi sie, ze stysze Boga moéwigcego w duchu:
,,1eraz zostaw mnie, azeby zaptonat moj gniew na nich. Wytrace ich..." 2Mojzesz.
32:10.

Gdy Izrael poscit

Jeszcze kilka lat temu historia opisana w 19 rozdziale Ksiegi Sedziow wy-
dawata sie wprost niewiarygodna. Ale obecnie nie jestedmy juz tym zaszokowani.
Demon homoseksualizmu zapanowat w dzisiejszych czasach nad ogromng ilo-



Scig kobiet i mezczyzn nawet do tego stopnia, ze juz nie wiedzg kim sg czy mez-
czyzng czy kobieta.

Przeczytaj Ksiege Sedziow 19:21. A teraz spojrzmy na rozdziat 20:14-17
Ksiegi Sedziéw. Beniamici mieli 26000 zotnierzy. |zraelici mieli 400 000, a takze
Boze prawo za soba. Ale gdy zaczeli walczyé, Beniamici zwyciezyli i zabili 22 000
wojownikéw izraelskich.

MeZowie izraelscy dodawali sobie otuchy. Poklepywali sie po plecach na-
wzajem i mowili ,nic nie szkodzi, jutro bedzie lepiej". Jednak znowu przegrali bi-
twe. Nastepnych 18 000 Zotnierzy zgineto — wszyscy, ktérzy witadali mieczem.
Wydawato sie, ze sam szatan wspomaga Beniamitow. Tym razem lzraelici nie
dodawali sobie juz otuchy pustymi stowami. Ich serca byty wypetnione juz nie
gniewem lecz przerazeniem i smutkiem. ,Ruszyli tedy wszyscy synowie izraelscy,
caty lud zbrojny, i przyszli do Betelu, i tam trwali przed Panem ptaczac i poszczac
w tym dniu az do wieczora" Sedziow 20:26.

Szukali oblicza Bozego. Poniewaz nie poscili na poczatku, Bog ponizyt ich
aby ich nauczy¢ jednej, wielkiej lekcji. ,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki
mojemu Duchowi to sie stanie — mdwi Pan Zastepow" Zach. 4:6. Izrael wotat do
Boga i Pan odpowiedziat im: ,Ruszcie, gdyz jutro wydam ich w wasze rece" Se-
dziéw 20:28.

Tego dnia aniotowie pomagali Izraelitom. Nieprzyjaciel zostat zwycieZzony.
Jest to jedna z najbardziej tragicznych wojen opisanych w Biblii, kiedy brat wal-
czyt z bratem, a jedno plemie zostato odciete od lIzraela (Sedziow 21:6). Wielka
jest cena grzechu.

Dziwimy sie dlaczego Izrael nie wygrat pierwszej bitwy, skoro liczebnoscig
swej armii wielokrotnie przewyzszat Beniamitow. Przyczyng byto ich wielkie za-
nieczyszczenie. Duma i zto$¢ nie moze zwyciezy¢ Bozej bitwy, podobnie btedne
obietnice nie moga dac zwyciestwa i pokoju.

Wielu nie chce stangé¢ twarzg w twarz z dzisiejszg rzeczywistosciag. Nad-
chodzi bowiem taki czas, gdy narody zobaczg, ze ich wlasna potega nie zapewni
im bezpieczenstwa. Nie bedg mogty odkupi¢ nas ani czotgi, ani bombowce, ani
atomowa czy wodorowa bomba.

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj 5Mojzeszowa 9; 2Mojzeszowa 32; Job 13:15

. Naucz sie na pamie¢ przykazan.

. Jak dtugo Mojzesz poscit? Wyjasnij dlaczego!

. Czy mozesz znalez¢ jaka$ wzmianke o tym, ze Mojzesz miat przerwe
miedzy tymi dwoma 40 — dniowymi postami?

. Co Mojzesz wykonat w pierwszym i drugim poscie?

. lle walk stoczyt Izrael z Beniamitami? lle ich wygrat? (Zobacz Ks. Se-
dziéw)

7. Dlaczego przegrywamy nasze walki?

P WN -
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ROZDZIAL 6
Eliasz Ognisty Prorok

Tylko kilku prorokéw pozostawito po sobie tak niezatarte siady w narodzie
jak Elijasz. Chociaz Elizeusz miat podwdjng porcje Ducha i przez niego wykonato
sie dwa razy wiecej cudow, to jednak Eliasz byt prorokiem najbardziej podziwia-
nym i honorowanym. Najwiekszym cudem jego ustugi byto nie wzbudzenie z mar-
twych syna wdowy, czy zestanie ognia na Goérze Karmel, ale jego przemienienie,
wniebowstgpienie i ominiecie sSmierci — tego bezlitosnego Zniwiarza.

Eliasz i Mojzesz spotkali sie z Jezusem podczas Jego misji nha ziemi. Histo-
ria przemienienia ciata Zbawiciela w ciato niesmiertelne i nagta zmiana Jego ubio-
ru, nalezg do najwiekszych tajemnic Biblii. Jak Jezus mogt nagle zmienic¢ swe cia-
to w niesmiertelne, a potem z powrotem w ziemskie i umrze¢ jak cztowiek — nad
tym czesto sie zastanawiam i podziwiam to. Czy bytoby dla nas mozliwe ,wej$¢ w
niedmiertelno$¢" w momencie $wietego uniesienia, gdybysmy zyli zyciem Chry-
stusa?

Mateusz tak pisze o tym wydarzeniu: ,| oto ukazali sie im Mojzesz i Eliasz,
ktérzy z Nim rozmawiali" Mat.17:3. Lukasz i Marek tez wspominajg o tym. Po tym
wydarzeniu Jezus moéwit uczniom o Eliaszu i powiedziatl, ze Eliasz bedzie pierw-
szym, ktory przyjdzie, potem powiedziat, ze Eliasz juz przyszedt, ale go nie rozpo-
znano, a nawet cierpiat z rak swoich przesladowcéw. Uczniowie rozumieli, iz Je-
zus méwit o Janie Chrzcicielu przychodzacym w duchu Eliasza.

Ustuga Eliasza zyje i istnieje nadal. Wielu wierzy, ze powstajgca w czasach
ostatecznych wybrana — poprzez znak Bozego pomazania — grupa, to bedzie
grupa Eliasza. Niektorzy biblisci wierza, ze dwdch swiadkow z Obj. Jana
rozdz.11, to Mojzesz i Eliasz lub Enoch. Inni wierza, ze dwaj swiadkowie to nie
dwie indywidualnosci, lecz dwie grupy ludzi dziatajagce w duchu Eliasza i innych
prorokéw. Nie wiemy dokfadnie kim bedg ci dwaj $wiadkowie. Wielu denomina-
cjom wydaje sie, ze to oni s3 tg specjalng grupa. Ogarnia ich pycha duchowa i nie
widza, ze przez to upadli.

Eliasz musiat zy¢ zyciem postu, gdyz inaczej nie uczynitby tylu cuddw.
Jego ostatni 40-dniowy post miat miejsce na pétmetku jego stuzby. Wtedy gdy
Bog uczynit przez niego kilka wielkich cudéw zapisanych w Biblii. Ogieh Bozy
spadt z nieba i 1zrael pokutowat i powrécit do Boga odwracajac sie od swoich boz-
kéw. Gdy tylko Izebel dowiedziata sie o dziatalnosci Eliasza, to postanowita go
zgtadzi¢. Wielki strach ogarnat Eliasza i ratowat sie ucieczkg (1Krél.19:3). Tak
skarzyt sie Bogu: ,Dosy¢ juz Panie, wez zycie moje gdyz nie jestem lepszy niz oj-
cowie moi". Potem potozyt sie i zasnat z przemeczenia. Gdy sie obudzit zobaczyt
aniota przyrzadzajacego mu $niadanie. Co za wspaniata obstuga! — wykrzyknat.
Aniot zachecit go do jedzenia i powiedziat, ze ma dalekg droge przed sobg. Po
skonczonym positku udat sie na Gére Horeb. Powrécit tam gdzie wszystko sie za-
czeto, na miejsce gdzie Bog przeméwit do swojego ludu. Eliasz potrzebowat no-
wego spotkania z Bogiem. Eliasz przemierzyt pustynie (o ktérej astronauta James
Irwin z Apolla 15 moéwi, ze jest podobna do powierzchni Ksiezyca) trzymajac kij w
swej rece, nie jedzac i nie pijac, dzien po dniu, tydzien po tygodniu, zabrudzony



od kurzu i piasku. Ale osiagnat cel. Znalazt jaskinie i potozyt sie, zeby odpoczag. |
wtedy Boég przemowit: ,Co tutaj robisz Eliaszu?". Czy tobie tez Bdg zadat kiedy-
kolwiek takie pytanie?

Czasami trzeba diugiego postu, aby otworzy¢ nasze oczy. Eliasz otworzyt
przed Bogiem swoje serce. Méwit o swoim zyciu, bdlu serca, problemach i stra-
chu. Wtedy Bég kazat mu wspig¢ sie na szczyt tej samej goéry, na ktérej rozma-
wiat z Mojzeszem. Jest to dluga i ciezka wspinaczka.

Tam na tej gorze, jak kiedy$ Mojzesz, tak i Eliasz miat swoje spotkanie z
Bogiem. Boég dat mu poselstwo i misje do spetnienia. Byto to pomazanie Chaza-
ela na krola nad Aramem (w.15) oraz Jehu na krola nad Izraelem, a Elizeusza na
proroka w jego miejsce (w.16).

Bog objawit mu tez, ze 7000 osdb w Izraelu nie ktania sie Baalowi. Byto to
wielkie pocieszenie i zacheta dla Eliasza.

Nie pozostajemy nigdy tacy sami po spotkaniu z Panem. Wszystko sie
zmienia. Chwata Panu! Wzmocniony Eliasz odszedt by wypetni¢ swojg ostatnig
misje. Zobaczyt tez $mieré swoich wrogow. Zyt jeszcze przez wiele lat i wykony-
wat wielkie dzieta Boze. Jest rzeczg bardzo prawdopodobna, ze pod koniec swe-
go zycia Eliasz byt nauczycielem w szkotach prorockich w Betel i Jerycho.

Eliasz wiedziat, ze bedzie uniesiony w gére. Znat dzien i prawdopodobnie
godzine. Moéwit o tym swoim uczniom. W koncu przyszedt ten dlugo oczekiwany
dzien. Rydwan ognisty i konie ogniste zstapity z tronu Bozego poprzez bramy nie-
ba, gwiazdy i planety i porwaty proroka, ktéry zyt w namaszczeniu i byt gotowy do
odejscia. Gdy Eliasz odchodzit to pozostawit Elizeuszowi swoj ptaszcz i 2/3 swo-
jego ducha.

Gdyby nie poscit czy zostatby zachwycony?

Niniwa

Aby zrozumie¢ wielko$¢ taski Bozej, dzieki ktérej Niniwa zostata zachowa-
na, trzeba wiedzie¢ co$ na temat tego miasta. Zostato zatozone przez Nimroda
(1Mojz. 10:5-11), wnuka Noego, syna Chama, ktory zostat przeklety (1Mojz.
9:25).

Nimrod byt takze zatozycielem Babilonu. Nazywano go ,dzielnym mysli-
wym". W moim zrozumieniu znaczy to, ze byt srogim i okrutnym cztowiekiem, nie
cofajacym sie przed niczym. Byt Hitlerem tamtych czaséw. Jednak bez watpienia
zyt dtuzej niz Hitler. Byt takze zatozycielem batwochwalczej religii Babilonu a sie-
bie mianowat bogiem. Jozue méwi, ze Niemrod byt odwaznym cziowiekiem o ze-
laznej rece, ktory wraz ze swoimi ludzmi zbuntowat sie przeciwko Bogu i chciat
ich dobrobyt przypisa¢ sobie i odwadze swoich ludzi. Zamienit wtadze w tyranie i
odgrazat sie Bogu, ze sie zemsci jezeli znowu zesle potop. W tym celu zaczat bu-
dowac¢ wieze Babel, ktéra miata siega¢ wyzej niz ewentualne wody potopu. Pod-
porzadkowanie sie Bogu uwazat za tchérzostwo.

Ten cziowiek, Nimrod, zatozyt takze Niniwe. Miasto to byto usytuowane na
brzegu rzeki Tygrys — naprzeciw nowoczesnego miasta Mosal. Archeolodzy od-
kryli przepiekny patac, ktéry byt rezydencja krélow asyryjskich — patac Senna-
cheryba. Pokazat on kilka zadziwiajacych tajemnic z przesztosci. Sargon Il uczynit



Niniwe stolicg Asyrii. Odkryto tam biblioteke zawierajacg 2200 tabliczek glinia-
nych. Tabliczki te zawierajg wazne informacje o stworzeniu i potopie. Sennache-
ryb zbudowat mur obronny wokét tego wielkiego miasta o wysokosci 13-17m.
Asyryjczycy byli okrutnymi ludzmi, ktérzy dreczyli i torturowali podbite narody
(2Krél. 19:17, 1zaj.10:13-14, 37:11,18-26). Kazdy biblista doskonale zna dzieje
wojen izraelsko-asyryjskich. Jonasz nie patat do tych ludzi szczegblng mitoscia.
Bytby wrecz zadowolony gdyby Bog ich zniszczyt. Ale Bog chciat pokazac swojg
taske, poniewaz On nie chce niczyjej zguby. Dlatego postat Jonasza. Historie jego
niepostuszenstwa mozesz sobie przeczyta¢ (Jon. 1:3).

Chciatam zwr6ci¢ uwage na to co sie stato, gdy Jonasz przyszedt do bram
Niniwy. Gdy zatrzymat sie i zobaczyt te sceny batwochwalstwa i wszelkiego zia,
Duch Bozy napetnit go i zaczat krzyczeé: ,Jeszcze 40 dni i Niniwa bedzie znisz-
czona". Jonasz gltosit wies¢ ostrzezenia i zguby. Gdy tak gtosit na ulicach, ludzie
uwierzyli temu. Dzieci za zdziwieniem patrzyty na tego obcego cztowieka, ale nie
Smialy sie. Takze na nie zstgpit Bozy strach.

Krol dowiedziat sie o tym proroku i opanowat go wielki strach. On czul, ze
Jonasz byt wystannikiem wystanym przez Boze Zrddfa. Biblia méwi, ze krél po-
wstat z tronu, zdjat ptaszcz, natozyt Iniany wor i siedziat w popiele. Wydat takze
dekret, aby wszyscy mieszkancy miasta poscili — mezczyzni, kobiety, dzieci i
zwierzeta. Wszyscy musieli ubra¢ sie w wory. Krél powiedziat: ,A moze Bog znow
sie uzali i odstgpi od swojego gniewu, i nie zginiemy" Jonasz 3:9.

Dzisiaj potrzebujemy takich wtadnie kroléw, prezydentéw i premierow, kto-
rzy uswiadomili by sobie w petni zaistniaty stan rzeczy i ogtosili post. Nie tylko
zwykli ludzie majg posci¢. Podobnie jak faryzeusze, ktorzy ustanawiali przepisy
dla innych a sami ich nie przestrzegali (Mat. 23:4). Nadszedt czas aby nasi przy-
waodcy opuscili swoje biura czy trony i padli przed obliczem Bozym.

Teraz jest czas dla prorokoéw, ewangelistow, misjonarzy i zwyktych pracow-
nikéw Krélestwa Bozego, aby szukali oblicza Bozego w postach i modlitwie. A
moze Bog znowu sie uzali i odstapi od swego gniewu, i nie zginiemy?

Bog styszat krzyk ludzi i ryk zwierzat i dlatego uchronit Niniwe na okoto 120
lat. Boza cierpliwos¢ skonczyta sie w sierpniu 612 roku przed Chrystusem, kiedy
miasto zostato zburzone a zegar tego miasta zatrzymat sie raz na zawsze.

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj: Ksiege Jonasza; 1Krélewska 2 rozdz.; 1Krélewska 18i 19r.
. Przeczytaj historie Eliasza.

. Naucz sie na pamie¢ 2Krdl. 2:9b

. Poréwnaj Jonasza z Eliaszem.

. Co powiedziat Bdg Eliaszowi po jego 40-dniowym poscie?

. Wymien 5 cudéw dokonanych przez Eliasza!

. Dlaczego Jonasz nie chciat i$¢ do Niniwy?

. Jak dtugo poszczono w Niniwie?

O~NO AR WN -



ROZDZIAL 7
Daniel

Post Daniela jest jednym z najwiekszych zwyciestw w historii Bozego ludu.

Daniel — wielki prorok Bozy, ktéry jako dziecko zostat wziety do niewoli ba-
bilonskiej — zaraz od poczatku zdecydowat nie zanieczyszczaé sie krolewskim
sposobem zycia. Bog zalecit mu diete jarzynowa. Rezultatem poswiecenia sie
Daniela i wybrania go przez Boga jako syna przeznaczenia, byto obdarzenie go
wyjatkowg madroscig i wiedzg. Daniel byt mezem Bozym postawionym w strate-
gicznym miejscu, w czasie tego ponurego okresu historii w dziejach Izraela.

W tamtych czasach utart sie zwyczaj, ze zwyciezcy wojen zabierali tysigce
ludzi jako niewolnikéw, sposréd pokonanego przeciwnika. | tak w 722 r.p. Chr.
krol asyryjski Sargon uprowadzit 30000 jencow sposrdd 10 pétnocnych pokolen
izraelskich. To wydarzenie miato miejsce w kilkadziesiat lat po dziatalnosci Jona-
sza w Niniwie.

W 721 r.p. Chr. Sancheryb wyruszyt wraz ze 185 000 armig przeciwko Ju-
dzie i oblegat Jeruzalem. Krdl Hiskiasz wymodlit kleske Sancheryba. Aniot Bozy
wytracit wszystkich rycerzy podczas jednej nocy. Jeden pastor tak powiedziat o
tym: ,Kiedy obudzili sie rano, byli wszyscy martwi".

W 606 r.p. Chr. Nebukadnezer wyruszyt po raz pierwszy przeciw lzraelowi i
uprowadzit wielu jencow. Po raz drugi wyruszyt w 597 r. i uprowadzit jeszcze wie-
cej jencow — wsrod nich byt Ezechiel (Ezech. 1:1). A w 586 r. Nebukadnezer, w
wielkim gniewie i ztosci wyruszyt po raz trzeci i zburzyt Jeruzalem (2Kronik 36:17-
26). Wtedy to Daniel i trzech mtodziencéw zydowskich (Sadrach, Mezach i Abed-
nego) zostato wzietych do niewoli.

Bog przemoéwit przez Jeremiasza, ze ludzie bedg w niewoli przez 70 lat,
»dopoki kraj nie odptaci swoich sabatéw" 2Kronik 36:21; Jerem. 25:11-13.

Nigdy w historii nie zdarzyto sie zeby jehcom zezwolono na powr6t do oj-
czyzny. W ich krajach osiedlaty sie inne narody (2Krdl. 17:24, 18:34). Bég dat Da-
nielowi — ktoéry stuzyt u kréla Cyrusa bedacego woéwczas krélem Babilonii — ma-
dros¢ i zrozumienie tego, ze owych 70 lat wypehito sie. Daniel zostat wziety do
niewoli w 606 r. p. Chr. Cyrus zdobyt Babilon w 539 r.p. Chr. a teraz mijat trzeci
rok panowania Cyrusa czyli 536 r. p. Chr. (od 606 r. do 536 r. daje w sumie 70
lat). Daniel wierzytl Bozej obietnicy a takze umiat liczy¢. Zdat sobie sprawe, ze
nadszedt czas — ale NIKT nie wracat. Wielki ciezar spadt na Daniela, by Bog po-
ruszyt serce kréla Cyrusa, aby ten wypuscit Zydéw i pozwolit im wrécié. Bez wat-
pienia Daniel miat dostgp do pism prorockich |zajasza, ktory prorokowat 176 lat
wczeséniej, ze Bozy pomazaniec Cyrus uwolni Zydow (Izaj. 44:28; 45:1).

Czas Judy nadszedt, gdy rzadzit krél Cyrus. Wielki ciezar spadt na Daniela
i przez trzy petne tygodnie byt w Zatobie (Daniel 10:1-21). Przez trzy tygodnie
uzywat jedynie napojow. Prawdopodobnie miat juz wtedy 80 lat. By¢é moze nie
mogt tak posci¢ jak Mojzesz czy Eliasz, ale zapfacit cene zadang przez Boga.
Pod koniec postu niebianski gos¢ sam ucielesniony Mesjasz (Ktérego wyglad ze-
wnetrzny jest identyczny z wizjg ap. Jana bedacego na wyspie Patmos Obj. 1:14-
15) — przyszedt do Daniela i rozmawiat z nim. Przeczytaj to w Ksiedze Daniela



10:10-14. Zwré¢ szczegoblng uwage na wiersz 12. ,Nie boj sie Danielu, gdyz od
pierwszego dnia gdy postanowite$ zrozumie¢ ...stowa twoje zostaty wystuchane,
a ja przyszedtem z powodu twoich stéw". Och, co za cud! Juz od pierwszego dnia
postu Daniela. Chwalebny rozpoczat misje uwalniania swego ludu, ludu z ktérego
przyszedt na Swiat wedtug ciata. Ale na Jego drodze stanat ksigze anielski kréle-
stwa perskiego, ktéry sprzeciwiat sie wypuszczeniu ludu. Kazdy naréd ma swoje-
go ksiecia anielskiego wyznaczonego przez szatana, ktéry ma zadanie niszczy¢
dobro i szerzy¢ zlo.

Ksigze anielski krolestwa perskiego przez 21 dni sprzeciwiat sie Pomazan-
cowi (Daniel 10:13). Bitwa wielokrotnie przybierata na sile, ale Pan widziat Danie-
la poszczacego i bedacego w zatobie tam na malenkim globie ziemskim i dlatego
musiat odpowiedzie¢ na jego modlitwe. W koncu Michat — ksigze anielski I1zraela
— zstapit i wspdlnie odniesli zwyciestwo (Daniel 10:21).

Post Daniela spowodowat uwolnienie catego narodu. Bitwa zostata wygra-
na i Cyrus wydat dekret zezwalajgca Zydom na powrét do ojczyzny i rozpoczecie
budowy $wiatyni w Jeruzalemie. (2Kronik 36).

Z opisu biblijnego wynika, ze nie byto bardziej humanitarnego kréla niz Cy-
rus. On wystat jencow do ich ojczyzny. W XIX w. odkryto stynne zwoje Cyrusa.
Czytamy w nich m. in.: ,Zebratem wszystkich mieszkancéw lzraela i przywrécitem
ich do ojczyzny". Cyrus widziat siebie jako ,meza przeznaczenia" i powiedziat, ze
ten ktorego czci ,szukat sprawiedliwego ksiecia, ktérego by mogt prowadzi¢, Cy-
rusa krola Anszan, aby rzadzit catym swiatem”. | jemu tzn. Cyrusowi umozliwit za-
jecie Babilonu bez zadnych walk a krola podat w jego rece.

Dziesie¢ lat pozniej w 530 r.p. Chr. Cyrus zginagt w czasie bitwy. Jego gréb
istnieje do dnia dzisiejszego. A na nagrobku jest napis: ,Cztowiecze, kimkolwiek
jestes, skadkolwiek przychodzisz, poniewaz ja Cytrus, ktéry zdobytem dla Persow
Imperium wiem, ze przyszedtes, nie zazdro$¢ mi prosze tej ziemi, ktéra przykrywa
moje ciato".

Dziwisz sie, ze byt on tak dobrym, skoro otaczali go tacy mezowie jak Da-
niel. Uwielbiony Chrystus powiedziat do Daniela: ,Zostane z krélem Pers;ji". | prze-
bywat z Cyrusem, wptywajac na niego tak, aby czynit wole Boza. Rzeczywiscie,
prowadzimy walke nie z krwig ani z ciatem lecz z niewidzialnymi wtadcami ducho-
wego $wiata, a kiedy poscimy Jezus przychodzi nam z pomoca.

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj 2 Kronik 36:11-23; Ks. Ezdrasza; |zajasz 44:24; |zajasz 45:1

. Przeczytaj Ksiege Daniela

. Naucz sie na pamiec¢: Daniel 10:19a

. Kiedy Daniel zostat wziety do niewoli? W jaki sposoéb? Dlaczego?

. Kiedy zostat ulubienicom kréla? W jaki sposéb? Dlaczego?

. lle miat lat kiedy poscit? Dlaczego poscit? Jak dtugo poscit?

. Co wydarzyto sie w czasie postu?

. Opisz Chrystusa na podstawie wizji Daniela i porownaj z wizjg z Apoka-
lipsy.

O~NO AR WN -



ROZDZIAL 8

Ezdrasz

Ezdrasz byt potomkiem Aarona (Ezdr. 7:1-6,11-12). Bég poruszyt jego ser-
ce, aby poszedt wspdlnie z innymi jehcami izraelskimi wracajgcymi do Jeruzale-
mu. Krol Artakserkses nie tylko zezwolit Ezdraszowi wrdcié, ale wydat tez zezwo-
lenie aby zaopatrzono go w srebro i ztoto. Krdl Artakserkses zdecydowat, ze nie
wolno nakfadaé podatkdw, danin, czy innych Swiadczen na kaptanow i innych po-
stugujagcych w Domu Bozym (Ezdrasz 7:24). Ten dekret obowigzuje do dnia dzi-
siejszego.

Byto rzeczg niebezpieczng transportowacé tak cenny tadunek (podréz trwata
okoto 5 miesiecy, a na drogach grasowali bandyci) bez eskorty, ale Ezdrasz wsty-
dzit sie prosi¢ o nig. Wg niektérych Zrédet warto$é tego tadunku w przeliczeniu na
ztotdwki wynosita: 100 miliardéw ztotych w srebrze, 20 milionéw ztotych w naczy-
niach srebrnych, 300 milionéw w ztocie, 1/2 miliona ztotych w naczyniach ztotych
(Ezdr. 8:26-28).

Wspdlnie z Ezdraszem wracato 1754 ludzi, wsréd nich wiele dzieci. Ez-
drasz byt cztowiekiem petnym madrosci. Nie moégt najpierw przechwalac sie mocg
i wielkoscig Boza, a potem zwraca¢ sie do kréla po ochrone. Ale wiedziat skad
wzigé pomoc.

Przed wyruszeniem w droge Ezdrasz zgromadzit wszystkich nad rzekg
Ahawa i ogtosit post (Ezdrasz 8:21). W ten sposob wszyscy zblizyli sie do Boga.
~Posécilismy wiec i prosiliSmy naszego Boga o to, i On dat sie nam ubtaga¢" (Ezdr.
8:23). W wierszach 31 i 32 czytamy: ,A wyruszyliSmy znad rzeki Ahawa dwuna-
stego dnia pierwszego miesigca, aby pojs¢ do Jeruzalemu. | byta nad nami reka
naszego Boga. On tez wybawit nas w drodze od nieprzyjaciét i zbéjcow. | przyby-
lismy do Jeruzalemu...". Bég dat tym ludziom transportujgcym miliardy ziotych,
boska ochrone oraz okazat im taske w czasie podrozy.

Moja przyjacidtka Olga Robertson nalezy do najodwazniejszych kobiet jakie
znam. Przez wiele lat Olga pracowata jako misjonarka w olbrzymim wiezieniu na
Filipinach. Podczas swej pracy czesto wchodzita do cel, gdzie byli ludzie opano-
wani przez demony, mordercy, gwatciciele. Czasami byta zamknieta wspdlnie z
200 takimi ludzmi. Bytam tam z nig kiedys. Zupetnie bezbronna wchodzita spokoj-
nie do cel petnych rozwscieczonych ludzi — gdzie nawet straznicy nie Smieli poje-
dynczo wchodzié. Jej odwaga, mitos¢ i moc zamieniata lwy w baranki. Dyrektor
wiezienia powiedziat, Zze jest ona najwiekszym lekarzem rehabilitacji, jakiego kie-
dykolwiek zatrudniat. Ludzie podziwiali jej odwage, nawet silni mezczyzni widzieli,
ze ma ona taka moc, ktorej oni nie majg. Wiedziatam, ze ona ma takg moc bo
pewnego dnia powiedziata mi: ,Gwen, gdybym nie poscita jednego dnia w tygo-
dniu, to nigdy nie mogtabym wykonywac¢ tej pracy. Wiekszos¢ tych wiezniow jest
opetana i potrzebuje mocy Bozej by im pomaoc”.

Estera

Estera byta kuzynkg Mardochaja i zostata wybrana z powodu swej urody.
Krél Aswerus rozpoczat panowac nad Persjg w 422 r.p. Chr. Jego krélestwo roz-



ciggato sie od Judei az do Etiopii (Estera 1:1). Wydaje sie, ze byt nieobliczalnym,
petnym temperamentu playboyem.

W trzecim roku swego panowania rozwiddt sie ze swojg zong Waszti, gdyz
wzbraniata sie przed ukazaniem swej urody ludowi, ktéry zebrat sie by ucztowac
przez 160 dni w zamku w Suzie.

Wtedy sprowadzono do patacu najpiekniejsze dziewczeta z catego krole-
stwa. | krél miat wybra¢ jedng z nich aby zajeta miejsce Waszti. Miedzy sprowa-
dzonymi dziewczynami byta Estera, cérka Abichaila — jenca sprowadzonego z
Judy. Byta sierotg, a jej opiekun Mardochaj zajmowat wysokie stanowisko w pan-
stwie.

Estera byta z pokolenia Beniamina. Imie Estera zostato jej nadane na dwo-
rze perskim. Imie Ester brzmi w jezyku greckim Aster co znaczy gwiazda, odnosi
sie to do gwiazdy Wenus. Jej hebrajskie imie brzmi Hadassa — Mirt. Imie Mirt jest
piekne, natomiast imie Ester jest prorockg zapowiedzig tego kim miata sie stac,
jasna, swiecacya gwiazda, nadziejg i zbawieniem dla jej ludu.

Podobnie jak mirt jest niepozornym krzaczkiem, tak i poczatek dziatalnosci
Estery byt niepozorny. Zyta w postuszenstwie wobec swojego wuja i kiedy zostata
zabrana do haremu krélewskiego, szybko zajeta w nim najlepsze miejsce. Byta na
tyle madra, Zze nie méwita nic o swoim pochodzeniu. Bez watpienia urodzita sig i
wychowata w Persji, dlatego nie zdradzit jej akcent. Estera ustuchata rad Mardo-
chaja, ktory znajgc niebezpieczenstwa i intrygi dworskie radzit jej nie zdradzic¢ sie.
Mozna powiedzie¢ w przeno$éni, ze ,zatozyta post stowny", inaczej méwigc, ,za-
kryta usta rekq". Kiedy poszia do kréla, to uzyskata szczegdlne wzgledy — zosta-
ta krolowa. Byto to w siddmym roku panowania krola Aswerusa.

Aswerus miatl bardzo msciwego ,premiera” Hamana, ktéry w przyptywie
nienawisci do Mardochaja — za to, ze ten nie kleka przed nim — zaoferowat kré-
lowi 10 000 talentéw (okoto 2 miliardy zt) w celu zgtadzenia narodu zydowskiego.
Gdy Mardochaj dowiedziat sie o tym, rozdart swoje szaty, odziat sie w wor i wsz-
czgt gtosny i gorzki krzyk na ulicach. To samo dziato sie w catym krélestwie zy-
dowskim. Wkrotce Estera dowiedziata sie o tym. Witasnie, gdy prébowata naktonic
Mardochaja do zdjecia wora i witozenia szat, otrzymata najwazniejszg misje do
spetnienia.

Poprzez eunucha krélewskiego Hatacha, Estera otrzymata list od Mardo-
chaja, informujacy o tym co sie stato oraz polecenie aby poszia do kréla i wstawi-
ta sie za nim i ludem izraelskim.

Estera odpowiedziata mu, ze nie wolno nikomu przychodzi¢ do kréla bez
specjalnego zaproszenia, oraz ze nie wiadomo dlaczego nie byta wzywana do
kréla juz od 30 dni. By¢é moze krdl juz sie nig znudzit.

Ale Mardochaj odpowiedziat, ze wtasnie Estera ma najwieksze szanse, aby
uchroni¢ Zydow. Ten sam krél, ktéry pozbyt sie Waszti, mogt i ja odrzuci¢. Mimo
tego Mardochaj byt przekonany, ze Bog zesle pomoc. Jezeli Estera nie sprobuje
dobrowolnie wstawi¢ sie za swoim ludem ryzykujgc przy tym wtasnym zyciem, to i
tak nie uchroni jej to przed zguba, bo zagtada Zydéw rozpocznie sie od patacu w
Suzie. Wtedy Estera wystata Mardochajowi takg odpowiedz: ,|dZ i zbierz wszyst-
kich Zydow, ktorzy sie znajdujg w Suzie, posccie za mnie, przez trzy doby nocq i
dniem nie jedzcie i nie pijcie, rowniez ja i moje stuzebnice tak bedziemy poscié, a



potem udam sie do kréla, cho¢ to wbrew prawu. Jesli mam zgingg¢, to zgine!" Es-
tera 4:26. Teraz widzimy odwage, mito$¢ i postuszenstwo Estery, co sprawito, ze
Bog ja wybrat, aby stata sie krélowg Persji, zong Aswerusa.

Po trzech dniach postu Estera ubrata sie w szaty krélowej i weszta do we-
wnetrznego patacu — tam gdzie krdl siedziat na swoim tronie. B6g poruszyt serce
kréla i zyskata wzgledy u niego. Dlatego zapytat jg jakie mg zyczenie, obiecujac
dac jej chocby i potowe krélestwa. Jednak w swej madrosci przemilczata odpo-
wiedz na te obietnice zapraszajac tylko kréla i ,premiera" (ktéry z pewnoscig sie-
dziat obok kréla) na uczte jakg sama przygotuje.

Kiedy w czasie uczty krol zapytat Estere o jej zyczenie, ta ponownie zapro-
sita go na nastepng uczte. Co za opanowanie! Nie dziatata w pospiechu. Post po-
zwala nam na uzyskanie takiej rownowagi, ze nie dziatamy w pospiechu - w za-
mieszaniu. To daje nam dostojnos¢, odwage, wewnetrzng moc, a takze buduje
naszg wiare w Boga i umacnia nasze zaufanie.

Dobrze, ze Estera mogta poczekac. Bo wtasnie tej nocy Bog przejat sprawe
w swoje rece. Krol nie mégt zasnag.

— Kazat sobie przyniesé ksiege pamietnych wydarzen dziejowych i o nich
krolowi czytano.

-Przypadek" sprawit, ze przeczytano historie, o tym jak kiedys Mardochaj
uchronit kréla przed spiskiem, zdarzenie, o ktérym krél juz dawno zapomniat.

— Dlatego zdecydowat zrobi¢ cos dobrego dla Mardochaja.

— Haman wszedt do patacu.

— Krél zapytat go, co nalezy uczyni¢ dla meza, ktérego chce odznaczyc.

— Haman myslac, ze krdl jego ma na mysli zasugerowat ubranie takiego
meza w szaty krolewskie i obwiezienie go na rumaku krélewskim, to o czym sam
marzyt.

— Krol rzeki: ,1dz i uczyn tak z Zydem Mardochajem”.

— Oprowadzajgc Mardochaja Haman czut sie upokorzony. (Jestem pewna,
ze myslat wtedy: ,| ja zaptacitem krélowi za to 2 miliardy ztotych").

— Haman zatamat si¢ jego zona i przyjaciele wiedzieli o tym, demony ktére
nim rzadzity tez wiedziaty o tym.

— Haman zostat sprowadzony na uczte, zupetnie nie przygotowany i peten
obaw.

— Krél znowu zapytat Estere o jej prosbe.

— Wtedy Estera wypowiedziata stowa najbardziej btyskotliwej obrony: ,Je-
zeli znalaztam taske w twoich oczach krélu i jezeli krél uzna to za dobre, to na
mojg prosbe niech mi zostanie darowane zycie, a moj lud na moje zyczenie. Wy-
dani bowiem jestesmy, ja i méj lud, na zagtade, na zabicie, na wytepienie, gdyby-
$my bowiem zostali sprzedani jak niewolnicy i niewolnice, milczatabym, gdyz nie-
dola ta nie bytaby warta aby nig kréla niepokoi¢” Ester 7:3-4.

— W niespetna godzine pdzniej Haman wisiat na szubienicy, ktérg zbudo-
wat dla Mardochaja.

Zydzi z catego krolestwa zostali zachowani poniewaz ,,drzewko mirtu" zto-
zyto okup za nich przez post oraz o$mielito sie ofiarowac wiasne Zycie w celu ura-
towania zycia ludzi.

Dzisiaj, potrzebujemy Ester, ktére zaptaca takg samg cene i beda sie wsta-



wia¢ za swymi narodami, swym ludem, swoimi rodzinami —kobiet, ktére bedg
Swieci¢ jak gwiazdy.

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj Ezdrasza 7 rozdz. i Ksiege Estery.

. Naucz sie na pamiec: Estera 4:16b.

. Opisz prace jakg Bog zlecit Ezdraszowi.

. Co byto mocg i ochrong dla dziatalnosci Ezdrasza?

. Dlaczego Estera zostata krélowa Pers;ji?

. Jakie jest znaczenie stowa Estera, jakie byto jej poprzednie imie — co
ono oznaczato?

. Dlaczego rozmowa z krélem mogta by¢ niebezpieczna dla Ester?

. Dlaczego Haman musiat umrze¢?

OO WN -
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ROZDZIAL 9
Przezycia Nowotestamentowe — Prorokini Anna

Nowy Testament rozpoczyna historia narodzenia naszego Zbawiciela. A
jedna z pierwszych niewiast opisanych w Nowym Testamencie jest Anna (Lukasz
2:36-38). Pochodzita z pokolenia Aszer. Pamietamy proroctwo Jakuba o pokole-
niu Aszer (1Mojz. 49:20). Mojzesz takze prorokowat o potomku Aszer (5Mojz.
33:24-25). Anna, corka Panuela dozyta tych btogostawienstw, o ktérych proroko-
wali Jakub i Mojzesz, poniewaz szukata Pana. Znaczenie jej imienia jest nastepu-
jace: Bog da przychylng odpowiedz, to takze znaczy, ,ktos kto doktada wszelkich
staran, ktos kto ciezko pracuje, ktos kto zwiastuje, narrator, Spiewak". Jest to do-
skonaty opis tej niewiasty. Byloby dobrg rzecza dla niektorych z nas aby$my do-
wiedzieli sie znaczenia naszych imion i zyli zgodnie z tym znaczeniem.

Anna naprawde wiedziata, jak otrzymac przychylng odpowiedZz od Boga.
Wytezata wszelkie swe sity aby zabezpieczy¢ najwiekszy dar jaki Bog dat I1zraelo-
wi — Mesjasza. Ta kobieta prowadzita zycie catkowicie poswiecone Bogu, jak za-
konnica w Swiatyni panskiej, poszczac i modlac sie dzien i noc, przez ponad 50
lat nie opuscita wcale swigtyni. Bog zabrat jej meza po 7 latach matzeiAstwa. Zo-
stata powotana do wykonania o wiele bardziej powaznego zadania nizeli by¢ zong
i matkg. Zostata ona powotana aby modli¢ sie i posci¢ o przyjscie Mesjasza w cie-
le. | tak przez wiele lat nie stracita tej wizji i brzemienia wielkiej rzeczy, jakg Bdg
zamierzat uczyni¢. Moze Bdg i twego maitzonka zabrat w kwiecie wieku i twe zta-
mane serce dziwi sie dlaczego. Moze twoje matzenstwo podupadto, jestes roz-
wiedziona, wydaje ci sie, ze nie masz przysztosci. Twoje serce krzyczy, dlaczego,
Panie dlaczego? By¢ moze Bog gotuje dla ciebie daleko lepszg przysztosé, o ja-
kiej nawet nie marzytas. Nie ma dla ciebie lepszego miejsca niz pod skrzydtami
Bozymi. Czas zatamania jest czasem twojego spotkania sie z Bogiem. Zbliz sie
do Niego. Szukaj Go w modlitwach i poscie. Oddaj mu swoje zycie. Cale swoje
zycie — na caly czas. Nie oddalaj sie od tego, za czym twoja dusza teskni.



Moge powiedzie¢, ze jezeli znajdziesz Boga to znajdziesz i odpowiedz. On
obmyje twoje znuzone stopy w Swietym oleju i da ci zelazne obuwie by$s mogta
nawet samotnie maszerowac przez reszte swojego zycia. Zapewniam Cig, ze sie
to optaci! Bedzie wspaniata nagroda. Twoje oczy beda oglada¢ chwate Pana. Be-
dziesz miata takie objawienie Pana, jakiego inni nie maja, bo szukajg szczescia w
tym Swiecie.

Podobnie jak Anna, bedziesz zwiastunem dobrej nowiny opowiadajgcym
bardzo starg historie o Jezusie i Jego mitosci (stowami i zyciem). Bég da ci piesh,
ktéra bedzie rozbrzmiewata w komnatach niebios.

Jan Chrzciciel

tukasz méwi w 5 rozdz. i 33 w., ze Jan Chrzciciel .i jego uczniowie czesto
poscili. Jan Chrzciciel zyt na granicy dwoch okreséw historii. Miat trudng misje do
spetnienia: ,Pokutuj!". Swiat potrzebuje takiej misji i dzisiaj. Zyjemy w czasach
ostatecznych. Tylko powszechna pokuta moze nas uratowac.

Jan zyt na pustyni. Byto to zycie bez sklepoéw, ogrodéw i sadéw. Dzika na-
tura dostarczyta mu pozywienia. Dla niektérych z nas bytoby to jeszcze gorsze niz
post. Widziatam jednego amerykanskiego kaznodzieje, ktéry gdy przyjechat do In-
dii i zobaczyt tamte potrawy, to ,ogtosit post", natomiast ja bytam bardzo zdziwio-
na, poniewaz dla mnie jako dtugoletniej misjonarki byto to wspaniate jedzenie.

Jezeli znajdziemy sie na pograniczu — konhczy sie jeden okres a zaczyna
drugi — to wielu z nas bedzie powotanych do odbycia postu.

Korneliusz (Dz. Apost. 10)

Nie jest zupetnie pewne, czy Korneliusz wierzyt w Boga. Byt setnikiem i po-
chodzit z najbardziej szlachetnych i dystyngowanych rodzin rzymskich. Gdzie$ w
swoim zyciu spotkat sie z Jahwe i byt poboznym cztowiekiem, ,bogobojny wraz z
catym domem swoim, dajacy hojne jatmuzny ludowi".

Pewnego dnia Korneliusz ujrzat wyraznie aniota Bozego, ktory przystapit do
niego i powiedziat, Ze jego modlitwy i jatmuzny dotarty przed oblicze Boze, oraz
ze powinien sprowadzi¢ Piotra mieszkajacego w Joppie u Szymona garbarza, a
ten wyjasni mu co ma czynic.

Bog widzi, gdy szukamy Go, objawia nam swojg wole gdy przychodzimy do
Niego.

Kiedy trzy dni pdzniej Piotr przybyt, Korneliusz powiedziat mu: ,0d czwarte-
go dnia az do tej godziny poscitem" (w.30 BG)

To, ze Duch Swiety zostat wylany na pogan w domu Korneliusza nie jest
przypadkiem. On szukat oblicza Bozego i Bog spotkat sie z nim.

Bog potrzebuje takich ludzi jak Korneliusz, ktérzy szukajg oblicza Bozego w
poscie i w modlitwie. Korneliusz znaczy ,rég", ,sita". Bég potrzebuje ludzi, ktorzy
na nowo odkryjg prawdy Boze — ludzi, kt6rzy stali sie mezami o wielkiej mocy w
godzinie duchowej, moralnej i fizycznej stabo$ci oraz upadku.

.Badzcie mezni, badzcie mocni, wszystko niech sie dzieje u was w mito$ci"
1Kor. 16:13-14.



Rozbitkowie

Historia ta miata miejsce podczas podrozy Pawla — jako wieznia — do
Rzymu. Chciatabym by$ przeczytat tekst z Dz.Apost. 27:14-26. Pawet powiedziat:
»1rzeba byto mezowie nie odptywac z Krety".

Jakze czesto nie stuchamy mezdéw Bozych, nie stuchamy gtosu Ducha
Swietego i wyptywamy z Krety wbrew woli Bozej?

Peten troski Bég obserwowat nas jak obserwowat bogatego mtodzienca.
On widziat, ze jestesmy zbyt stabi, zeby zaptaci¢ cene, zbyt gtupi, aby zrozumieé
petnie niebezpieczenstw podczas zeglugi w czasie burzy, ze nie potrafimy ujs¢
bez strat, ale pozwolit nam to zrobi¢, poniewaz mamy wolng wole.

Ale podczas strasznego sztormu nagle zdajemy sobie sprawe, ze sytuacja
jest beznadziejna. Zrobilismy tragiczny w skutkach btad, ktérego nie bedziemy
mogli nigdy wymazac¢ z naszego zycia. A stanie sie to wtedy gdy zrozumiemy co
ma prawdziwg wartos¢ i zaczniemy wyrzucac tadunek za burte. Jak wielki jest ten
tadunek w twoim zyciu? Wydaje sie wartosciowy gdy przeliczasz go na ztotéwki,
ale w Swietle wiecznosci Boga jest NICZYM! Wierz mi NICZYM! Odrzu¢ ten cie-
zar, zyj tak aby$ ty zostat zbawiony. ,, Nastepnego dnia wyrzucili tadunek i caty
sprzet statku — catkowita rezygnacja! Czasami niektérzy z nas muszg dojs¢ az
do takiego stanu zanim Bog moze ich wyratowac.

Musimy doj$¢ do takiego miejsca w zyciu naszym gdzie podstawy naszych
praw, zasady, tradycje, struktury wspotzycia towarzyskiego zostang odrzucone.
Niektérzy stracili wiare w kosciot, doktryny koscielne, w ludzi wyznajacych te dok-
tryny, a nawet w tych ktorzy czczg Boga — i teraz ptyng z wiatrem bez zadnej na-
dziei.

Tragiczne rzeczy sie dziejg gdy opuszczamy Krete, chociaz Bég ostrzega
nas przed tym. Ale w $rodku burzy styszymy gtos mowigcy gtosno i wyraznie:
.Badzcie dobrej mysli, ufacie bowiem Bogu".

Co robili ¢i ludzie gdy tak gwattownie napierata burza? Oni POSCILI. Wszy-
scy - 276 osob. Chociaz byli niewierzacy, znali jedyng droge — i byt to rozpaczli-
wy nawr6t do Boga poprzez post — 14 dni nic nie jedli. Zapewne mysleli: ,Po co
umierajgcemu jesc?". Ale wtedy przemowit autorytet. Mowit peten przekonania w
godzinie grozy, o tym, ze miat goscia. Aniota z nieba, ktéry przynidst dobrg nowi-
ne.

Czy ty jestes rozbitkiem? Czy ty stracitas swoj cel podczas sztormu? Pos¢ i
maodl sie 14 dni. Wierz, ze wtedy bedg sie dzia¢ cudowne rzeczy. Spotkasz sie z
Aniotem Panskim. Moze nie bedziesz go widziat. Wtedy byto 276 oséb na statku.
275 0s6b nie widziato aniofa, ale wiedzieli, ze aniot byt i przerwali post, bedac na-
petnieni radoscia. Co prawda burza jeszcze szalata, ale chwata Bogu wszyscy
ocaleli. Mozesz przerwac post, gdy twoje brzemie stanie sie lekkie. Nawet gdy
wydaje ci sie, ze nie ma odpowiedzi na twojg modlitwe.

ROZMYSLANIA

1. Przeczytaj: Lukasz 2:36-38; tukasz 5:33; Dz. Apost. 10; Dz. Apost. 27:1-
26



. Naucz sie na pamie¢: 1Korynt. 16:13

. Czy spotkates sie kiedykolwiek z takg osobg jak Anna? Opowiedz o niej.

. Co byto nagroda dla Anny za lata postu i modlitwy?

. Dlaczego Jan Chrzciciel prowadzit zycie postu?

. Co tak bardzo waznego wydarzyto sie w domu Korneliusza?

. Czy czujesz, ze jedna osoba ptacac cene potrafi ubtogoslawi¢ caty na-
réd? Wymien 5 takich oséb. Czy potrafisz?

NOoO b WN

ROZDZIAL 10
Zycie Pawfa

Pawet, wielki apostot, zyt zyciem postu i modlitwy. Po raz pierwszy poscit
zaraz po nawroéceniu na drodze do Damaszku. Po tej wspanialej wizji Chrystusa,
Pawet zaczat szukaé oblicza Bozego w nowy sposob.

Przesledzimy jego zycie. Gal.1:13-14: ,StyszeliScie bowiem o moim daw-
niejszym postepowaniu w zydostwie, Zze srodze przesladowatem i niszczytem
zbér Bozy, ze przescigatem w Zarliwosci dla zydostwa wielu réwiesnikdw mojego
pokolenia, bedac nader gorliwym zwolennikiem moich ojczystych ustaw". Potra-
fisz sobie wyobrazi¢, tego prawego syna lzraela, faryzeusza, (Dz. Apost. 23:6) z
pokolenia Beniamina (podobnie jak Estera), nalezacego do czotowej sekty religij-
nej, zwalczajagcego wczesny kosciot, chcacego zniszczyC nie tylko koscidt, ale i
wymazaé imie Jezusa Chrystusa — podobnie jak Haman w stosunku do Zyddw.
Opowiadat o tym krélowi Agryppie w Dz. Apost. 26:9-11.

| nagle widzi wspaniate swiatto oraz styszy piekny gtos przepetniony mito-
Scig i wspofczuciem: ,Saulu, czemu mnie przesladujesz? Ty, tylko sobie szko-
dzisz". Wtedy Pawet zapytat: ,Kim jestes Panie?". Nadeszia druzgocaca odpo-
wiedz: ,Ja, jestem Jezus, ktdrego ty prze$ladujesz". | wtasnie tam i wtedy, tak na-
gle Pawet zostat powotany do pracy misyjnej.

Pawet o$lepiony przez swiatto, zostaje doprowadzony do Damaszku, gdzie
miat zamiar przesladowa¢ chrzescijan. Ale teraz cudowna moc Boza wytracita z
jego reki miecz przesladowah.

Przez trzy dni Pawet czekat az Pan ponownie przeméwi do niego. Czekat i
poscit (Dz. Apost. 9:9). Trzeciego dnia Bég przeméwit do Ananiasza nakazujac
mu iS¢ i modli¢ sie za Pawlem, aby odzyskat wzrok i zostat napetniony Duchem
Swietym (Dz. Apost. 9:17). | nagle Pawet odzyskat swoj wzrok, zostat ochrzczony
i zaczat sam gtosi¢ o Chrystusie w synagogach, ze On jest Synem Bozym.

Gdy w twoim zyciu ma nastgpi¢ wielka zmiana, przygotuj sie do tego w po-
Scie. Pawta mozna by przyréwna¢ do kierowcy pedzacego w kabriolecie z pred-
koscig 250 km/godz. wprost na betonowg $ciane. On stat sie zupetnie innym,
zmienit sposéb myslenia, zmienit swe poglady, zmienit sposéb prowadzenia zy-
cia, zmienit motywy postepowania, cel, wszystko to stato sie na skutek katastrofy i
wszystko musiato zacza¢ sie w zupetnie inny sposob. Witasnie w ciggu tych trzech
dni postu, Bég przygotowat go do nowego zycia. Bez watpienia po spotkaniu z
Bogiem jego imie takze zostato zmienione z Saula — ,pozadajacy” — na Pawta



— ,maty, najmniejszy". Bég mogt teraz uzyé go, aby ,uczynit zamet w catym Swie-
cie" (Dz. Apost. 17:6).

Jezus Chrystus

Nasz Pan poscit przez 40 dni. On wiedziat lepiej niz ktokolwiek inny, Ze je-
dyng droga do rozpoczecia stuzby i meczenskiej Smierci jakg miat ponies¢ byto
pomazanie, ktére daje post.

Duch Swiety takze o tym wiedziat i dlatego czytamy: ,,| zaraz powiédt Go
Duch na pustynie" Marek 1:12. Podobnie nasze rozpoczecie postu powinno byc¢
inspirowane przez Ducha Swietego. Powinni$my wtedy mie¢ wielkie pragnienie i
gtéd za Bogiem, bedziemy czuli, ze nie mozemy zy¢ dtuzej dopdki nie spotkamy
sie z Nim. Przez 40 dni Jezus przebywat tylko z Bogiem, natura, dzikimi zwierze-
tami i z sobg samym. Przebywanie w spotecznosci Bozej jest cudownym przezy-
ciem. Moze nawet jest przyjemnie by¢ na polach i pustyniach, ale przebywanie
tylko z dzikimi zwierzetami jest trudne i niebezpieczne. A wtasnie tam, w takich
warunkach, Jezus zdecydowat sie na swojg stuzbe i otrzymat wizje swojego celu.
Tam tez otrzymat plan 3,5 letniej dziatalnosci. Krotko po tym Jezus zostat zaata-
kowany przez szatana, ktéry probowat zwies¢ Go od zamierzonego celu i obrécié
to w zwyciestwo krolestwa piekiet. Ale Jezus zaptacit cene i zwyciezyt przeciwni-
ka. Nic dziwnego, ze Jezus powiedziat ,Ale ten rodzaj nie wychodzi inaczej jak
tylko przez modlitwe i post" Mat. 17:21.

Jezus wiedziat jak zwyciezyé. Wiedziat co jest najwiekszg moca... Czyz nie
byt tam gdy Daniel poscit?

| przyszedt jak cztowiek, Syn Bozy zgodzit sie na ograniczenia wynikajace z
przyjecia ludzkiego ciata. Ale nie zaakceptowat ograniczehn ducha spowodowa-
nych przeklenstwem grzechu. My mozemy robi¢ podobnie — nie musimy akcep-
towac ograniczen ducha spowodowanych przeklenstwem grzechu. Przetamanie
tej bariery powoduje, ze wchodzimy w sfery Swietej Mocy Bozej, do ktorej klu-
czem jest post. Tak, Jezus takze spotkat sie ze swoim ojcem, a kiedy to zrobit
aniotowie stuzyli Mu. | wyszedt z pustyni w mocy Ducha Swietego, z moca uzdra-
wiajgca chorych, oczyszczajacg tredowatych, uciszajaca burze, wskrzeszajgca
umartych.

Pomazanie tego postu jest ciggle na naszym Zbawicielu, Jezusie. Jezeli
On, Syn Bozy, Emanuel czut potrzebe postu — to o ile bardziej my.

ROZMYSLANIA

1. Przeczytaj: Dz. Apost. 9:1-31; Dz. Apost. 26:1-32; 2Korynt. 6:1-13; 2Ko-
rynt. 11:21-33; Mateusz 4:1-11

. Naucz sie na pamie¢: Dz. Apost. 25:19, Mateusz 4:4

. Powiedz cos o pochodzeniu Pawia.

. Co znaczy Saul, a co Pawet?

. Dlaczego nawrdcenie Pawta byto tak dramatyczne?

. Dlaczego Jezus poscit?

. Wymien tych, o ktérych Biblia méwi, ze poscili przez 40 dni.

NOoO OB WN



ROZDZIAL 11
»Panie, dlaczego uczniowie twoi nie poszczg?”

W czasie gdy Jezus przebywat na ziemi, przyszli do Niego uczniowie Jana
z zapytaniem: ,Dlaczego my i faryzeusze poscimy, a uczniowie Twoi nie
poszczg?" Mat. 9:14. Uczeni w piSmie i faryzeusze takze krytykowali uczniow Je-
zusa za to, ze nie poszcza (Luk. 5:20) Bylo to krotko po uczcie w domu Lewiego
— poborcy podatkow.

A wtedy Jezus opowiedziat im jedno z najbardziej tajemniczych podo-
bienstw (Lukasz 5:36). Powiedziat im takze: ,Nikt nie odrywa kawatka z nowej
szaty aby potata¢ szate starg, bo inaczej rozedrze nowe, a tata z nowego nie be-
dzie sie nadawata do starego".

Nadszedt czas zmian. Bog usuwa stare rzeczy — lIzraelici nie otrzymujg juz
manny. Jestesmy gotowi jes¢ ziarno i owoce krainy Kanaanu. Nie miesza sie
manny i ziarna. Nowe i stare nie mogq wspétistnie¢ razem. Jest to podobne do
dodawania zepsutej zywnosci do swiezej. Ta stara zepsuje te nowa. Tak robi¢ nie
mozna.

Czesto, kiedy Bog daje nam nowe objawienie, to najwiekszym przeciwni-
kiem jest stary sposéb myslenia. W sredniowieczu katolicy prze$ladowali prote-
stantéw. Potem protestanci przesladowali baptystéw. Jeszcze pdzniej baptySci
przesladowali zielonoswigtkowcow. A obecnie zielonoswigtkowcy muszg uwazac,
zeby nie przesladowali dzieci Bozych, ktore wierza w nieco inny sposéb. STARE |
NOWE NIE MOZE SIE MIESZAC.

Nowe wino do nowych buktakow

Pézniej Jezus rzekt: ,,I nikt nie wlewa miodego wina do starych buktakéw,
bo inaczej mtode wino rozsadzi bukfaki i samo sie wyleje, i jeszcze buktaki znisz-
czejq" tukasz 5:37. Nowe wino ma w sobie nowe zycie. To nowe, zmartwych-
wstate zycie, o ktorym Jezus mowit byto tak cudowne, tak wspaniate i tak diame-
tralnie inne od starego, ze stare buktaki zawierajgce stare wino, nie byltyby w sta-
nie przechowaé nowego — poniewaz wtedy zniszczytyby sie.

Trzeba pamietaé, ze bukfaki, o ktérych mowit Jezus, byty wykonane nie jak
butelki ze szkia, ale ze skoéry zwierzat. Kiedy zostaty napetnione winem to przyj-
mowalty ksztalt zwierzecia, z ktdrego byta skoéra. Buktaki zrobione ze skory syno-
garlicy po napetnieniu przypominaty do ztudzenia ksztait tego ptaka.

Widziatam to podczas mego pobytu na Wschodzie. Jezus powiedziat, ze
zanim wleje ,nowe wino" to przygotuje nowe bukfaki.

Jak zamierzat przygotowac te nowe buktaki? Jezus powiedziat o tym w Ew.
tukasza 5:34-35 poprzez podobienstwo: ,Czy mozecie gosci weselnych naktonic¢
do postu, dopdki pan miody jest z nimi?". Lecz przyjda dni, kiedy oblubieniec be-
dzie im zabrany ,wéwczas posci¢ bedq". To jest przykazanie Jezusa dla nas —
dzisiaj. Jezeli jeste$ uczniem Jezusa Chrystusa, to takze posé. Ale dlaczego po-
winnismy poscic? Jezus wyjasnia, ze wiasnie przez post On uczyni z ciebie nowe
naczynie, aby$ maégt przechowywac¢ nowe wino, ktérym napetni cie po spotkaniu z



Nim. On nie chce abysmy ubrali stare, postrzepione i wyptowiate szaty sprawiedli-
wosci. Alleluja! A da nam nowe szaty, szaty chwaty i uwielbienia — aby $wiat
mogt w nas Jezusa widzie¢! W sierpniu 1976 r. moja najblizsza przyjacidtka miata
widzenie. Widziata szafe petng pieknych ubran. A przed tymi pieknymi ubraniami
wisiaty stare, wyptowiate szaty. Stare ubrania zastaniaty te nowe. ,,Co tutaj robig
te brzydkie rzeczy?" — zapytata petna gniewu. Podeszta blizej chcac usunac¢ sza-
ty i powiedziata: ,Wtochy ujrzg Jezusa, Wiochy ujrzg Jezusa" i wtedy obudzita sie.

Tak Bdog dziata dzisiaj. On nie naprawia starych szat, gdyz przygotowat
nowe i pozwala je wzig¢, gdy Jego dzieci zaptacg za nie postem.

Nasze stare, wyniszczone ciato bedzie wyposazone w moc namaszczenia,
ktéra przychodzi poprzez post, tak abysmy mogli przechowaé nowe wino bez
szwanku.

Kiedy nie ma odpowiedzi na post?

Jednym z najciekawszych postéw, ktére opisuje Biblia, jest post kréla Da-
wida.

W godzinie pokuszenia Dawid popehit cudzotéstwo z piekng Batszebag,
zong Uriasza, i ta poczeta (2Samuel. 11:2-5). Wtedy, aby zatai¢ swéj grzech Da-
wid rozkazat Joabowi aby wystawi¢ Uriasza na niebezpieczny odcinek walki, tak
by zginat (2Samuel. 11:14-15). Po jego $mierci Dawid pojat Batszebe za Zone.
Urodzit sie syn, nikt nie znat prawdy — tylko Bég.

| pewnego dnia, poniewaz Bdg zbyt kochat Dawida, zeby nie sktoni¢ go do
pokuty, prorok Natan zostat postany do Dawida (2Sam. 12:1-12). Kiedy Dawid zo-
baczyt swoj postepek w swietle Bozej sprawiedliwosci, pokutowat. Natan powie-
dziat mu: ,Pan odpuscit twdj grzech, ale syn twdj umrze" (2Sam. 12:12-14).

Wkrétce dziecko rozchorowato sie. Dawid szukat oblicza Bozego, z powo-
du swojego dziecka bedacego owocem pozgdania. Lezat catg noc na ziemi, pta-
kat i poscit. Za kazdym razem gdy tylko spojrzat na swego chorego synka, to jego
rozpacz byta coraz wieksza. | kiedy jeszcze przypomniat sobie ukochang Batsze-
be, nie mdgt tego juz wiecej znosié i tak zdat sie catkowicie na Boga.

Tak byto przez 7 dni. Kiedy Dawid przezywat ten bdj, to aniot Smierci wkro-
czyt do patacu i zabit dziecko.

Studzy Dawida nie wiedzieli jak mu o tym powiedzie¢. ,Jezeli wtedy, gdy
dziecko jeszcze zyto mowiliSmy do niego, on nie stuchat naszego gtosu, to jakze
mamy mu powiedzie¢, ze dziecie nie zyje?". Szeptali miedzy sobg (2 Sam.
12:18).

Ale Dawid spostrzegt, ze jego studzy szepca i domyslit sie prawdy. Zapytat:
,Czy dziecie zmarto?". ,Zmarto" — odpowiedzieli studzy.

Wtedy ku ich zdziwieniu, Dawid wstat, umyt sie, namascit, zmienit swoje
szaty i poszedt do Swiagtyni Pana, aby mu odda¢ pokton. Potem powrdcit do domu
i spozyt positek (2Sam. 12:20).

Zdziwieni studzy zapytali: ,Co ma znaczy¢ to, co uczynites? Dopdki dziecie
zyto, poscites i ptakates, a gdy dziecie zmarto podniostes sie i spozytes positek”.

Wtedy odpowiedziat: ,Dopdki dziecie zyto, poscitem i ptakatem gdyz mysla-
tem sobie: kto wie? Moze Pan Zzlituje sie nade mng i dziecie bedzie zylo? Teraz



zas zmarto, po c6z mam posci¢? Czy moge je jeszcze przywroéci¢ do zycia? To ja
pojde za nim, a nie ono powrdci do mnie" 2Sam. 12:22-23.

Nastepnie Dawid pocieszat Batszebe, swojg zone — przybyt do niej i obco-
wat z nig. Potem ona porodzita syna, ktéremu nadat imie¢ Salomon. A Pan go mi-
towat (2Sam. 12:24).

Czy widzisz r6znice? Pierwsze dziecko byto owocem pozadania, skutkiem
grzechu. Bog w swej mitosci zabrat niewinne dziecko do nieba aby usung¢ dowod
grzechu Dawida.

Czasami prosimy o co$, co nie jest zgodne z wolg Bozg. Czasami nawet
poscimy w tym celu, zadamy, krzyczymy, a Bog méwi ,NIE!". Przyjmijmy wole
Boza. On wie co jest najlepsze.

Salomon byt pieknym synem. Nie urodzit sie wskutek grzechu cudzotostwa.
Salomon byt owocem czystej mitosci. (Dawid uczynit to zaraz po 7-dniowym po-
Scie). Czy teraz dziwisz sie dlaczego to dziecko stato sie jednym z najciekaw-
szych, najmadrzejszych i najsilniejszych ludzi, ktérzy kiedykolwiek zyli na
Swiecie?

Jezeli maz przychodzi do zony nie w celu zaspokojenia swych zgdz ale za
szczerej mitodci, to wierze Zze potomkowie bedg sSwietymi ludzmi. Musimy sie
duzo nauczy¢ i w tej dziedzinie.

ROZMYSLANIA

. Przeczytaj Lukasz 5:27-39; Mateusz 9:9-17; 2Sam. 11:12

. Naucz sie na pamie¢: Lukasz 5:35

. Dlaczego uczniowie Jezusa nie poscili?

. Jak rozumiesz przypowie$¢ z Ew. tukasza 5:367

. Dlaczego Dawid poscit?

. Dlaczego Bdg nie spetnit jego prosby?

. Czy kiedykolwiek prosite$ o cos co byto sprzeczne z wolg Boz3g?

NO O WN -

ROZDZIAL 12

Oto lista najczesciej stawianych pytan;
Jak dtugo poscic?

Posci¢ mozna jeden positek, jeden dzien, trzy dni, pie¢ dni, tydzien, dzie-
sie¢ dni, dwanascie dni, dwa tygodnie, 20 dni, trzy tygodnie, trzydziesci dni, czter-
dziesci i wiecej. Wazna rzeczq jest, abys byt pewny, Ze rozumiesz sens postu, a
twoje motywy byly szczere i czyste.

Co moge jesc?
Kiedy poscisz nie powinienes nic jes¢. Jest taki rodzaj postu, ktéry ja nazy-

wam "wyrzeczeniem", podczas ktdrego je sie raz dziennie. Znam pewng stuzebni-
ce Boza, ktéra stosowata 6w post — jeden positek dziennie — przez okres jedne-



go roku. Jej ustuga byta prawdziwie namaszczona. Osobiscie rowniez raz posci-
tam w ten sposob od Bozego Narodzenia do Wielkanocy za pewng sprawg, na
ktérg Boég cudownie pdzniej odpowiedziat. Ten jeden positek dziennie jest uza-
sadniony dla tych osob, ktére chca posci¢ a rownoczesnie muszg pracowac, badz
tez sg stabszymi fizycznie.

Pewnego razu miatam innego rodzaju post. Jadtam tylko owoce przez 28
dni. To byto bardzo btogostawione doswiadczenie.

Co moge pic?

Jezeli poscisz tzw. "postem Daniela", to mozesz pi¢ soki owocowe rozcien-
czone woda. Znam niewiaste (majaca wrzody), ktéra poscita przez 21 dni pijac je-
dynie mleko. Byt to post wyrzeczenia, ktéry Bog takze respektuje.

Sok z cytryny jest bardzo dobry na pierwsze trzy dni postu, poniewaz
oczyszcza twojg watrobe.

lle wody powinienem wypic¢?

Musisz pi¢ wode podczas dtugiego postu. Nie mozesz pi¢ zbyt duzo. Jezeli
mozliwe uzywaj wode destylowana, jezeli nie to wode przegotowang. Nie pij ani
goracej ani lodowatej wody. Niektorzy sugeruja picie dwoch litréw wody dziennie.

Czy powinienem brac lewatywe?

Tak, powiniene$ bra¢ przez pierwsze trzy dni postu, a pdzniej co trzeci
dzien. By¢ moze bedziesz zaszokowany gnijacymi, czarnymi jak wegiel nieczy-
stosciami, ktére nagromadzity sie na sciankach jelit na przestrzeni lat. Ta warstwa
nagromadzona na $ciankach jelit, wptywa na twoj system trawienny i na twoje
zdrowie.

Co dzieje sie z moim ciatem podczas postu?

Spalajg sie wszystkie toksyczne czesci oraz ttluszcze. Ttuszcz z komorek
ttuszczowych zostaje przeksztatcony w energie i zaraz znika napiecie, poniewaz
uktad nerwowy zaczyna odpoczywac. Twoje ciato odpoczywa poniewaz nie przyj-
mujesz regularnych positkbw. Czesto guzy w naszym ciele — szkodliwe lub nie
— ging i sg wydalane przez ciato. Zdarzyto sie to mojej szwagierce. Ona miata
bole zotadka od wielu lat. Bdle pogarszaty sie, po jakim$ czasie nie mozna byto
juz wcale ulzy¢ cierpieniom. Miata bardzo niezdrowy oddech i stabta z dnia na
dzien. Ale poczuta, ze Bdg chce aby poscita przez 21 dni (pita tylko wode). W
czasie postu nikty jej bole. Pod koniec postu jej ciato wydalito guz wielkosci piesci.
Chwalita Boga poniewaz wiedziata, ze byt to cud. Celem jej postu nie byto uzdro-
wienie ciata, ale Bdg tak jg ubtogostawit. Od tego czasu czuje sie zupetnie zdro-
wa.



Czy moge pi¢ kawe, herbate?

Kawy i herbaty nie bedziesz pit w czasie postu. Kofeina pobudza uktad ner-
wowy a ty przeciez chcesz aby cale twoje ciato odpoczywato.

Czy moge ¢wiczyc¢?

Oczywiscie, mozesz troche ¢wiczyé. Niektorzy sugerujg aby spacerowaé
podczas modlitwy. Ja sugeruje aby zazywa¢ duzo Swiezego powietrza, to dziata
orzezwiajgco.

Czy moge pracowac podczas postu?

Oczywiscie, ale o ile chcesz zachowac peing sprawnos¢ i spedzi¢ jak naj-
wiecej czasu z Panem, to polecam ci wykonywac¢ tylko te najbardziej niezbedne
prace.

Czy bede gtodny?

Jezeli Bég zalecit ci post, to ha pewno nie bedziesz gtodny. Chociaz niekto-
rzy sg na poczatku gtodni. Moze ci w tym wypadku pomac picie wody.

Czy powinienem skonczy¢ post jezeli go nagle ztamie?

Nie! Jezeli zjadle$s co$ przypadkowo, machinalnie to nie moéw "ztamatem
post i moge juz jes¢". Pos¢ dalej. Pamietaj, ze celem jest szukanie oblicza Boze-
go a nie pobicie rekordu.

Czy kapiel jest niebezpieczna?

Plywanie na plytkich wodach (tak aby cie nie zalato) bedzie orzezwiajace.
Jezeli mozesz, uzywaj codziennie cieptej (nie goracej) kapieli. Bedzie to takze
oczyszczato twoje ciato.

Jak mam rozpoczg¢ post?

Niektorzy twierdza, ze do postu musisz przysposabiac sie stopniowo. Ja ni-
gdy tak nie robitam. Czesto nie wiedziatam, ze bedg posci¢, do momentu kiedy
Bog powiedziat mi o tym.

Jak mam zakonczyc¢ post?

To jest bardzo wazne. Powr6t apetytu, czysty jezyk, swiezy oddech, czysty
mocz, brak' ciezaréw (brzemion) sg to oznaki, ze zakonczytes twoj dtugotrwaty
post. Czas powrotu do normalnego odzywiania powinien by¢ mniej wiecej taki jak
okres postu. Kohcz dtugi post bardzo ostroznie — najpierw rozcienczone soki



owocowe, jarzyny i lekkostrawne potrawy. Nie jedz od razu miesa. Nie sugeruje
aby pi¢ tylko mleko zaraz po zakonczeniu postu, chociaz tak odzywia sie niemow-
leta.

Kto nie powinien poscic?

Lekarze twierdzg, Zze nie powinni posci¢ chorzy na serce, cukrzyce, watro-
be i nerki. Duzo zalezy tez od twojej wiary i tego co ci Bog méwi. Nie zalecatabym
takim osobom posci¢ celem uzdrowienia ciata, ale raczej posci¢ postem "wyrze-
czenia" (jeden positek dziennie). Podobnie nie zalecam posci¢ brzemiennym i
karmigcym matkom. Natomiast jednodniowy post "wyrzeczenia" lub post "Danie-
la" nie zaszkodzi ci.

Czy moge brac witaminy?

Witaminy mogq ci zaszkodzi¢ na zotagdek. Raczej ich nie zazywaj podczas
postu.

A co z moim oddechem?

Nie radze uzywaé gumy do Zucia, to pobudza apetyt i soki trawienne. A to
powoduje zaburzenia w ciele. Mozesz sprobowacé jakie$ krople lub dezodorant.
Zwykle przykry zapach szybko przechodzi, pij wode.

Jak zachowac sie w stosunku do "pocieszycieli Joba"?

Zwykle znajdg sie tacy krewni, ktdrzy powiedzg ci, ze nie powinienes$ po-
sci¢ — jeste$ taki blady, zieleniejesz, — za ciezko pracujesz — jestes zbyt szczu-
ply (chociaz wiesz, ze nie jeste$). Niektdérzy beda ostrzegaé, ze umrzesz, ze
przyjdzie demon. Ale kiedy masz nakaz Pana zebys poscit to wierz, ze On bedzie
z toba. On ci pomoze, wzmocni cie, wprowadzi w petne chwaty zwyciestwo. Nie
tylko twoje zycie zostanie namaszczone, bedziesz lepiej sie czul i wygladat. Be-
dziesz tym nowym "buktakiem", odzianym w nowe szaty, twoje Zycie stanie sie
nowe dla ciebie.

| na zakonczenie, ja, twoja siostra w Panu, towarzysz i zotnierz btagam cie,
rozpocznij nowe zycie poprzez petng spotecznos¢ z Bogiem.
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